
 
 

    รวมหลกัสตูรรวมหลกัสตูรรวมหลกัสตูรรวมหลกัสตูร    
ธรรมศึกษาชัน้ เอกธรรมศึกษาชัน้ เอกธรรมศึกษาชัน้ เอกธรรมศึกษาชัน้ เอก    

รวม 4 วิชารวม 4 วิชารวม 4 วิชารวม 4 วิชา    

 

    

    

    
    

วัดอตัมมยตาราม 
Atammayatarama Buddhist 

Monastery 
19301 176th Ave NE Woodinville, WA 98072 



สารบัญสารบัญสารบัญสารบัญ    
 
 เรื่อง    หนา กระทูธรรมกระทูธรรมกระทูธรรมกระทูธรรม    
 - อักษรยอบอกนามคัมภีร   ๑ 
 - จิตตวรรค   ๓ 
 - ธัมมวรรค   ๕ 
 - วิริยวรรค   ๑๓ 
 - สามัคคีวรรค   ๑๕ 
 - อัปปมาทวรรค   ๑๖ วิชาธรรมวิชาธรรมวิชาธรรมวิชาธรรม    
 - ๑. นิพพิทา    ความหนาย   ๑๙ 
 - โทษของการหมกอยูในโลก   ๒๐ 
 - อาการสํารวมจิต   ๒๑ 
 - มารและบวงแหงมาร   ๒๑ 
 - ปฏิปทาแหงนิพพิทา   ๒๒ 
 - อนิจจตา   ความไมเที่ยง    กําหนดรูได   ๓   ทาง ๒๓ 
 - สรุปอนิจจลักษณะแหงสังขาร   ๒๔ 
 - อนิจจลักษณะไดในสังขาร   ๒   ๒๕ 
 - อธิบายคําวา    ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา  ๒๘ 
 - อนัตตาไมใชมิจฉาทิฏฐิ   ๒๘ 
 - ความหนายที่เรียกวา นิพพิทา   ๒๙ 
 - ๒  วิราคะ  ความส้ินกําหนัด   ๒๙ 
 - ไวพจน  คือ  คําสําหรับเรียกแทนกัน  ๓๐ 



 - ๓  วิมุตติ  ความหลุดพน   ๓๒ 
 - อาสวะเปนไวพจนแหงกิเลส   ๓๓ 
 - วิมุตติ  ๕   ๓๓ 
 - ๔  วิสุทธิ  ความหมดจด   ๓๕ 
 - บริสุทธิ์ดวยปญญา   ๓๕ 
 - วิปสสนาญาณ  ๙   ๓๖ 
 - อีกบรรยายหน่ึง   ๓๗ 
 - มรรค  ๘  เทียบกับวิสุทธิ  ๗   ๓๘ 
 - ๕  สันติ  ความสงบ   ๔๐ 
 - ๖  นิพพาน   ๔๒ 
 - นิพพาน  ตามมติพระพุทธศาสนา  ๔๓ 
 - นิพพานเปนอสังขตะ   ๔๓ 
 - นิพพานมี  ๒  อยาง   ๔๓ 
 - นิพพานศัพท  ๒  ความหมาย   ๔๔ 
 - บาลีแสดงปฏิปทา   ๔๔ 
 - สรุปธรรมทีเ่ปนปฏิปทาแหงนิพพาน  ๔๕ 
 - บาลีแสดงสอุปทิเสสนิพพาน   ๔๖ 
 - บาลีแสดงนิพพาน  ๒  บรรยาย  ๔๘ 
 - สรุปวิธีปลูกฉันทะในนิพพาน   ๕๐ 
 - หัวใจสมถกัมมัฏฐาน 
 - กายคตาสติ   ๕๑ 
 - เมตตา   ๕๓ 



 - พุทธานุสสติ   ๕๖ 
 - กสิณ   ๕๙ 
 - จตุธาตุววัตถานะ   ๖๑ 
 - วิปสสนากรรมฐาน   ๖๕ 
 - ลักษณะ  กิจ  ผล  และเหตุของวิปสสนา  ๖๖ 
 - วิธีเจรญิวิปสสนาตามนัยพระบาลี  ๖๗ 
 - วิธีเจรญิวิปสสนาตามนัยอรรถกถา  ๖๘ ปฐมสมโพธิ ์ และ  พุทธานพุุทธประวัติปฐมสมโพธิ ์ และ  พุทธานพุุทธประวัติปฐมสมโพธิ ์ และ  พุทธานพุุทธประวัติปฐมสมโพธิ ์ และ  พุทธานพุุทธประวัติ    
 - ชาติกถา  กัณฑที่  ๑   ๗๒ 
 - ความเกิดของพระพุทธเจาทั้งหลายมีไดยาก  ๗๔ 
 - มหาปุริสลักษณะ  ๓๒  ประการ  ๗๔ 
 - อภิสัมโพธิกถา  กัณฑที่  ๒   ๗๘ 
 - ประโยชนจากการบําเพ็ญทุกรกิรยิา  ๘๐ 
 - ทรงเลิกทุกรกิริยา   ๘๑ 
 - ตรัสรู   ๘๑ 
 - จตุตถฌานเปนบาทแหงอภิญญา  ๘๒ 
 - จตุตถฌานเปนบาทแหงวิปสสนา  ๘๒ 
 - อรหัตมรรคญาณเปนที่มาแหงญาณทั้งปวง  ๘๔ 
 - ธัมมเทสนาธิฏฐานกถา  กัณฑที่  ๓  ๘๔ 
 - พระธรรมจักกัปปวัตนสูตร  กัณฑที่  ๔  ๘๗ 
 - อนัตตลักขณสูตร  กัณฑคํารบ  ๕  ๘๙ 
 - จาริกกัณฑ  กัณฑคํารบ  ๖   ๙๑ 
 - ทรงอนุญาตติสรณคมนุปสัมปทา  ๙๓ 
 - ราชคหคภัณฑ  กัณฑที่  ๗   ๙๔ 
 - โปรดชฎิลพันหน่ึง   ๙๔ 
 - โปรดพระเจาพิมพิสาร   ๙๖ 
 - ทรงไดอัครสาวก   ๙๘ 



 - ทรงบัญญัติอุปชฌายวัตรและอาจริยวัตร  ๙๙ 
 - พุทธกิจกถา  กัณฑที่  ๘   ๑๐๐ 
 - ทรงเตรียมพระองคเพื่อบําเพ็ญสัตตูปการกิจ 
 ๑๐๐ 
 - ทรงบําเพ็ญสัตตูปการกิจ  ๒  ประการ  ๑๐๐ 
 - อาการที่ทรงแสดงธรรม   ๑๐๑ 
 - วิธีฝกคน  ๓  ประการ   ๑๐๑ 
 - วิธีสอนคฤหัสถผูมีอินทรียแกกลา  ๑๐๑ 
 - อุบายวิธีแสดงธรรม  ๔  ประการ  ๑๐๒ 
 - ธรรมทีเ่ปนเหตุใหพรหมจรรยต้ังอยูไดนานและ 
  เปนประโยชนแกเทวดาและมนุษย  ๑๐๒ 
 - ปญญาที่กําหนดนามรูปโดยลักษณะทั้ง    ๓                                 
  เปนคุณเบ้ืองบนแหงพรหมจรรย  ๑๐๓ 
 - ยถาภูตญาณทัสสนะเปนเครื่องถอนคาหะ 
  ความยึดถือ  ๓  ประการ   ๑๐๓ 
 -     ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  เปนปปญจธรรม  ๑๐๔ 
 - อนัตตานุปสสนาละอัตตวาทุปาทาน  ๑๐๔ 
 - พระธรรมชื่อวา  สฺวากฺขาโต  ( ตรัสไวดี ) 
 ๑๐๕ 
 - อาการที่ทรงบัญญัติพระวินัย   ๑๐๕ 
 - ความเปนมาของ  ภิกษุ  ภิกษุณี  สิกขมานา 
       สามเณร  สามเณร ี  ๑๐๕ 
 - ทรงอนุญาตการบรรพชาเปนสามเณร  ๑๐๖ 
 - ทรงอนุญาตใหสตรีอุปสมบทเปนภิกษุณี 
 ๑๐๗ 
 - วิธีบวชสามเณร ี   ๑๐๗ 
 - นางสิกขมานา   ๑๐๗ 
 - สหธรรมิกบรรพชิต  ๕   ๑๐๗ 



 - ทรงอาศัยอํานาจประโยชน  ๑๐  ประการ                                 
  บัญญัติสิกขาบทแกภิกษุและภิกษุณี  ๑๐๘ 
 - ประโยชนที่มุงหมายแหงพระธรรมวินัย  ๑๐๘ 
 - ทรงแสดงธรรมและบัญญัติวินัยเพ่ือประกาศ 
       สัทธรรม  ๓  ประการ   ๑๐๙ 
 - บริษัท  ๔  ผูตั้งอยูในเอตทัคคสถาน  ๑๐๙ 
 - มหาปรินิพพานสูตร  กัณฑที่  ๙  ๑๑๓ 
 -
 ทรงส่ังสอนพุทธบริษัทดวยสังเวคกถาและอัปปมาทธรรม
 ๑๑๔ 
 - เวสาลีนาคาวโลก  ทรงเหลียวกลับมาทอดพระเนตร 
  เมืองไพศาลี   ๑๑๔ 
 - ทรงแสดงไตรสิกขาวาเปนปฏิปทาแหงวิมุตติ 
 ๑๑๕ 
 - วันที่นายจุนทะถวายปจฉิมบิณฑบาต  ๑๑๕ 
 - เสด็จสูกุสินารานคร   ๑๑๖ 
 - ประทมอุฏฐานไสยา   ๑๑๖ 
 - ทรงดับความเดือดรอนใจของนายจุนทะ 
 ๑๑๗ 
 - ทรงเปลงอุทาน   ๑๑๗ 
 - มหาปรินิพพานสูตร  กัณฑที่  ๙  ( ภาคหลัง ) 
 ๑๑๗ 
 - เสด็จถึงเมืองกุสินารา  ประทมอนุฏฐานไสยา 
 ๑๑๗ 
 - ทรงยกยองปฏิบัติบูชา   ๑๑๘ 
 - ทรงแสดงสังเวชนียสถาน  ๔  ตําบล  ๑๑๘ 



 - ทรงแสดงสังเวชนียสถาน  ๔  ตําบล  ๑๑๘ 
 - การบูชาพุทธสรรีะเปนกิจของคฤหัสถ  ๑๑๘ 
 - วิธีปฏิบัติในพระพุทธสรรีะ   ๑๑๙ 
 - ถูปารหบุคคล  ๔   ๑๑๙ 
 - ทรงแสดงขออัศจรรย  ๔  ประการ  ในพระอานนท
 ๑๑๙ 
 - ตรัสใหแจงขาวปรินิพพานแกพวกมัลลกษัตริย 
 ๑๒๐ 
 - โปรดสุภัททปริพาชก   ๑๒๐ 
 - ปจฉิมสักขิสาวก   ๑๒๑ 
 - ทรงต้ังพระธรรมวินัยเปนศาสดา  ๑๒๑ 
 - ประทานปจฉิมโอวาท   ๑๒๑ 
 - ปรินิพพาน   ๑๒๒ 
 - ผูกลาวคาถาแสดงธรรมสังเวช   ๑๒๒ 
 - ธาตุวิภัชชนกถา  กัณฑที่  ๑๐ 
 - ปรินิพพานได  ๘  วัน  ถวายพระเพลิง  ๑๒๓ 
 - สวนที่ไมถูกเพลิงไหม   ๑๒๓ 
 - กษัตริยและพราหมณสงทูตมาขอพระธาตุ 
 ๑๒๓ 
 - โทณพราหมณแจกพระธาตุ   ๑๒๔ 
 - โทณพราหมณขอทะนานตวงพระธาตุ  ๑๒๕ 
 - โมริยกษัตริยเชญิพระอังคารไปบรรจุ  ๑๒๕ 
 - ประเภทแหงสัมมาสัมพุทธเจดีย  ๑๒๕ 
 - สังเวชนียสถาน  ๔  ตําบล  เปนพุทธเจดีย 
 ๑๒๖ 
 - พระพุทธรูปเปนอุทเทสิกเจดีย   ๑๒๖ 



 - ธรรมเจดีย   ๑๒๖ 
 -     เจดีย  ๒  ประเภท   ๑๒๖ 
 -     เจดียทั้งหมดมี  ๔  ประเภท   ๑๒๗ 
 - ความเปนมาแหงพระธรรมวนัิย   ๑๒๗ 
 - สังคายนาครั้งที่  ๒   ๑๒๗ 
 - สังคายนาครั้งที่  ๓   ๑๒๘ 
 - ประวัติพระเถระ  ๑๖  รูป
 ผูเคยเปนศิษยพราหมณพาวรี ๑๒๙ 
 กรรมบถกรรมบถกรรมบถกรรมบถ    
 - บทนํา   ๑๔๕ 
 - หลักสูตรวิชาวินัย   ๑๔๗ 
 - อกุศลกรรมบถ  ๑๐  ๑๔๘ 
 - อธิบายอกุศลกรรมบถโดยอาการ  ๕  ๑๔๙ 
 - ปาณาติบาต   ๑๕๓ 
 - โทษของปาณาติบาต   ๑๕๔ 
 - อทินนาทาน   ๑๕๖ 
 - โทษของอทินนาทาน   ๑๕๖ 
 - กาเมสุมิจฉาจาร   ๑๕๘ 
 - โทษของกาเมสุมิจฉาจาร   ๑๕๙ 
 - กายกรรมเปนไปในทวาร  ๒   ๑๖๑ 
 - มุสาวาท   ๑๖๒ 
 - โทษของมุสาวาท   ๑๖๒ 
 - ปสุณวาจา   ๑๖๔ 
 - โทษของปสุณวาจา   ๑๖๔ 
 - ผรุสวาจา   ๑๖๖ 
 - โทษของผรุสวาจา   ๑๖๗ 
 - สัมผัปปลาปะ   ๑๖๙ 



 - โทษของสัมผัปปลาปะ   ๑๗๐ 
 - วจีกรรมเปนไปในทวาร  ๒   ๑๗๑ 
 - อภิชฌา   ๑๗๓ 
 - อารมณภายนอกเปนเหตุเกิดอภิชฌาได  ๑๗๓ 
 - พยาบาท   ๑๗๖ 
 - มิจฉาทิฏฐิ   ๑๘๐ 
 - นิยตมิจฉาทิฏฐิ  ๓  อยาง   ๑๘๐ 
 - โทษของมิจฉาทิฏฐิ   ๑๘๑ 
 - มโนกรรมเปนไปในทวาร  ๓   ๑๘๒ 
 - โทษของอกุศลกรรมบถ  ๑๐   ๑๘๔ 
 - พฤติกรรมทีเ่ปนบาป  ๔  อยาง   ๑๘๖ 
 - คนชั่วย่ิงกวาคนชั่ว   ๑๘๗ 
 - กุศลกรรมบถ  ๑๐   ๑๘๘ 
 - คําวา  กุศลกรรมบถ  แปลได  ๒  นัย  ๑๘๙ 
 - ธรรมจริยาและสมจริยา  ทางกายมี  ๓  ๑๙๐ 
 - ธรรมจริยาและสมจริยา  ทางวาจามี  ๔  ๑๙๐ 
 - ธรรมจริยาและสมจริยา  ทางใจมี  ๓  ๑๙๑ 
 - กุศลกรรมบถ  ๑๐ 
  ทําใหไดมนุษยสมบัติ  สวรรคสมบัติ  
และนิพพานสมบัติ ๑๙๕ 
 - อุปนิสัย  ๓  อยาง   ๑๙๕ 
 -    อธิบายกุศลกรรมบถ  ๑๐  โดยอาการ  ๕ 
 ๑๙๗ 
 - อานิสงสของกุศลกรรมบถ  ๑๐   ๑๙๙ 
 - สรุปกุศลกรรมบถ 
 - เครื่องมือสรางความดี   ๒๐๒ 
 - คนดีย่ิงกวาคนดี   ๒๐๗ 



 
 

************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 อักษอักษอักษอักษรยอบอกนามคมัภรีรยอบอกนามคมัภรีรยอบอกนามคมัภรีรยอบอกนามคมัภรี    
 
อง.     อฏฐก.                     องคุตตรนิกาย อฏฐกนิปาต 
อง.    จตุกก.                                               “ จตุกกนิปาต 
อง.    ฉก                                                    “ ฉกกนิปาต 
อง.     ติก.                                                  “ ติกนิปาต    
อง.    ทสก.                                                 “ ทสกนิปาต 
อง.    ปญจก.                                              “ ปญจกนิปาต 
อง.    สตตก.                                               “ สตตกนิปาต 
ขุ.      อิต.ิ                                        ขุททกนิกาย อิติวุตตก 



ขุ.    อุ.                                                     “ อุทาน 
ขุ.    ขุ.                                                     “ ขุททกปาฐ 
ขุ.    จริยา.                                               “ จริยาปฏก 
ขุ.    จู.                                                     “ จูฬนิทเทส 
ขุ.    ชา.    อฏฐก.  ขุททกนิกาย  ชาตก อฏฐกนิปาต 
ขุ.    ชา.    อสีติ.                                       “ อสีตินิปาต 
ขุ.    ชา.    เอก.                                        “ เอกนิปาต 
ขุ.    ชา.    จตตาฬีส.                                “ จตตาฬีสนิปาต 
ขุ.    ชา.    จตุกก.                                     “ จตุกกนิปาต 
ขุ.    ชา.    ฉกก.                                       “ ฉกกนิปาต 
ขุ.    ชา.    ตึส.                             “ ตึสนิปาต 
ขุ.    ชา.    ติก.                             “ ติกนิปาต 
ขุ.    ชา.    เตรส.                                    “ เตรสนิปาต 
ขุ.    ชา.    ทวาทส.                                   “ ทวาทสนิปาต                                
ขุ.    ชา.     ทสก.                                      “ ทสกนิปาต 
ขุ.    ชา.    ทุก.                                         “ ทุกนิปาต 
ขุ.    ชา.    นวก.                                       “ นวกนิปาต 
 
 
ขุ.    ชา.    ปกิณณก.                       ขุททกนิกาย ชาตก ปกิณณกนิปาต 
ขุ.    ชา.    ปญจก.                                  “ ปญจกนิปาต 
ขุ.    ชา.    ปญญาส.                                “ ปญญาสนิปาต 
ขุ.    ชา.    มหา.                                      “ มหานิปาต 
ขุ.    ชา.    วีส.                                        “           วีสตินิปาต 
ขุ.    ชา.    สฏฐิ.                                      “           สฏฐินิปาต 
ขุ.    ชา.    สตตก.                                    “           สตตกนิปาต 
ขุ.    ชา.    สตตต.ิ                                    “           สตตตนิิปาต 
ขุ.    เถร.                                                ขุททกนิกาย เถรคาถา 



ขุ.    เถรี.                                                “ เถรีคาถา 
ขุ.    ธ.                                                   “ ธมมปท       
ขุ.    ปฏิ.                                                “ ปฏิสมภิทามคค 
ขุ.    พ ุ                                         “ พุทธวํส 
ขุ.    มหา.   “ มหานิทเทส 
ขุ.    ส.ุ   “ สุตตนิปาต 
ที.    ปาฏิ.   ทีฆนิกาย ปาฏิกวคค 
ที.    มหา.    “ มหาวคค 
ม.    อุป.                                              มชฌิมนิกาย
 อุปริปณณาสก 
ม.    ม.                                                       “ มชฌิมปณณาสก   
สํ.    น.ิ                                                สํยุตตนิกาย นิทานวคค 
สํ.    มหา.                                                   “ มหารวารวคค 
สํ.    ส.                                                       “ สคาถวคค 
สํ.    สฬ.                                                    “ สฬายตนวคค 
ส.    ม.                                          สวดมนตฉบบัหลวง (พิมพครั้งที ่  ๕)  
- / -                                  เลขหนาขีดบอกเลม
 เลขหลังขีดบอกหนา                   
 
 

จติตวรรค  คือ  หมวดจติจติตวรรค  คือ  หมวดจติจติตวรรค  คือ  หมวดจติจติตวรรค  คือ  หมวดจติ    
              ๑. อนวสฺสุตจิตตสส อนนฺวาหตเจตโส 
                    ปุฺญปาปปหีนสฺส นตฺถิ  ชาครโต ภย.ํ 
               ผูมีจิตอนัไมชุมดวยราคะ  มีใจอันโทสะไมกระทบแลว  
มีบุญและบาปอันละไดแลว    ตื่นอยู  ยอมไมมภีัย 
  ( พุทฺธ ) ขุ.   ธ.    ๒๕ / ๒๐. 
     ๒.   กุมฺภูปมํ  กายมมิํ  วิทิตฺวา 
         นครูปมํ  จิตฺตมิทํ  ถเกตฺวา 



        โยเธถ  มารํ  ปฺญาวุเธน 
         ชิตฺจ  รกฺเข  อนิเวสโน  สยิา 
               บุคคลรูกายนี้ที่เปรียบดวยหมอ  กั้นจิตที่เปรียบดวยเมืองนี้แลว  
พึงรบมารดวยอาวุธคือปญญา  และพึงรักษาแนวที่ชนะไว  ไมพึงยับยั้งอยู 
  ( พุทธ ) ขุ.   ธ.    ๒๕ / ๒๐. 
            ๓.     จิตเตน  นียติ  โลโก จิตเตน  
ปริกสสต ิ
                        จิตตสส  เอกธมมสส สพเพว  
วสมนวคู. 
โลกถูกจิตนําไป  ถูกจิตชักไป,  สัตวทั้งปวงไปสูอํานาจแหงจิตอยางเดยีว 
  ( พุทธ ) สํ.   ส.    ๑๕ / ๕๔. 
 ๔. ตณฺหาธิปนฺนา  วตฺตสีลพทธา 
                         ลูขํ  ตป  วสฺสสตํ  จรนฺตา 
  จิตตฺจ  เนสํ  น  สมฺมา  วิมุตตฺ ํ
  หีนตตรูปา  น  ปารงคมา  เต.                                                             
            ผูถูกตัณหาครอบงํา  ถูกศีลพรตผูกมัด  
ประพฤติตบะอันเศราหมองตัง้รอยป,     จิตของเขาก็หลุดพนดวยดีไมได  
เขามีตนเลวจะถึงฝงไมได 
  ( พุทธ ) สํ.   ส.    ๑๕ / ๔๐. 
 ๕. ทุนนิคคหสส  ลหุโน ยตถ  กามนิปาติโน 
  จิต ตสส  ทมโถ  สาธุ จิตตํ  ทนตํ  สุขาวหํ. 
            การฝกจิตท่ีขมยาก  ทีเ่บา  มักตกไปในอารมณที่นาใคร  
เปนความดี,  (เพราะวา)     จิตที่ฝกแลว  นําสุขมาให 
  ( พุทธ ) ขุ.  ธ.  ๒๕ / ๑๙. 
 ๖. ปทุฏฐจิตฺตสฺส  น  ผาติ  โหติ 
                   น  จาป  นํ  เทวตา  ปูชยนฺติ 
  โย  ภาตรํ  เปตตฺิกํ  สาปเตยยฺ ํ
  อวฺจยี  ทุกฺกฏกมมการี. 
                 ผูใดทํากรรมช่ัว  ลอลวงเอาทรัพยสมบตัิพ่ีนองพอแม  
ผูนั้นมีจิตช่ัวราย  ยอมไมมีความเจริญ  แมเทวดาก็ไมบูชาเขา 



  ( นทีเทวดา ) ขุ.  ชา.  ติก.  ๒๗ /๑๒๐. 
 ๗. ภิกขุ  สิยา  ฌายิ  วิมุตตจิตโต 
  อากงเข  เว  หทยสสานุปตตึ 
  โลก สส  ญตวา  อุทยพพยญจ 
  สุเจต โส  อนิสสิโต  ตทานิสํโส. 
                  ภิกษุเพงพินิจ  มีจิตหลดุพน  
รูความเกิดและความเส่ือมแหงโลกแลว  มีใจดี     ไมถูกกิเลสอาศัย  
มีธรรมนั้นเปนอานสิงส  พึงหวังความบริสุทธ์ิแหงใจได 
  ( เทวปุ ตต ) สํ.  ส.  ๑๔ / ๗๓. 
 ๘. โย  อลีเนน  จิตเตน อลีนมนโส  นโร 
  ภาเวติ  กุสลํ  ธมม ํ โยคกเขมสส  ปตตยิา 
  ปาปุเณ  อนุปุพเพน สพพสํโยชนกขยํ. 
                  คนใด  มีจิตไมทอถอย  มใีจไมหดหู  บําเพ็ญกุศลธรรม  
เพ่ือบรรลุธรรมที่เกษมจากโยคะ  
พึงบรรลุธรรมเปนที่ส้ินสังโยชนทั้งปวงได.            
  ( พุทธ ) ขุ.  ชา.  เอก.  ๒๗ / ๑๘. 
 ๙. สุทุททสํ  สุนิปุณํ ยตถ  กามนิปาตินํ 
  จิต ตํ  รกเขถ  เมธาวี จิตตํ  คุตตํ  สุขาวหํ. 
                ผูมีปญญา พึงรักษาจิตที่เห็นไดยากนัก  ละเอียดนัก  
มักตกไปในอารมณที่นาใคร,  (เพราะวา)  จิตท่ีคุมครองแลว  นําสุขมาให 
 ( พุทธ ) ขุ.  ธ.  ๒๕ / ๑๙. 
 

ธมัมวรรค    คือ    หมวดธรรมธมัมวรรค    คือ    หมวดธรรมธมัมวรรค    คือ    หมวดธรรมธมัมวรรค    คือ    หมวดธรรม    
 ๑๐. อตถงคตสส  น  ปมาณมตถิ 
  เยน  นํ  วชชุ  ตํ  ตสส  นตถิ 
  สพเพสุ  ธมเมสุ  สมูหเตสุ 
  สมูหตา  วาทปถาป  สพเพ 



 ทานผูดับไป  (คือปรินิพพาน)  แลว  ไมมีประมาณ,  
จะพึงกลาวถึงทานนั้นดวยเหตุใด  เหตุนั้นของทานก็ไมมี,  
เมื่อธรรมทั้งปวง  (มีขันธเปนตน)  ถูกเพิกถอนแลว  
แมคลองแหงถอยคาํที่จะพูดถึง  (วาผูนั้นเปนอะไร)  
ก็เปนอันถูกเพิกถอนเสียทั้งหมด 
  ( พุทธ )    ขุ.  สุ.  ๒๕ / ๕๓๙. ขุ.  จู.  ๓๐ / 
๑๓๙. 
 ๑๑. อาทาน  ตณฺหํ  วินเยถ  สพฺพํ 
  อุทฺธํ  อโธ  ติริยํ  วาป  มชฺเฌ 
  ยํ  ยํ  หิ  โลกสมฺึ  อปุาทิยนฺติ 
  เต เนว  มาโร  อนฺเวติ  ชนฺตุ  
                 พึงขจัดตัณหาที่เปนเหตุถือมั่นทั้งปวง  ทั้งเบื้องสูง  เบื้องต่ํา  
เบื้องขวาง  ทามกลาง,       เพราะเขาถือมั่นส่ิงใด ๆ  ในโลกไว  
มารยอมติดตามเขาไป  เพราะส่ิงนั้น ๆ  
 (พุทธ)    ขุ.  สุ.  ๒๕ / ๕๔๖. ขุ.  จู.  ๓๐ / 
๒๐๒. 
 ๑๒. อุจฺฉินฺท  สิเนหมตฺตโน 
  กุมุทํ  สารทิกํว  ปาณินา 
  สนฺ ติมคฺคเมว  พฺรหูย 
  นิพฺพานํ  สุคเตน  เทสิตํ 
 จงเด็ดเยื่อใยของตนเสีย  เหมือนเอาฝามือเด็ดบัวในฤดูแลง  
จงเพิ่มพูนทางสงบ     (ใหถึง)  พระนพิพานที่พระสุคตแสดงแลว 
 (พุทธ)  ขุ.  ธ.  ๒๕ / ๕๓. 
 ๑๓. โอวเทยยานุสาเสยย อสพภา  จ  นิวารเย 
  สตํ  หิ  โส  ปโย  โหติ อสตํ  โหติ  
อปปโย. 
                  บุคคลควรเตือนกัน  ควรสอนกัน  และปองกันจากคนไมดี  
เพราะเขายอมเปนท่ีรักของคนดี  แตไมเปนที่รักของคนไมด ี
  (พุทธ)  ขุ.  ธ.  ๒๕ / ๒๕. 
 ๑๔. กาเมสุ  พรหมจรยิวา วีตตณโห  สทา  สโต 



  สงขาย  นิพพุโต  ภกิขุ ตสส  โน  สนติ  
อิญชิตา 
 ภิกษุผูเห็นโทษในกาม  มีความประพฤติประเสริฐ  
ปราศจากตัณหา  มิสติทุกเมื่อ     พิจารณาแลว  ดับกิเลสแลว  
ยอมไมมีความหว่ันไหว 
  (พุทธ)   ขุ.  สุ.  ๒๕ / ๕๓๑. ขุ.  จู.  ๓๐ / ๓๕. 
 ๑๕. ขตติโย  จ  อธมมฏโฐ เวสโส  
จาธมมนิสสิโต 
  เต  ปริจจชชุโภ  โลเก อุปปชชนติ  
ทุคคต ึ
 กษัตริยไมทรงตั้งอยูในธรรม  และแพศย  (นสามัญ)  
ไมอาศัยธรรม  ชนทั้ง  ๒    นั้นละโลกแลว  ยอมเขาถึงทุคติ 
  (โพธิสตต) ขุ.  ชา  ปญจก.  ๒๗ / ๑๗๕.     
 ๑๖. คตทธิโน  วิโสกสส วิปปมุตตสส  สพพธิ 
  สพพคนถปปหีนสส ปริฬาโห  น  วิชชติ                                              
 ทานผูมีทางไกลอันถึงแลว  หายโศก  
หลุดพนแลวในธรรมทั้งปวง  ละกิเลสเครื่องรัดทั้งปวงแลว  
ยอมไมมีความเรารอน 
  (พุทธ) ขุ.  ธ.  ๒๕ / ๒๗. 
 ๑๗. จเช  ธนํ  องควรสส  เหตุ 
  องคํ  จเช  ชีวิตํ  รกขมาโน 
  องคํ  ธนํ  ชีวิตญจาป  สพพํ 
  จเช  นโร  ธมมมนสุสรนโต 
 พึงสละทรัพยเพ่ือรกัษาอวัยวะ,  เมื่อรักษาชีวิตพึงสละอวัยวะ,  
เมื่อคํานึงถึงธรรม  พึงสละอวัยวะ  ทรพัย  และแมชีวิต  ทุกอยาง 
  (โพธิสตต) ขุ. ชา. อสีติ. ๒๘ / ๑๔๗. 
 ๑๘. ฉนทชาโต  อนกขาเต มนสา  จ  ผุโฐ  
สิยา 



  กาเม  จ  อปฏิพทธจิตโต อุทธํโสโตติ  วุจจติ 
 พึงเปนผูพอใจและประทับใจในพระนิพพานท่ีบอกไมได  
ผูมีจิตไมติดกาม  ทานเรียกวาผูมีกระแสอยูเบื้องบน 
  (พุทธ)               ขุ.   ธ.    ๒๕ / ๔๔. 
 ๑๙. ชิฆจฉา  ปรมา  โรคา สงขารา  
ปรมา  ทุกขา   เอตํ  ญตวา  ยถาภูตํ นิพพานํ  ปรมํ  สุขํ.     
 ความหิวเปนโรคอยางยิ่ง  สังขารเปนทุกขอยางยิ่ง  
รูขอนั้นตามเปนจรงิแลว     ดับเสียได  เปนสุขอยางยิ่ง. 
  (พุทธ) ขุ.  ธ.  ๒๕ / ๔๒. 
 ๒๐. ชีรนติ  เว  ราชรถา  สุจิตตา  
  อโถ  สรีรมป  ชรํ  อุเปต ิ
  สตญจ  ธมโม  น  ชรํ  อุเปติ 
  สนโต  หเว  สพภิ  ปเวทยนติ. 
 ราชรถอันงดงามยอมคร่ําครา  แมรางกายก็เขาถึงชรา  
สวนธรรมของสัตบรุุษยอมไมเขาถึงชรา  
สัตบุรุษกับอสัตบุรุษเทานั้นยอมรูกันได 
 (พุทธ)  สํ.  ส.  ๑๕ / 
๑๐๒. 
 ๒๑. เต  ฌายิโน  สาตตกิา นิจจํ  ทฬหปรกกมา 
  ผุสนติ  ธีรา  นิพพานํ โยคกเขมํ  อนุตตรํ. 
 ผูฉลาดนั้นเปนผูเพงพินิจ  มีเพียรติดตอ  
บากบั่นมั่นคงเปนนิตย  ยอมถูกตองพระนิพพานอันปลอดจากโยคะ  
หาธรรมอื่นยิ่งกวามิได 
      (พุทธ)        ขุ.  ธ.  ๒๕ / ๑๘. 
 ๒๒. ทุกขเมว  หิ  สมโภติ ทุกขํ  ติฏฐติ  เวติ  จ 
  นาญญตร  ทุกขา  สมโภต ิ นาญญตร  ทุกขา  
นิรุชฌติ 
 ทุกขเทานั้นเกิดขึ้น  ทุกขยอมตัง้อยู  และเส่ือมไป  
นอกจากทุกขไมมีอะไรเกิด     นอกจากทุกขไมมีอะไรดับ 



  (วชิราภิกขุนี ) สํ. ส. ๑๕ / ๑๙๙. ขุ. มหา. ๒๙ / 
๕๓๖. 
 ๒๓. ธมโม  ปโถ  มหาราช อธมโม  ปน  อุปปโถ 
  อธมโม  นิรยํ  เนต ิ ธมโม  ปาเปติ  สุคตึ 
 มหาราช   ธรรมเปนทาง  (ควรดําเนินตาม)  
สวนอธรรมนอกลูนอกทาง  (ไมควรดําเนินตาม)  อธรรมนาํไปนรก  
ธรรมใหถึงสวรรค 
  (โพธิสตต)  ขุ.  ชา.  สฏฐิ.  ๒๘ / ๓๙. 
 ๒๔. นนทิสญโญชโน  โลโก วิตกกสส  
วิจารณา 
  ตณหาย  วิปปหาเนน นิพพานํ  อิติ  วุจจติ 
 สัตวโลกมีความเพลินเปนเครื่องผูกพนั  
มีวิตกเปนเครื่องเที่ยวไป  ทานเรียกวานิพพาน  เพราะละตัณหาได 
  ( พุทธ )   ขุ. สุ. ๒๕ / ๕๔๗. ขุ. จุ. 
๓๐/๓๑๖,๒๑๗.. 
 ๒๕. นาฺญตฺร  โพชฺฌาตปสา นาฺญตฺร  
อินฺทฺริยสํวรา 
  นาฺญตฺร  สพฺพนิสฺสคฺคา โสตฺถึ  ปสฺสามิ  
ปาณินํ 
 เรา  (ตถาคต)  ไมเห็นความสวัสดีของสัตวท้ังหลาย  
นอกจากปญญา  ความเพียร     ความระวังตัว  และการสละสิ่งทั้งปวง 
  (พุทธ) สํ.  ส.  ๑๕ / ๗๕. 
 ๒๖. ปฺจกฺขนฺธา  ปริฺญาตา ติฏฐนฺติ  
ฉินฺนมูลกา 
  ทุกฺขกฺขโย  อนุปฺปตฺโต นตฺถิทานิ  
ปุนพฺภโว. 
 เบญจขันธที่กําหนดรูแลว มีรากขาดตั้งอยู 
ถึงความส้ินทุกขแลว ก็ไมมีภพตอไปอกี 
  (พรหมทตตเถรี) ขุ.  เถร.  ๒๖ /๓๓๔.     
 ๒๗. ปตตา เต  นิพฺพานํ เย ยุตตฺา
 ทสพลสฺส  ปาวจเน 



  อปฺโปสสฺุกฺกา  ฆเฏนฺติ
 ชาติมรณปฺปหานาย. 
 ผูใด  ประกอบในธรรมวินัยของพระทศพล  
มีความขวนขวายนอย  พากเพียรละความเกิดความตาย  
ผูนั้นยอมบรรลพุระนิพพาน 
  (สุเมธาเถร) ขุ.  เถรี.  ๒๖ / ๕๐๒. 
 ๒๘. พหุสฺสุตํ  อุปาเสยยฺ สุตฺจ  น  วินาสเย 
  ตํ  มูลํ  พฺรหมฺจริยสฺส ตสฺมา  ธมฺมธโร  สยิา. 
                  พึงนั่งใกลผูเปนพหูสูต  และไมพึงทําสุตะใหเสื่อม  
สุตะนั้นเปนรากแหงพรหมจรรย     เพราะฉะนั้น  ควรเปนผูทรงธรรม 
  (อานนทเถร) ขุ.  เถร.  ๒๖ / ๔๐๖. 
 ๒๙. มคฺคานฏฐงฺคิโก  เสฏโฐ สจฺจานํ  
จตุโร  ปทา 
  วิราโค  เสฏโฐ  ธมมฺานํ ทิปทานฺจ  
จกฺขุมา 
                บรรดาทางทั้งหลาย  ทางมีองค  ๘  ประเสริฐสุด,  
บรรดาสัจจะทั้งหลาย  บท  ๔    ประเสริฐสุด,  บรรดาธรรมทั้งหลาย  
วิราคธรรมประเสริฐสุด,  และบรรดาสัตว  ๒  เทาทั้งหลาย     
พระพุทธเจาผูมีจักษุประเสริฐสุด 
  ( พุทธ ) ขุ.   ธ.    ๒๕ / ๕๑. 
 ๓๐. ยตฺถ  นามฺจ  รูปฺจ อเสสํ  อุปรุชฺฌต ิ
  วิฺญาณสฺส  นิโรเธน เอตฺเถตํ  อุปรุชฺฌติ. 
                  นามและรูป  ยอมดับไมเหลือในที่ใด  นามและรูปนี้  
ยอมดับในที่นั้น  เพราะวิญญาณดับ. 
 ( พุทธ )    ขุ.  สุ.   ๒๕ / ๕๓๑. ขุ. จุ. ๓๐/๒๑. 
 ๓๑. ยมฺหิ  สจฺจฺจ  ธมฺโม  จ อหึสา  สฺญโม  
ทโม 
  เอตทริยา  เสวนฺต ิ เอตํ  โลเก  อนามต.ํ 
                 สัจจะ  ธรรมะ  อหิงสา  สัญญมะ  และทมะ  มีอยูในผูใด  
อารยชนยอมคบผูนั้น     นั่นเปนธรรมอันไมตายในโลก. 



  ( อุปสาฬหกโพธิสตต ) ขุ.  ชา.  ทุก.  
๒๗ / ๕๘. 
 ๓๒. ยานิ  โสตานิ  โลกสฺม ึ สติ  เตสํ  นิวารณํ 
  โสตานํ  สํวรํ  พฺรูม ิ ปฺญาเยเต  ปถิยฺยเร. 
                   กระแสเหลาใดมีอยูในโลก  สติเปนเครื่องก้ันกระแสเหลานั้น  
เรากลาววาสติเปนเครื่องก้ันกระแส  
กระแสเหลานั้นอันบุคคลปดกั้นไดดวยปญญา 
  (พุทธ)    ขุ.สุ.๒๕ /๕๓๐. ขุ.จู.๓๐/๑๖, ๒๐. 
 ๓๓. เย  สนตจิตตฺา  นิปกา สติมนโฺต  จ  
ฌายิโน 
  สมฺมา  ธมฺมํ  วิปสฺสนฺติ กาเมสุ  
อนเปกฺขิโน  
                 ผูมีจิตสงบ  มีปญญาเครื่องรักษาตัว  มีสติ  
เปนผูเพงพินิจไมเยือ่ใยในกาม        ยอมเห็นธรรมโดยชอบ 
  (พุทธ) ขุ.   อิติ.   ๒๕ / ๒๖๐. 
 ๓๔. โย  จ  ปปฺจํ  หิตฺวาน นิปฺปปฺจปเท  
รโต 
  อาราธยิ  โส  นพิฺพานํ  โยคกฺเขมํ  
อนุตฺตร ํ
                  ผูใดละปปญจธรรมที่ทําใหเนิ่นชาไดแลว  
ยินดีในธรรมที่ไมมสีิ่งทําใหเนิ่นชา  
ผูนั้นก็บรรลุพระนพิพานอันปลอดจากโยคะ  ไมมีธรรมอืน่ยิ่งกวา 
  (สารีปุตต) อง.ฺ  ฉกฺก.   ๒๒ / ๓๒๙ 
 ๓๕. สกํ  หิ  ธมฺมํ  ปริปณฺุณมาหุ 
  อญญสฺส  ธมมฺํ  ปน  หีนมาหุ 
  เอวมฺป  วิคฺคยฺห  วิวาทยนฺติ 
  สกํ  สกํ  สมฺม  สตมิาหุ  สจฺจํ 
                สมณพราหมณบางเหลา  กลาวธรรมของตนวาบริบูรณ,  
แตกลาวธรรมของผูอื่นวาเลว  (บกพรอง),  



เขายอมทะเลาะวิวาทกันแมดวยเหตุนี้  เพราะตางก็กลาวขอสมติของตน ๆ  
วาเปนจริง 
  (พุทธ)    ขุ.  สุ.   ๒๕ / ๕๑๑. ขุ.  มหา.  ๒๙ / 
๓๘๓. 
 
 ๓๖. สมฺมปฺปธานสมฺปนฺโน สติปฏฐานโคจโร 
  วิมุตฺติกุสมุ  สฺฉนโฺน
 ปรินิพฺพายสิฺสตฺยนาสโว 
                ผูถึงพรอมดวยสัมมัปปธาน  มีสติปฏฐานเปนอารมณ  
ดาดาษดวยดอกไมคือวิมุตติ  หาอาสวะมิได  จักปรินิพพาน 
  (เทวสภเถร) ขุ.  เถร.  ๒๖ / ๒๘๒. 
 ๓๗. สุขํ  วต  นิพฺพานํ
 สมฺมาสมพฺุทฺธเทสิตํ 
  อโสกํ  วิรชํ  เขมํ ยตฺถ  ทุกฺขํ  นิรุชฺฌติ 
                พระนิพพานที่พระสมัมาสัมพุทธเจาทรงแสดงแลว  
ไมมีโศกปราศจากธุลี  เกษม     เปนท่ีดับทุกข  เปนสุขดีหนอ 
  (หาริตเถร) ขุ.  เถร.   ๒๖ / ๓๐๙. 
 ๓๘. โสรจฺจํ  อวิหึสา  จ ปาทา  นาคสฺส  เต  ทุเว 
  สติ  จ  สมฺปชฺญฺจ จรณา  นาคสฺส  เต  ปเร 
                โสรัจจะและอวิหิงสานั้น  เปนชางเทาหลัง  
สติและสัมปชัญญะนั้น  เปนชางเทาหนา 
  (อุทายีเถร) ขุ.  เถร.   ๒๖ / ๓๖๘. 
 ๓๙. หีนํ  ธมฺมํ  น  เสเวยยฺ ปมาเทน  
น  สํวเส 
  มิจฺฉาทิฏฐึ  น  เสเวยฺย น  สิยา  
โลกวฑฺฒโน 
                ไมควรเสพธรรมที่เลว  ไมควรอยูกับความประมาท  
ไมควรเสพมิจฉาทิฏฐิ  ไมควรเปนคนรกโลก 
  (พุทธ) ขุ.   ธ.    ๒๕ / ๓๗. 
 ๔๐. หีเนน  พฺรหฺมจริเยน ขตฺติเย  อุปปชฺชติ 



  มชฺฌิเมน  จ  เทวตฺตํ อุตฺตเมน  วิสุชฺฌต.ิ 
                   บุคคลยอมเขาถึงความเปนกษัตริย  
ดวยพรหมจรรยอยางเลว,  ถึงความเปนเทวดา  
ดวยพรหมจรรยอยางกลาง,  ยอมบรสิทุธ์ิ  ดวยพรหมจรรยอยางสูง 
  (พุทธ) ขุ.  ชา.  มหา.  ๒๘ / ๑๙๙. 
 

วิรยิวรรค    คือ    หมวดความเพยีรวิรยิวรรค    คือ    หมวดความเพยีรวิรยิวรรค    คือ    หมวดความเพยีรวิรยิวรรค    คือ    หมวดความเพยีร    
 ๔๑. โกสชฺชํ  ภยโต  ทิสฺวา วิริยารมฺภฺจ  
เขมโต 
  อารทฺธวิริยา  โหถ เอสา  พุทฺธานุสาสนี 
                  ทานทั้งหลายจงเห็นความเกียจครานเปนภัย     
และเห็นการปรารภความเพียรเปนความปลอดภัย     
แลวปรารภความเพียรเถิด     นี้เปนพุทธานุศาสนี 
  (พุทธ) ขุ.  จริยา.  ๓๓ / ๕๙๕ 
 ๔๒. ตุมฺเหหิ  กิจฺจํ  อาตปฺป อกฺขาตาโร  
ตถาคตา 
  ปฏิปนฺนา  ปโมกฺขนฺติ   ฌายิโน  
มารพนฺธนา 
  ทานทั้งหลายตองทําความเพียรเอง  
ตถาคตเปนแตเพียงผูบอก  ผูมีปกติเพงพินิจดําเนินไปแลว  
จักพนจากเครื่องผูกของมาร 
  (พุทธ) ขุ.   ธ.  ๒๕ / ๕๑. 
 ๔๓. นิทฺทํ  ตนฺทึ  วิชิมฺหิตํ อรตึ  ภตฺตสมฺมทํ 
  วิริเยน  นํ  ปณาเมตฺวา อริยมคฺโค  
วิสุชฺฌติ. 
                  อริยมรรคยอมบริสุทธ์ิ  เพราะขับไลความหลับ  
ความเกียจคราน  ความบิดขี้เกียจ     ความไมยินดี  
และความเมาอาหารนั้นไดดวยความเพียร 
  (พุทธ) สํ.  ส.  ๑๕ / ๑๐. 
 ๔๔. โย  จ  วสฺสสตํ  ชีเว กุสีโต  หีนวีริโย 



  เอกาหํ  ชีวิตํ  เสยฺโย วิริยํ  อารภโต  ทฬฺหํ 
                  ผูใดเกียจคราน  มีความเพียรเลว  พึงเปนอยูตั้งรอยป  
แตผูปรารภความเพียรมั่นคง  มีชีวิตอยูเพียงวันเดยีว  ประเสริฐกวาผูนั้น 
  (พุทธ) ขุ.   ธ.  ๒๕ / ๓๐ 
 ๔๕. สพฺพทา  สีลสมฺปนโฺน ปฺญวา  สุสมาหิโต 
  อารทฺธวิริโย  ปหิตตฺโต โอฆํ  ตรติ  ทุตฺตร ํ
                   ผูถึงพรอมดวยศีล  มีปญญา  มีใจมั่งคงดีแลว  
ปรารภความเพียร  ตั้งตนไวในกาลทุกเมื่อ  ยอมขามโอฆะที่ขามไดยาก 
  (พุทธ) สํ.  ส.    ๑๕ / ๗๔ 
 

สามคัคีวรรค    คือ    หมวดสามัคคีสามคัคีวรรค    คือ    หมวดสามัคคีสามคัคีวรรค    คือ    หมวดสามัคคีสามคัคีวรรค    คือ    หมวดสามัคคี    
 ๔๖. วิวาทํ  ภยโต  ทิสฺวา อวิวาทฺจ  เขมโต 
  สมคฺคา  สขิลา  โหถ เอสา  พุทฺธานุสาสนี 
                 ทานทั้งหลายจงเห็นความวิวาทโดยความเปนภัย  
และความไมวิวาทโดยความปลอดภยัแลว  เปนผูพรอมเพรยีง  
มีความประนีประนอมกันเถิด  นี้เปนพระพุทธานุศาสน ี
  (พุทธ) ขุ.  จริยา.    ๓๓ / ๕๙๕. 
 ๔๗. สามคฺยเมว  สิกฺเขถ พุทฺเธเหตํ  
ปสํสิต ํ
  สามคยรโต  ธมมฏโฐ   โยคกเขมา  น  
ธํสต ิ
                  พึงศึกษาความสามัคคี,  ความสามัคคีนั้น  ทานผูรูทั้งหลาย  
สรรเสริญแลว,  ผูยินดีในสามัคคี  ตั้งอยูในธรรม  
ยอมไมคลาดจากธรรมอนัเกษมจากโยคะ 
  (พุทธ) ขุ.  ชา.  เตรส.     ๒๗  / ๓๔๖. 
 ๔๘. สุขา  สงฺฆสฺส  สามคฺคี
 สมคฺคานฺจนุคฺคโห 
  สมคฺครโต  ธมฺมฏโฐ โยคกฺเขมา  น  ธํสติ 



                  ความพรอมเพรยีงของหมูเปนสุข  
และการสนับสนุนคนผูพรอมเพรยีงกันก็เปนสุข,     
ผูยินดีในคนผูพรอมเพรียงกัน  
ตั้งอยูในธรรมยอมไมคลาดจากธรรมอันเกษมจากโยคะ 
  ( พุทธ ) ขุ.  อิติ.   ๒๕ / ๒๓๘. 
 

อัปปมาทวรรค    คอื    หมวดไมประมาทอัปปมาทวรรค    คอื    หมวดไมประมาทอัปปมาทวรรค    คอื    หมวดไมประมาทอัปปมาทวรรค    คอื    หมวดไมประมาท    
 ๔๙. อปฺปมตตฺา  สตมีนฺโต สุสีลา  
โหถ  ภิกฺขโว 
  สุสมาหิตสงฺกปฺปา สจิตฺตมนุรกฺขถ 
                 ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอจงเปนผูไมประมาท  มีสติ  มีศีลดีงาม  
ตั้งความดําริไวใหดี      คอยรักษาจิตของตน 
  (พุทธ) ที.  มหา.    ๑๐  / ๑๔๒. 
 ๕๐. อปฺปมาทรตา  โหถ สจิตฺตมนุรกฺขถ 
  ทุคฺคา  อุทฺธรถตฺตาน ํปงฺเก  สนฺโนว  กุฺชโร 
                 ทานทั้งหลาย  จงยินดีในความไมประมาท  
คอยรักษาจิตของตน,  จงถอนตนข้ึนจากหลม  
เหมือนชางที่ตกหลมถอนตนขึ้นฉะนั้น 
  ( พุทธ ) ขุ.  ธ.   ๒๕  / ๕๘. 
 
 ๕๑. อปฺปมาทรโต  ภิกขุ ปมาเท  ภยทสฺสิ  วา 
  สฺโญชนํ  อณุ  ถูลํ ฑหํ  อคฺคีว  คจฺฉติ  
  ภิกษุยินดีในความไมประมาท  
หรือเห็นภัยในความประมาท  ยอมเผาสังโยชนนอยใหญไป  
เหมือนไฟไหมเชื้อนอยใหญไปฉะนั้น 
  ( พุทธ ) ขุ.  ธ.   ๒๕  / ๑๙. 
 ๕๒. อปฺปมาทรโต  ภิกฺขุ ปมาเท  ภยทสฺสิ  วา 
  อภพฺโพ  ปริหานาย นิพฺพานสฺเสว  สนฺตเิก 
                  ภิกษุยินดีในความไมประมาท  หรือเห็นภัยในความประมาท  
เปนผูไมควรเพื่อจะเส่ือม  (ชื่อวา)  อยูใกลพระนิพพานทีเดียว 



    ( พุทธ ) ขุ.  ธ.   ๒๕  / ๑๙. 
 ๕๓. เอวํวิหารี  สโต  อปฺปมตฺโต 
  ภิกขุ  จรํ  หิตฺวา  มมายิตาน ิ
  ชาติชรํ  โสกปริทฺทวฺจ 
  อิเธว  วิทฺวา  ปชเหยฺย  ทุกขํ 
                 ภิกษุผูมีธรรมเปนเครือ่งอยูอยางนี้  มสีติ  ไมประมาท  
ละความถือมั่นวาของเราไดแลวเท่ียวไป  เปนผูรู  พึงละชาติ  ชรา  โสกะ  
ปริเทวะ  และทุกข  ในโลกนี้ได 
 ( พุทธ )    ขุ.  สุ.   ๒๕ / ๕๓๕. ขุ.   จู.    ๓๐ / 
๙๒. 
 ๕๔. อุฏฐาเนนปฺปมาเทน สฺญเมน  ทเมน  จ  
  ทีป  กยิราถ  เมธาวี ยํ  โอโฆ  นาภิกีรติ 
                  คนมีปญญา  พึงสรางเกาะ  ท่ีน้ําหลากมาทวมไมได  
ดวยความหมั่น  ความไมประมาท  ความสํารวม  และความขมใจ 
  ( พุทธ ) ขุ.  ธ.   ๒๕  / ๑๘. 
 

********************* 
 
 
 
 
 
 

วชิาธรรม    ธรรมศกึษาชัน้เอกวชิาธรรม    ธรรมศกึษาชัน้เอกวชิาธรรม    ธรรมศกึษาชัน้เอกวชิาธรรม    ธรรมศกึษาชัน้เอก        
----    ธรรมวิจารณ ธรรมวิจารณ ธรรมวิจารณ ธรรมวิจารณ ––––    

----    สวนปรมัตถปฏปิทา สวนปรมัตถปฏปิทา สวนปรมัตถปฏปิทา สวนปรมัตถปฏปิทา ––––    



๑.  ๑.  ๑.  ๑.  นิพพทิา    ความหนายนิพพทิา    ความหนายนิพพทิา    ความหนายนิพพทิา    ความหนาย    
อทุเทสอทุเทสอทุเทสอทุเทส    

 ๑. เอถ  ปสฺสถิมํ  โลกํ  จิตฺตํ  ราชรถูปมํ 
  ยตฺถ  พาลา  วิสีทนฺติ  นตฺถิ  สงฺโค  วิชานตํ 
 สูทั้งหลาย  จงมาดูโลกน้ีอันตระการดุจราชรถ  
ที่พวกคนเขลาหมกอยู  แตพวกผูรูหาของอยูไม 

โลกวัคค    ธัมมบท  ๒. เย  จิตฺตํ  สฺญเมสฺสนฺติ โมกฺขนฺติ  มารพนฺธนา 
  ผูใดจักระวังจิต  ผูน้ันจักพนจากบวงแหงมาร 

จิตตวัคค  ธัมมบท โลกมี  โลกมี  โลกมี  โลกมี  ๒  ๒  ๒  ๒  อยาง  คอือยาง  คอือยาง  คอือยาง  คอื    
 ๑. โดยตรง  ไดแก  แผนดินเปนที่อาศัย 
 ๒. โดยออม  ไดแก  สัตวผูอาศัย 
  ในโลกทั้ง  ๒  น้ีมีส่ิงตาง ๆ  อยู  ๓  อยาง  คือ 
 ๑.) ส่ิงอันใหโทษโดยสวนเดียว  เปรียบดวยยาพิษ  
             ๒.)  ส่ิงอันใหโทษในเมื่อเกินพอดี  
เปรียบดวยของมึนเมา 
 ๓.) ส่ิงอันเปนอุปการะ  เปรียบดวยอาหาร  และเภสัช  
แตใชในทางผิดอาจใหโทษก็ได      
 ผูหมกอยูในโลก  ผูหมกอยูในโลก  ผูหมกอยูในโลก  ผูหมกอยูในโลก  คือ  คนผูไรพิจารณ  
ไมหย่ังเห็นโลกโดยถองแท 
 อาการทีห่มกอยูในโลก  อาการทีห่มกอยูในโลก  อาการทีห่มกอยูในโลก  อาการทีห่มกอยูในโลก  ๓  ๓  ๓  ๓  อยาง  คืออยาง  คืออยาง  คืออยาง  คือ    
 ๑. เพลิดเพลินในส่ิงอันใหโทษ 
 ๒. ระเริงจนเกินพอดี  ในส่ิงอันอาจใหโทษ 
 ๓. ติดในส่ิงเปนอุปการะ 
    โทษของการหมกอยูในโลกโทษของการหมกอยูในโลกโทษของการหมกอยูในโลกโทษของการหมกอยูในโลก     



 ผูหมกอยูในโลกยอมไดเสวยทุกขบาง  สุขบาง  อันส่ิงนั้น 
ๆ  พึงอํานวย  แมสุขก็เปนเพียงสามิส  คือ  
มีเหย่ือเจือดวยของลอใจเปนเหตุแหงความติด  ดุจเหย่ือ  คือ  
มังสะอันเบ็ดเกี่ยวไว  เปนผูอันจะพึงจูงไปไดตามปรารถนา 
 ผูไมของอยูในโลกผูไมของอยูในโลกผูไมของอยูในโลกผูไมของอยูในโลก  คือ  
บัณฑิตผูพิจารณาเห็นความเปนจริงแหงส่ิงน้ัน ๆ วาฉันไรแลว  
ไมของ  ไมพัวพันในส่ิงอันลอใจ  ใคร ๆ  
ไมอาจย่ัวใหติดดวยประการใดประการหน่ึงยอมเปนอิสระแกตน 
 สมเด็จพระบรมศาสดาตรัสชวนพุทธบริษทัใหมาดูโลก  
มิใชเพื่อใหหลงชม  ดุจดูละคร     เห็นแกสนุก  
แตเพื่อใหหย่ังเห็นซึ้งลงไปถึงคุณและโทษแหงส่ิงน้ัน  ๆ  
จะไดไมตื่นเตนไมติดในส่ิงน้ัน  ๆ     ผูพนจากบวงแหงมารผูพนจากบวงแหงมารผูพนจากบวงแหงมารผูพนจากบวงแหงมาร  คือ  ผูสํารวมจิตไวอยู  
ไมปลอยใหเพลิดเพลิน  ระเริงพัวพันในส่ิงอันลอใจ 
อาการสาํรวจจิต  มี  อาการสาํรวจจิต  มี  อาการสาํรวจจิต  มี  อาการสาํรวจจิต  มี  ๓  ๓  ๓  ๓  ประการประการประการประการ      ๑. สํารวมอินทรีย  มิใหความยินดีครอบงําในเมื่อเหน็รูป  
ฟงเสียง  ดมกลิ่น  ลิ้มรส     ถูกตองโผฎฐัพพะอันนาปรารถนา  
(อินทรียสังวรศีล) 
 ๒. มนสิการกัมมัฎฐาน  อันเปนปฏิปกษตอกามฉันทะ  คือ  
อสุภะ  และกายคตาสติ     หรือ  (กัมมัฏฐาน)  อันยังจิตใหสลด  
คือ  มรณสติ  (สมถกัมมัฏฐาน) 
 ๓. เจรญิวิปสสนา  คือ  พิจารณาสังขารแยกออกเปนขันธ  
สันนิษฐานเห็นเปนสภาพไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  
(วิปสสนากัมมัฏฐาน) มารและบวงแหงมารมารและบวงแหงมารมารและบวงแหงมารมารและบวงแหงมาร    
 มาร  คือมาร  คือมาร  คือมาร  คือ  โทษที่ลางผลาญคุณความดีและทําใหเสียคน  
ไดแก  กิเลสกาม  คือเจตสิก  (ส่ิงที่เกิดภายในใจ)  อันเศราหมอง  



ชักใหใคร  ใหรัก  ใหอยากได  กลาวคือ  ตัณหา     
ความทะยานอยาก  ราคะ  ความกําหนัด  อรติ  ความขึ้งเคียด  
เปนอาท ิ
 บวงแหงมารบวงแหงมารบวงแหงมารบวงแหงมาร  คือ  อารมณเครื่องผูกจิตใหติดแหงมาร  
เหมือนมังสะอันเบ็ดเกี่ยวไว     
เปนเหตุใหปลามากินแลวถูกเบ็ดเก่ียวใหติดอยู  ไดแก  วัตถุกาม  
คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส     โผฎฐัพพะ  อันเปนของนาชอบใจ  ปฏปิทาแหงนิพพทิาปฏปิทาแหงนิพพทิาปฏปิทาแหงนิพพทิาปฏปิทาแหงนิพพทิา    

อุทเทสอุทเทสอุทเทสอุทเทส    
 
 สพฺเพ  สงฺขารา  อนิจฺจาติ  
 สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกฺขาติ  
 สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตาติ ยทา  ปฺญาย  ปสฺสติ 
 อถ  นิพฺพินฺทติ  ทุกฺเข เอส  มคฺโค  วิสุทฺธิยา 
 เมื่อใด  เห็นดวยปญญาวา  
สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง  เปนทุกข  
ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเปนอนัตตา  เมื่อน้ัน  ยอมหนายในทุกข  
น่ันทางแหงวิสุทธิ 

มัคควัคค    ธัมมบท 
 
 สงัขารสงัขารสงัขารสงัขาร  ในพระพุทธพจนน้ี  ไดแก  ขันธ  ๕  คือ  รูป  
เวทนา  สัญญา     สังขาร  วิญญาณ  (มีความหมายวา  ถูกปจจัย  
คือ  กรรม  จิต  อุตุ  อาหาร  ปรุงแตง) 
 สงัขารในเบญจขนัธสงัขารในเบญจขนัธสงัขารในเบญจขนัธสงัขารในเบญจขนัธ  ไดแก  อารมณอันเกิดกับจิต  เชน  
รัก  ชัง  วิตก  วิจาร     เปนตน  (มีความหมายวา  เครื่องปรุงจิต)     สงัขารมีลักษณะเสมอกันเปน  สงัขารมีลักษณะเสมอกันเปน  สงัขารมีลักษณะเสมอกันเปน  สงัขารมีลักษณะเสมอกันเปน  ๓  ๓  ๓  ๓  คือคือคือคือ    



 ๑. อนิจจตา  ความไมเที่ยง 
 ๒. ทุกขตา  ความเปนทุกข 
 ๓. อนัตตตา  ความเปนอนัตตา 
อนจิจตา  ความไมเทีย่ง  กาํหนดรูได  อนจิจตา  ความไมเทีย่ง  กาํหนดรูได  อนจิจตา  ความไมเทีย่ง  กาํหนดรูได  อนจิจตา  ความไมเทีย่ง  กาํหนดรูได  ๓  ๓  ๓  ๓  ทางทางทางทาง    
 ๑. ความเกิดขึ้นในเบ้ืองตน  และความส้ินไปในเบ้ืองปลาย  
ไดในบาลีวา 
   อนิจฺจา  วต  สงฺขารา  อุปฺปาทวยธมฺมิโน 
   อุปฺปชฺชิตฺวา  นิรุชฺฌนฺติ  
 สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ  
มีความเกิดขึ้นและความส้ินไปเปนธรรมดา  เกิดขึ้นแลวยอมดับไป 
 ๒. ความแปรในระหวางเกิดและดับ  ไดในบาลีวา 
   อจฺเจนฺติ  กาลา  ตรยนฺติ  รตฺติโย 
   วโยคุณา  อนุปุพฺพํ  ชหนฺติ. 
 กาลยอมลวงไป  ราตรียอมผานไป  
ชั้นแหงวัยยอมละลําดับไป 
 ระยะเวลาในระหวางเกิดและดับ  เรียกวา  วัย  
แบงออกเปน  ๓  คือ 
  ๑. ปฐมวัย ระยะเวลาไมเกิน  ๒๕  ป 
  ๒. มัชฌิมวัย   ระยะเวลาอยูใน  ๕๐  ป 
  ๓. ปจฉิมวัย ระยะเวลาพน  ๕๐  ป  
ออกไปจนตลอดอายุ 
  ความแปรแหงสังขารผานวัยทั้ง  ๓  
น้ันเปรียบดวยเดินขามสะพานสูงขึ้น  (ปฐมวัย)  แลวราบ  
(มัชฌิมวัย)  แลวต่ําลง  ๆ  (ปจฉิมวัย)  
 ๓.  ความแปรแหงสังขารในชั่วขณะหน่ึง  ๆ  คือ  
ไมคงที่อยูนาน  เพียงในระยะกาลนิดเดียวก็แปรแลว  
ไดในคาถามาในวิสุทธิมรรค  วา 
   ชีวิตํ  อตฺตภาโว  จ สุขทุกฺขา  จ  เกวลา 



                                                                                                    เอกจิตฺตสมา  ยุตฺตา     ลหุโส  วตฺตเต  ขโณ 
 ชีวิต  อัตตภาพ  และสุขทุกขทั้งมวลประกอบกัน  
เปนธรรมเสมอดวยจิตดวงเดียว  ขณะยอมเปนไปพลัน 
 ความแปรเร็วอยางน้ี  ยอมกําหนดเห็นชัดในนามกาย  
(จิตใจ)  เชน  บางขณะนึกอารมณอยางนั้น  
บางขณะนึกอารมณอยางนี้  บางขณะสุข  บางขณะทุกข  เปนตน สรุปอนจิจลกัษณะแหงสงัขารสรุปอนจิจลกัษณะแหงสงัขารสรุปอนจิจลกัษณะแหงสงัขารสรุปอนจิจลกัษณะแหงสงัขาร      ความเกิดแลวดับ  
และความแปรในระหวางแหงสังขารดังกลาวมา  
สรุปเขาในบาลีวา 
   อุปฺปชฺชติ  เจว  เวติ  จ  อฺญถา  จ  ภวติ 
 ยอมเกิดขึ้นดวยเทียว  ยอมเส่ือมส้ินดวย  
ยอมเปนอยางอื่นดวย  น้ีเปน          อนิจจลักษณะ  คือ  
เครื่องกําหนดวาไมเที่ยงแหงสังขาร 
อนจิจลักษณะไดในสงัขาร  อนจิจลักษณะไดในสงัขาร  อนจิจลักษณะไดในสงัขาร  อนจิจลักษณะไดในสงัขาร  ๒๒๒๒    
 อนิจจลักษณะน้ียอมไดทั้งในอุปาทินนกะ  คือ  
สังขารมีใจครอง  ทั้งในอนุปาทินนกะ     คือ  สังขารไมมใีจครอง   ทกฺุทกฺุทกฺุทกฺุขตาขตาขตาขตา    ความเปนทุกขแหงสังขาร  
ยอมกําหนดเห็นดวยทุกขอยางน้ี 
 ๑. สภาวทุกข ทุกขประจําสังขาร  คือ  ชาติ  ชรา  
มรณะ 
 ๒. ปกิณณกทุกข ทุกขจร  คือ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  
โทมนัส  อุปายาส 
              ๓. นิพัทธทุกข ทุกขเนืองนิตย  
หรือทุกขเปนเจาเรือน  ไดแก  หนาว  รอน     หิว  ระหาย  
ปวดอุจจาระ  ปวดปสสาวะ 



 ๔. พยาธิทุกข หรือทุกขเวทนา  มีประเภทตาง ๆ  
ตามสมุฏฐาน  คือ  อวัยวะอันเปนเจาการ  ไมทําหนาที่โดยปกติ 
 ๕. สันตาปทุกข ทุกขคือความรอนรุม  ไดแก  
ความกระวนกระวายเพราะถูกไฟ  คือ  กิเลส  ราคะ  โทสะ  โมหะ  
เผา 
 ๖. วิปากทุกข     หรือผลกรรม  ไดแก  วิปฏิสาร  คือ  
ความรอน  การเสวยกรรมกรณ  คือ  การถูกลงอาชญา  
ความฉิบหาย  ความตกยาก  และความตกอบาย 
 ๗. สหคตทุกข     ทุกขไปดวยกัน  หรือ  
ทุกขกํากับกัน  ไดแก  ลาภ  ยศ     สรรเสรญิ  สุข  
ความวิตกกังวลกับลาภเปนตนน้ัน 
 ๘. อาหารปริเยฎฐทิกุข คือ  ทุกขในการหากิน  ไดแก  
อาชีวทุกข  ทุกขเน่ืองดวยการเลี้ยงชีวิต 
 ๙. วิวาทมูลกทุกข     คือ  ทุกขมีวิวาทเปนมูล  ไดแก  
ความไมโปรง  ความกลัวแพ  ความหวั่นหวาด  
มีเน่ืองมาจากทะเลาะกันก็ดี  สูคดีกันก็ดี  รบกันก็ดี 
 ๑๐. ทุกขขันธ  หรือทุกขรวบยอด  หมายเอาสังขาร  
คือ  ประชุมเปนปญจขันธนั่นเอง 
 การพิจารณาเห็นสังขารวาเปนทกุขเต็มที่  
อันจะนําไปสูนิพพิทา  ความหนายในสังขาร  คือ  
การเห็นทุกขขันธน้ี  
สวนทุกขหมวดอื่นพอเปนเครื่องกําหนดเห็นสังขารวาเปนทุกขเทา
น้ัน 
 การรูจักใชญาณกําหนดเห็นทุกขอยางละเอียด  (แม)  
ที่โลกเห็นวาเปนสุข  มีสหคตทุกขเปนนิทัศนะ  ไดในบาลีวา     ทุกฺขเมว  หิ  สมฺโภติ      ทุกฺขํ  ติฏฐติ  เวติ  จ 
 นาฺญตฺร  ทุกฺขา  สมฺโภติ  นาฺญตฺร  ทุกฺขา  
นิรุชฺฌติ 



 ก็ทุกขน่ันแลยอมเกิดขึ้น  ทุกขยอมต้ังอยู  
ยอมเส่ือมส้ินไปดวย  จากทุกขหาอะไรเกิดมิได  
นอกจากทุกขหาอะไรดับมิได 
 บาลีน้ี  เพงทุกขหมวด  ๑๐  น้ี  
ทานจัดความเปนสภาพถูกความเกิด  
และความส้ินบีบค้ันเปนทุกขลักษณะ  เครื่องกําหนดวา  
เปนทุกขแหงสังขาร 
 เมื่อเพงถึงสภาพที่ถูกความเกิด  และความส้ินบีบค้ัน  
เปนทุกขลักษณะ  ดังน้ัน    ทุกขลักษณะจึงไดในสังขารทั้ง  ๒  
คือ  อุปาทินนกสังขาร  และอนุปาทินนกสังขาร 
 อนตฺตตา  ความเปนอนตัตาแหงสงัขารอนตฺตตา  ความเปนอนตัตาแหงสงัขารอนตฺตตา  ความเปนอนตัตาแหงสงัขารอนตฺตตา  ความเปนอนตัตาแหงสงัขาร  
พึงกําหนดรูดวยอาการ  ๕  เหลาน้ี     คือ 
 ๑. ดวยไมอยูในอํานาจ  หรือ  ฝนความปรารถนา  
ชีวิตไมไดอยางใจหวังเสมอไป 
 ๒. ดวยแยงตออัตตา  เปนเครือ่งพิสูจนวา  
อัตตาที่ลัทธิอื่นบัญญัติน้ันไมมี 
 ๓. ดวยความเปนสภาพหาเจาของมิได  
ไมมีใครมีสิทธใินอะไรที่แทจริง 
 ๔. ดวยความเปนสภาพสูญ  เปนภาพลวงตา  
เหมือนพยับแดด  หรือ  รถ  เรือน     เปนตน 
 ๕. ดวยความเปนสภาวธรรมเปนไปตามเหตุปจจัย 
ไมมีผูสรางหรืออํานาจดลบันดาลใด ๆ  ทั้งส้ิน 
 
 อนัตตลักษณะ  
เครื่องหมายของความเปนอนัตตาแหงสังขาร  
มติคานอัตตาของลัทธิอื่นที่เชื่อความเวียนเกิดวา  
ในรูปกายนี้มีอัตตาสิงอยู  เปนผูคิด  เปนผูเสวยเวทนา  
และสําเร็จอาการอยางอื่นอีก 



 มติฝายพระพุทธศาสนาแยงวา  ไมมีอัตตาอยางน้ัน  
เปนแตสภาวธรรมเกิดขึ้นเพราะเหตุ  ส้ินเพราะส้ินเหต ุ 
ดังแสดงในบาลีวา 
   เย  ธมฺมา  เหตุปฺปภวา  เตสํ  เหตุ   
ตถาคโต 
   เตสญจ  โย  นิโรโธ  จ  เอวํวาที  
มหาสมโณ 
 ธรรมเหลาใด  มีเหตุเปนแดนเกิด  
พระตถาคตตรัสเหตุแหงธรรม  
และตรัสความดับแหงธรรมเหลาน้ัน  พระมหาสมณะตรัสอยางน้ี 
 และมติฝายพระพุทธศาสนา  
แสดงความเกิดแหงธรรมเน่ืองกันเปนสายดังแสดงความเกิดแหงวิ
ถีจิตวา 
   อาศัยอายตนะภายใน  มีจักษุ  เปนตน 
   อาศัยอายตนะภายนอก  มีรูป  เปนตน 
 ทั้งสองฝายประจวบกันเขา  เกิดวิญญาณ  (เห็นรูป)  
แตน้ันเกิดสัมผัส  เวทนา  สัญญา  สัญเจตนา  ตัณหา  วิตก  วิจาร  
โดยลําดับ  ดังแสดงเปนบาลีวา  ยงกิฺจิฺ  สมุทยธมฺมํ   สพฺพนฺตํ  ยงกิฺจิฺ  สมุทยธมฺมํ   สพฺพนฺตํ  ยงกิฺจิฺ  สมุทยธมฺมํ   สพฺพนฺตํ  ยงกิฺจิฺ  สมุทยธมฺมํ   สพฺพนฺตํ  
นิโรธธมฺมํนิโรธธมฺมํนิโรธธมฺมํนิโรธธมฺมํ  ส่ิงใดมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา  
ส่ิงน้ันลวนมีความดับเปนธรรมดา     ความคิดอาน  
ความเสวยเวทนา  และอาการอยางอ่ืน  เปนกิจ  (หนาที่)  แหงจิต  
และเจตสิก     มิใชแหงอัตตา 
 พระพุทธศาสนารับวามีจุติจิต  จิตที่ทําหนาที่เคลื่อนยาย  
ดวยคําวา  จิตฺเต  สงฺกิสิฏเฐ  ทคุคฺติ  ปาฏกิงขฺาจิตฺเต  สงฺกิสิฏเฐ  ทคุคฺติ  ปาฏกิงขฺาจิตฺเต  สงฺกิสิฏเฐ  ทคุคฺติ  ปาฏกิงขฺาจิตฺเต  สงฺกิสิฏเฐ  ทคุคฺติ  ปาฏกิงขฺา  เมื่อจิตเศราหมอง  
จําหวังทุคติ 



    จิตฺเต  อสงจิตฺเต  อสงจิตฺเต  อสงจิตฺเต  อสงกิลิฏกิลิฏกิลิฏกิลิฏเฐ  สคุติ  ปาฏิกงเฐ  สคุติ  ปาฏิกงเฐ  สคุติ  ปาฏิกงเฐ  สคุติ  ปาฏิกงขาขาขาขา        
เม่ือจิตไมเศราหมองสคุติยอมหวังไดเม่ือจิตไมเศราหมองสคุติยอมหวังไดเม่ือจิตไมเศราหมองสคุติยอมหวังไดเม่ือจิตไมเศราหมองสคุติยอมหวังได    
              และรับรองปฏิสนธิจิต  (จิตที่ทําหนาที่สืบตอ)  ดวยคําวา  
วิญญาณปจฺจยา  นามรูป     นามรปู  
ยอมเกิดมีเพราะวญิญาณเปนปจจัย 
 โดยนัยน้ี  บทวา  อนัตตา  มีความตามพยัญชนะวา  
มิใชตัว  มิใชตน  แยงตรงตออุปาทาน  (ความถือผิดวามีผูสราง  
หรืออํานาจดลบันดาล)  อธบิายคําวา    ธรรมทัง้ปวงเปนอนตัตาอธบิายคําวา    ธรรมทัง้ปวงเปนอนตัตาอธบิายคําวา    ธรรมทัง้ปวงเปนอนตัตาอธบิายคําวา    ธรรมทัง้ปวงเปนอนตัตา    
 บาลีแสดงอนัตตลักขณะวา  
ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเปนอนัตตา  ไมวาสังขารเหมือนใน     ๒  
คาถาขางตน  เพราะอนิจจลักษณะและทุกขลักษณะ  
ยอมไดเฉพาะในสังขาร  (ส่ิงที่ถูกปจจัย     คือ  กรรม  จิต  อุตุ  
อาหาร  ปรุงแตง)  สวนอนัตตลักขณะ  
ยอมไดทั้งในสังขารและวิสังขาร     (ส่ิงที่ไมถูกปจจัยปรุงแตง  คือ  
นิพพาน)  ดังน้ัน  จึงตองใชคําวา  
ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเปนอนัตตา  อนตัตาไมใชมิจฉาทิฏฐิอนตัตาไมใชมิจฉาทิฏฐิอนตัตาไมใชมิจฉาทิฏฐิอนตัตาไมใชมิจฉาทิฏฐิ    
 ความเห็นอนัตตาพึงปรารถนาโยนิโสมนสิการกํากับ  
จะไดกําหนดรูสัจจะทั้ง  ๒  คือ 
 ๑.  สมมติสัจจะ  จริงโดยสมมติ  เชน  บิดา  มารดา  
มีจริง  เปนตน 
 ๒. ปรมัตถสัจจะ  จริงโดยปรมัตถะ  คือ  อรรถอันลึก  เชน  
รูป  เวทนา  สัญญา     สังขาร  วิญญาณ  เปนตน 



 อน่ึง  ความเห็นอนัตตา  จะไดละทิฏฐิมานะ  คือ  
ความถือผิด  และความถือตัว     และกิเลสอยางอื่น  
อันเน่ืองมาจากการถือเรา  ถือเขา  ถือกก  ถือพวก 
 ความหนายทีเ่รยีกวานพิพิทาความหนายทีเ่รยีกวานพิพิทาความหนายทีเ่รยีกวานพิพิทาความหนายทีเ่รยีกวานพิพิทา    
 ผูพิจารณาเห็นดวยปญญาวา  สังขารทั้งปวงไมเที่ยง  
เปนทุกข  เปนอนัตตา  ดวยอาการดังกลาวแลว  
ยอมหนายในทุกขขันธ  ไมเพลิดเพลิน  
หมกมุนในสังขารอันย่ัวยวนเสนหา     
ความหนายน้ันเรยีกวานิพพิทา 
 นิพพิทาที่เกิดดวยปญญา  จัดเปนนิพพิทาญาณ  
ยอมเปนปฏิปทา  คือ  ทางแหงวิสุทธิ  ความหมดจด  
ความผองแผวแหงจิต  ๒.  ๒.  ๒.  ๒.  วิราคะ  ความส้ินกําหนัดวิราคะ  ความส้ินกําหนัดวิราคะ  ความส้ินกําหนัดวิราคะ  ความส้ินกําหนัด    
อทุเทสอทุเทสอทุเทสอทุเทส     ๑.  นิพฺพินฺทํ  วิรชฺชติ 
  เมื่อหนาย  ยอมส้ินกําหนัด 

อนัตตลักขณสูตร  ๒. วิราโค  เสฏโฐ  ธมฺมานํ   
  วิราคะ เปนประเสริฐ  แหงธรรมทัง้หลาย 

มัคควัคค  ธัมมบท  ๓. สุขา  วิราคตา  โลเก  กามานํ  สมติกฺกโม 
 วิราคะ  คือ  ความกาวลวงเสียดวยดี  
ซึ่งกามทั้งหลายเปนสุขในโลก 

พุทธอุทาน   มหาวัคค   วนิยั 
 วิราคะวิราคะวิราคะวิราคะ  เปนยอดแหงธรรมทั้งปวง  ทั้งที่เปนสังขตะ  คือ  
อันธรรมดาแตง  ทั้งที่เปนอสังขตะ  คือ  อันธรรมดามิไดแตง 



    
ไวพจน    คือ    คําสาํหรบัเรียกแทนกันไวพจน    คือ    คําสาํหรบัเรียกแทนกันไวพจน    คือ    คําสาํหรบัเรียกแทนกันไวพจน    คือ    คําสาํหรบัเรียกแทนกัน    

แหงวิราคะ    แหงวิราคะ    แหงวิราคะ    แหงวิราคะ    ๘    ๘    ๘    ๘    อยางอยางอยางอยาง    
 ๑. มทนิมฺมทโน  ธรรมยังความเมาใหสราง 
 ๒. ปปาสวินโย  ความนําเสียซึ่งความระหาย 
 ๓. อาลยสมุคฺฆาโต  ความถอนขึ้นดวยดีซ่ึงอาลัย 
 ๔. วฏฏปจฺเฉโท  ความเขาไปตัดเสียซึ่งวัฏฏะ 
 ๕. ตณหกฺขโย  ความส้ินแหงตัณหา 
 ๖. วิราโค   ความส้ินกําหนัด 
 ๗. นิโรโธ   ความดับ 
 ๘. นิพฺพานํ   ธรรมชาติหาเครื่องเสียบแทงมิได 
 ความเมาในอารมณย่ัวยวนใหเกดิความเมาทุกประการ  
เชน  สมบัติแหงชาติ  สกุล    อิสริยะ  บริวาร  ก็ดี  ลาภ  ยศ  
สรรเสรญิ  สุข  ก็ดี  ความเยาววัย  ความหาโรคมิได  และชีวิตก็ดี  
ชื่อวาความเมา 
 ความกระวนกระวาย  
เพราะเหตุแหงความอยากเปรียบดวยอาการระหายนํ้า  ชื่อวา    
ความระหาย 
 ความติดพัน  ความหวงใยในปยารมณ  ชื่อวา  อาลัย 
 ความเวียนเกิดดวยอํานาจ  กิเลส  กรรม  และวิบาก  
ชื่อวา  วัฏฏะ 
             ความอยาก  ชื่อวา  ตัณหา 
 ความส้ินกําหนัด  ปราศจากเสนหา  ฟอกจิตจากนํ้ายอม  
คือ  กิเลสกาม  ชื่อวา    วิราคะ 
 ความดับทุกขเน่ืองมาจากดับตัณหา  ชื่อวา  นิโรธ 
 แตนิโรธศัพทใชในความหมายธรรมดาก็มี  เชน  คําวา  
เตสญจ  โย  นิโรโธ  จ   



พระตถาคตตรัสความดับแหงธรรมเหลาน้ันดวย  ยงฺกิฺจ ิ 
สมุทยธมฺมํ  สพฺพนฺตํ  นิโรธธมฺมํ    
ส่ิงใดมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา  
ส่ิงน้ันทั้งมวลมีความดับเปนธรรมดา  เปนตน 
 หมายเอาความดับคือ  ระงับจิต  เจตสิก  (สัญญา  เวทนา)  
ในลําดับแหงสมาบัติที่    ๘  เรียกวา  นิโรธสมาบัติ  ก็ม ี 
(เปนชื่อสมาบัติอยางหน่ึง) 
 วิราคะ  อันกลาวถึงในลําดับแหงนิพพิทา  ไดแก  
อริยมรรค 
 สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  
ทรงประทานขอสังเกตวา      ปรมัตถปฏิปทา  
แสดงเฉพาะในทางละกิเลสกาม  ไมกลาวถึงกิเลสสวนปฏิฆะเลย  
ชะรอยทานจะเห็นวากิเลสกามเปนมูลแหงกิเลสสวนปฏิฆะ  
มีนิทัศนะ  ตัวอยาง  เชน  อาฆาตจะเกิดขึ้น  
ก็เพราะพบความติดขัดแหงความปรารถนาเน่ืองดวยปยารมณ 
 ๓.  ๓.  ๓.  ๓.  วิมุตต ิ ความหลุดพนวิมุตต ิ ความหลุดพนวิมุตต ิ ความหลุดพนวิมุตต ิ ความหลุดพน        อทุเทสอทุเทสอทุเทสอทุเทส    
 ๑.  วิราคา  วิมุจฺจติ 
  เพราะส้ินกําหนัด    ยอมหลุดพน 

อนัตตลักขณสูตร  ๒. กามาสวาป  จิตฺตํ  วิมุจฺจิตฺถ  ภวาสวาป  จิตฺตํ  วิมุจฺจิตฺถ  
อวิชชาสวาป  จิตฺตํ    วิมุจฺจิตฺถ 
 จิตพนแลว  จากอาสวะเน่ืองดวยกาม  
จากอาสวะเน่ืองดวยภพ  และจากอาสวะเน่ืองดวยอวิชชา 

มหาวิภังค   วนิยั 
 



 ๓. วิมุตฺตสฺมึ  วิมุตฺตมิติ  ญาณํ  โหติ 
  เมื่อหลุดพนแลว  ญาณวาหลุดพนแลว  ยอมมี 

อนัตตลักขณสูตร   วิมุตติ  แปลวา  ความหลุดพนจากกิเลส  เปนไดทั้งโลกิยะ  
และโลกุตตระ    ที่เปนโลกุตตระ  ก็เปนไดทั้งอริยมรรค  
และอริยผล   วิมุตติ  มาในลําดับแหงวิราคะ  ดั่งในบาลีกระทูที่  ๑  
ไดแก  อริยผล  (เพราะวริาคะเปนอริยมรรค)  เปนโลกุตตระ 
             วิมุตติในบาลีกระทูที่  ๒  
ทานแสดงในลําดับการรูแจงอริยสัจ  ๔  เปนอริยมรรค  
(เพราะเพิ่งหลุดพนจากกิเลส)  เปนโลกุตตระ   วิมุตติในบาลีกระทูที่  ๓  เปนปจจเวกขณญาณ  เรียกวา  
วิมุตติญาณทัสสนะ  เปนโลกิยะ  เพราะไมไดทาํหนาที่ละกิเลส  
เพียงแตตรวจดูกิเลสที่ละได  และยังละไมได 
อาสวะเปนไวพจนแหงกิเลสอาสวะเปนไวพจนแหงกิเลสอาสวะเปนไวพจนแหงกิเลสอาสวะเปนไวพจนแหงกิเลส    

 อาสวะน้ันเปนชือ่แหงเมรัยก็มี  เชน  ผลาสโว  
นํ้าดองผลไม  เปนชื่อแหงกิเลสก็มี    เชน    กามาสโว    
กิเลสเปนเหตุใคร   คําวา  อาสวะ  ในที่นี้ไดแก  กิเลสานุสัย  คือ  
กิเลสอันนอนตาม  คือ  ดองอยูหมักอยูในจิตตสันดาน  ไดแก  
กิเลสอันเปนเจาเรือน  ดังน้ัน  
อาสวะกับกิเลสจึงเปนคําไวพจนแหงกันและกัน  
ในบาลีเรียกอาสวะ  ในอรรถกถาเรียกกิเลสเปนพ้ืน  วิมุตติ  วิมุตติ  วิมุตติ  วิมุตติ  ๕๕๕๕     



 ๑. ตทังควิมุตติ  ความหลุดพนดวยองคนั้น ๆ  ไดแก  
การระงับอกุศลเจตสิกไดเปนคราว ๆ 
 ๒. วิกขัมภนวิมุตติ  ความหลุดพนดวยขมไว  ไดแก  
การระงับกิเลส  และอกุศลธรรมดวยกําลังฌาน วิมุตติทัง้  วิมุตติทัง้  วิมุตติทัง้  วิมุตติทัง้  ๒  ๒  ๒  ๒  นี ้ เปนโลกิยวิมตุตินี ้ เปนโลกิยวิมตุตินี ้ เปนโลกิยวิมตุตินี ้ เปนโลกิยวิมตุติ    
 ๓. สมุจเฉทวิมุตติ  ความหลุดพนดวยตัดขาด  ไดแก  
ระงับกิเลสดวยอริยมรรค 
 ๔. ปฏิปสสัทธิวิมุตติ  ความหลุดพนดวยความสงบราบคาบ  
ไดแก  อริยผล 
 ๕. นิสสรณวิมุตติ  ความหลุดพนดวยออกไปเสีย  ไดแก  
นิพพาน วิมุตติทัง้  วิมุตติทัง้  วิมุตติทัง้  วิมุตติทัง้  ๓  ๓  ๓  ๓  ขอนีเ้ปนโลกุตตรวิมุตติขอนีเ้ปนโลกุตตรวิมุตติขอนีเ้ปนโลกุตตรวิมุตติขอนีเ้ปนโลกุตตรวิมุตติ    
 วิมุตติ  เปนไดทั้งโลกิยะ  โลกุตตระ  อริยมรรค  
และอริยผล  ดังนี้แล 
 
 ๔.  ๔.  ๔.  ๔.  วสุิทธ ิ ความหมดจดวสุิทธ ิ ความหมดจดวสุิทธ ิ ความหมดจดวสุิทธ ิ ความหมดจด        อทุเทสอทุเทสอทุเทสอทุเทส    
 ๑.  ปฺญาย  ปริสุชฺฌติ 
  ยอมหมดจดดวยปญญา 

ยักฺขสังยุตตฺ    สคาถวคฺัด  ๒. เอส  มคฺโค  วิสุทฺธิยา 
  น่ัน    ( นิพพิทา )    เปนทางแหงวิสุทธิ 

มคฺควคฺค   ธมฺมบท บรสิทุธ์ิดวยปญญาบรสิทุธ์ิดวยปญญาบรสิทุธ์ิดวยปญญาบรสิทุธ์ิดวยปญญา     



 บางลัทธิเชื่อวา  
บาปที่ทําแลวอาจลอยเสียดวยทําพิธีเมื่ออาบน้ํา  บางลัทธิถือวา    
ออนวอนพระเจาเพ่ือโปรดยกประทานไดอยู 
 ฝายพระพุทธศาสนาถือวา  ทําบาปเอง  
ยอมเศราหมองเอง  ไมทําบาปเอง  ยอมหมดจดเอง  
ความหมดจดและความเศราหมอง เปนของเฉพาะตัว  
คนอื่นยังคนอื่นใหหมดจดหาไดไม    โดยนัยน้ีถือวา  
ความบริสุทธิ์ภายในยอมมีไดดวยปญญาอันเกิดจากวิปสสนาญา
ณ  ฯ 
    วิปสสนาญาณ    วิปสสนาญาณ    วิปสสนาญาณ    วิปสสนาญาณ    ๙๙๙๙    ความบรสิุทธิภ์ายในยอมดีดวยปญญา  ความบรสิุทธิภ์ายในยอมดีดวยปญญา  ความบรสิุทธิภ์ายในยอมดีดวยปญญา  ความบรสิุทธิภ์ายในยอมดีดวยปญญา  

อนัเกิดจากวิปสสนาญาณอนัเกิดจากวิปสสนาญาณอนัเกิดจากวิปสสนาญาณอนัเกิดจากวิปสสนาญาณ                                                    ผูพิจารณามาเห็นดวยปญญาวา  สังขารไมเทีย่ง  
เพราะเพงความเกิดและความดับ      น้ีเปนอุทยัพพยญาณ  คือ  
เห็นเกิดดับ   เพราะเพงความแปรในชั่วขณะ  จัดเปนภังคญาณ  คือ  
เห็นยอยยับ 
 เพราะเห็นสังขารยอยยับ  จึงเห็นสังขารเปนของนากลัว  
จัดเปนภยตูปฏฐานญาณ 
 เล็งเห็นสังขารวาเปนทุกข  น้ีจัดเปนอาทีนวญาณ  คือ  
เห็นโทษ 
 ความหนายในลําดับ  (การเห็นโทษ)  เปนนิพพิทาญาณ 
 นิพพิทาน้ันยอมเปนปฏิปทาเครื่องสาวไปถึงความเปนผูใค
รจะปลดอุปาทานเสีย  อันจัดเปนมุญจิตุกัมยตาญาณ 
 ความพิจารณาหาอุบาย  จัดเปนปฏิสังขาญาณ 



 ความวางเฉยในสังขาร  จัดเปนสังขารุเปกขาญาณ  
โดยลําดับกัน 
 แตน้ัน จัดเปนสัจจานุโลมิกญาณ  คือ  เห็นอนุโลมอริยสัจ 
(เลื่อนไหลไปฝงโลกุตตระ)  เปนวิปสสนาญาณคํารบ  ๙  
อยูในหัวตอแหงภาวะเปนปุถุชน  และภาวะเปนอริยะ  
โคตรภูญาณก็เรยีก  หมายความวา  ญาณครอบโคตร  คือ  
ลวงภาวะเดิม  (แตก็ยังไมไดบรรลุมรรค)            
ตอแตน้ีเปนวาระแหงอริยมรรค  และอริยผล  โดยลําดับกัน    
             นพิพิทานพิพิทานพิพิทานพิพิทา      ชื่อวาเปนทางแหงวิสุทธิดวยประการฉะน้ี 
 อกีบรรยายหนึง่อกีบรรยายหนึง่อกีบรรยายหนึง่อกีบรรยายหนึง่     อุทเทสอุทเทสอุทเทสอุทเทส    
 ๓. มคฺคานฏฐงฺคิโก  เสฏโฐ  
  เอเสว  มคฺโค  นตฺถฺโญ  ทสฺสนสฺส  วิสุทฺธิยา 
  ทางมีองค  ๘  เปนทางประเสรฐิสุดแหงทางทั้งหลาย  
ทางน้ันแล  ไมมีทางอื่นเพื่อหมดจดแหงทัสสนะ 

มัคควัคค   ธัมมบท  ทางมีองค  ๘  น้ัน  คือ 
  สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบ 
  สัมมาสังกัปปะ  ความดําริชอบ 
  สัมมาวาจา  เจรจาชอบ 
  สัมมากัมมันตะ  การงานชอบ 
  สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีวิตชอบ 
  สัมมาวายามะ  พยายามชอบ 
  สัมมาสติ  ระลึกชอบ 
  สัมมาสมาธิ  ตั้งใจชอบ 



 
 เปนทางประเสริฐที่สุด    และเปนทางยอดแหงสังขตธรรม 
 ทางมีองค  ๘  น้ีจัดเปนสังขตธรรม  เพราะเปนเจตสิก  
ยังมีเกิดมีดับอยู 
 มรรค  มรรค  มรรค  มรรค  ๘  ๘  ๘  ๘  เทยีบกับวิสทุธ ิ เทยีบกับวิสทุธ ิ เทยีบกับวิสทุธ ิ เทยีบกับวิสทุธ ิ ๗๗๗๗    
 มรรค ๘ นําไปถึงความหมดจดแหงทัสสนะอยางไร 
พึงรูดวยเทียบกับวิสุทธิ ๗ อยางนี้ 
 สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  
สงเคราะหเขาเปนสีลวิสุทธิที่  ๑ 
 สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  
สงเคราะหเขาเปนจิตตวิสุทธิที่  ๒  อันไดแก     สมาบัติ 
 สัมมาทิฏฐิ  และสัมมาสังกัปปะ  ไดในวิสุทธิ  ๕  ในลําดับ 
 สัมมาสังกัปปะ  ทํากิจพิจารณา  สัมมาทิฏฐิ  
ทํากิจสันนิษฐานเปนชั้น ๆ  อยางน้ี 
 พิจารณาเห็นสังขารโดยไตรลักษณ  จัดเปนทิฏฐิวิสุทธ ิ 
หมดจดแหงความเห็น  นับเปนที่  ๓ 
 พิจารณาเห็นสังขารเปนไปเน่ืองดวยเหตุดังแสดงในบาลีว
า  เหมือนอยางวา  พืชชนิดใดชนิดหน่ึงอันหวานไวแลว  
อาศัยรสแหงแผนดิน  และยางในพืชรวมกันเขาทั้ง  ๒  อยาง    
ยอมงอกขึ้นในนาฉันใด  ขันธ  ธาตุ  อายตนะ  ๖  เหลาน้ี  
อาศัยเหตุเกิดขึ้น  ฉันน้ัน  ยอมดับเพราะสลายแหงเหตุน้ี  
จัดเปนกังขาวิตรณวิสุทธิ  
หมดจดแหงญาณเปนเครื่องขามความสงสัย    นับเปนที่  ๔  
ไดในพระพุทธพจนวา 
 ในกาลน้ัน  
ความสงสัยทั้งปวงของพราหมณนั้นยอมส้ินไป  



เพราะมารูธรรมพรอมทั้งเหตุและเพราะมารูความส้ินแหงปจจัยทั้ง
หลาย 
             พิจารณาเห็นสังขารดวยอาการอยางน้ัน  
ดวยใชโยนิโสมนสิการกํากับ  รูจักวานอมอยางไรถูกทางทาง  
อยางไรผิดทาง  จัดเปนมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  
หมดจดแหงญาณทัสสนะ  วาทางหรือมิใชทาง  นับเปนที่  ๕ 
 ความรูและความเห็นในทางปฏิบัติถูก  
จัดเปนปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  คือ  ตัววิปสสนาญาณ  ๙ 
 พิจารณาเห็นสําเร็จเปนอริยมรรค  
จัดเปนญาณทัสสนวิสุทธิ  หมดจดแหงญาณทัสสนะ  
นับเปนที่ครบ  ๗  ที่หมายกลาวในบาลีวา 

เอเสว  มคฺโค  นตฺถฺโญ  ทสฺสนสฺส  วิสุทฺธิยา 
ทางน้ีแล  ไมมีทางอื่น  เพื่อหมดจดแหงทัสสนะ 

 ในรถวินีตสูตร  แสดงวิสุทธิ  ๗  วา  
สงตอกันโดยลําดับจนถึงอนุปาทาปรินิพพาน      
เหมือนการเดินทางกวาจะถึงที่สุดดวยรถ  ๗  ผลัด 
 วิสุทธิ  เปนไวพจนแหงวิมุตติ  คือ  ใชเรียกแทนกัน  
ความหมายเหมือนกัน  คือ  ไมมีกิเลส 
 วิสุทธิ  ๖  ขางตนเปนโลกิยะ  วิสุทธิที่  ๗  เปนโลกุตตระ 
 สมเด็จ ฯ  ทรงเรียงวิสุทธิตอจากวิมุตติ  ทรงอธิบายวา  
จิตพนจากอาสวะแลวยอมผองแผว  (บริสุทธิ์)  
เหมือนผาฟอกแลวยอมหมดมลทิน  ยอมขาวผอง 
 ๕.  ๕.  ๕.  ๕.  สันต ิ   ความสงบสันต ิ   ความสงบสันต ิ   ความสงบสันต ิ   ความสงบ        อทุเทสอทุเทสอทุเทสอทุเทส      ๑.  สนฺติมคฺคเมว  พฺรูหย 



  สูจงพูนทางแหงความสงบน้ันแล 
มัคควัคค    ธัมมบท 

 
 ๒. นตฺถิ  สนฺติปรํ  สุขํ 
  สุขอื่นจากความสงบ  ยอมไมมี 

สุขวัคค    ธัมมบท 
 
 ๓. โลกามิสํ  ปชเห  สนฺติเปกฺโข 
  ผูเพงความสงบ  พึงละอามิสในโลกเสีย 

สคาถวัคค    สํยุตตฺ  สันติ  ยอมเปนไปในไตรทวาร  ไดในบาลีวา  
ใจของผูน้ันสงบแลว  กายและวาจา    ก็ยอมเปนอันสงบ 
 การทําที่เวนจากการเบียดเบียนกัน  
การพูดที่เวนจากวิวาทและผรุสวาท  ใจนึกในทางเมตตา  กรุณา  
น้ีคือ  กาย  วาจา  ใจ  ที่สงบ  ความสุขอื่นย่ิงไปกวาความสงบน้ี  
ยอมไมมี 
 โลกามิส  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  
เพราะเปนเครื่องลอใจใหติดในโลก    ดุจเหย่ืออันเบ็ดเกี่ยวอยู  
การทําใจมิใหติดในส่ิงเหลาน้ัน  (ชื่อวา  ละ)  
ยอมเปนปฏิปทาของทานผูรู  ผูสงบดีแลว  ดังแสดงในชราสูตร  
วา 
 หยดนํ้ายอมไมติดในใบบัวฉันใด  
วารียอมไมกําซาบในดอกปทุม  ฉันใด  
มุนียอมไมเขาไปติดในอารมณ  อันเห็นแลวก็ดี  อันฟงแลวก็ดี  
อันทราบแลวก็ดี  ฉันนั้น 
 สันติเปนไดทั้งโลกิยะและโลกุตร  ดุจเดียวกับวิสุทธิ  
(สันติ)  ที่เปนโลกิยะไดในคําวา 
 บุคคลยอมถึงความสงบแหงจิต  ดวยรองไห  ดวยเศราโศก  
ก็หาไม 



 ที่เปนโลกุตรไดในคําวา  ผูเพงสันติ  พึงละโลกามิสเสีย 
 สมเด็จ ฯ  ทรงเรียงสันติตอจากวิสุทธิ  ทรงอธิบายวา  
จิตวิสุทธิ์แลวยอมสงบ  ดุจผาฟอกขาวผองแลวยอมมีนวล 
 ๖.  ๖.  ๖.  ๖.  นิพพานนิพพานนิพพานนิพพาน    

อทุเทสอทุเทสอทุเทสอทุเทส    
 ๑.  นิพฺพานํ  ปรมํ  วทนฺติ  พุทฺธา 
  พระพุทธเจาทั้งหลาย  ยอมกลาวนิพพานวายวดย่ิง 

พุทฺธวัคค    ธัมมบท  ๒. นิพฺพานคมนํ  มคฺคํ  ขิปฺปเมว  วิโสธเย 
  พึงรีบชําระทางไปนิพพาน 

มัคควัคค    ธัมมบท  ๓. นิพฺพานํ  ปรมํ  สุขํ 
  นิพพาน  เปนสุขอยางยวดย่ิง 

สุขวัคค    ธัมมบท  นิพพานศัพท  แปลได  ๒  นัย 
 ๑. แปลวา  ดับ 
 ๒. แปลวา  หาของเสียบแทงมิได 
 นิพพานมีชื่อเรียกในลัทธิภายนอก  
พึงเห็นในคําแหงโธตกมาณพ  ทูลพระบรมศาสดาวา  
ขาแตพระภควา  ขาพเจาขอทูลถามพระองค  
ขาแตพระองคผูแสวงคุณใหญ  ขอพระองคตรัสขอน้ันแกขาพเจา   
ขาพเจาฟงพระดํารัสแลวพึงศึกษานิพพานของตน  นพิพานตามมติพระพุทธศาสนานพิพานตามมติพระพุทธศาสนานพิพานตามมติพระพุทธศาสนานพิพานตามมติพระพุทธศาสนา    
 มติขางพระพุทธศาสนา  แยกเหตุอันแตงสังขาร  (อวิชชา)  
เปนตนสาย  นิพพานเปนปลายสาย  ปฏิเสธอัตตา  
แตยอมรับความเชื่อมถึงกันแหงจุติจิตในภพหลัง  



และปฏิสนธิจิตในภพหนา  
โดยอาการอยางสืบสันตติในชีวิตเดียวกัน 
 กลาวความบริสุทธิ์ดวยประการทั้งปวงแหงจิต  
อันทองเที่ยวในสังสารวัฏ  ที่การบรรลุพระอรหัต  
อันสําเร็จดวยวิรยิะกับปญญา  
ซึ่งตองบําเพ็ญบารมีเปนเวลาชานาน 
 กลาวถึงการดับแหงจิตอันบริสุทธิ์  (จิตของพระอรหันต)  
น้ัน  ในปจฉิมชาติ  แลวไมเกิดอีก  เปนถึงที่สุดเพียงน้ี        วาคอื  วาคอื  วาคอื  วาคอื  
นพิพานนพิพานนพิพานนพิพาน 
 นพิพานเปนอสงัขตะนพิพานเปนอสงัขตะนพิพานเปนอสงัขตะนพิพานเปนอสงัขตะ    
 โดยนัยน้ี  นิพพานอันเปนปลายสายยอมจัดเปนวิสังขาร  
มิใชสังขาร  และเปน อสังขตะ  อันปจจัยมิไดแตง  
เพราะพนจากความเปนสังขาร  และอันปจจัยมิไดแตงใหเกิดอีก  
    นพิพานมี  นพิพานมี  นพิพานมี  นพิพานมี  ๒  ๒  ๒  ๒  อยางอยางอยางอยาง      ในทุกนิบาต  อิติวุตตกะ  ทรงแจกนิพพานไว  ๒  อยาง  
คือ 
 ๑. สอุปาทิเสสนิพพาน  ดับกิเลสมีอุปาทิเหลืออยู 
 ๒. อนุปาทิเสสนิพพาน  ดับกิเลสไมมีอุปาทิเหลือ 
  อุปาทิ  แปลวา  
ส่ิงที่กรรมและกิเลสเขายึดโดยความเปนผล  ไดแก  ขันธ  ๕  
อันเปนผลแหงกรรมและกิเลส  ในทีน้ี่หมายถึง  ขันธ  ๕  
ของพระอรหันต  



 สมเด็จ ฯ   ทรงแสดงพระมติวา  อุปาทิ  แปลวา  ผูครอง  
อันเปนปจจัยแหงการคิด    การพูด  การทํา  ไดแก  
ส่ิงที่เรียกโดยอภิธรรมนัยวา  จิต  จิตนี้  เปนผูคิด  
เปนปจจัยแหงกายวิญญัติ  คือ  การไหวกาย  และวจีวิญญัต ิ 
คือการไหววาจา  หรือเปลงเสียง 
 ทรงสรุปนิพพานในสูตรน้ีวา   ความส้ินอาสวะแตจริมกจิต    
( จิตสุดทาย )  ยังทรงอยู    กลาวคือ    สําเร็จพระอรหัต    
เปนสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ   ครั้นจริมกจิตดับแลว    
เปนอนุปาทเิสสนิพพานธาตุ  นพิพานศัพท    นพิพานศัพท    นพิพานศัพท    นพิพานศัพท    ๒    ๒    ๒    ๒    ความหมายความหมายความหมายความหมาย      ทรงแสดงพระมติวา  นิพพานศัพทหมายเอาสอุปาทิเสส  
ควรแปลวา  หาของเสียบแทงมิได  หมายเอาอนุปาทิเสส  
ควรแปลวา  ดับ 
    
พระพุทธพจนพระพุทธพจนพระพุทธพจนพระพุทธพจนแสดงปฏปิทา  (ขอปฏิบัติเพ่ือบรรลนุพิพาน)แสดงปฏปิทา  (ขอปฏิบัติเพ่ือบรรลนุพิพาน)แสดงปฏปิทา  (ขอปฏิบัติเพ่ือบรรลนุพิพาน)แสดงปฏปิทา  (ขอปฏิบัติเพ่ือบรรลนุพิพาน)    

                                                                                                                                                                            (คําแปล)(คําแปล)(คําแปล)(คําแปล)      ๑.
 ภิกษุยินดีในความไมประมาทแลวหรือเห็นภัยในความประ
มาทโดยปกติ  ยอมไมพอเพื่อเส่ือมรอบ  
ยอมปฏิบัติใกลนิพพานเทียว 

อัปปมาทวัคค    ธัมมบท  
                   ๒. ภิกษุมีความเคารพในพระศาสดา  พระธรรม  
พระสงฆ  สิกขา  ๓  ความไมประมาท  และ  ปฏิสันถาร  
ยอมเปนผูไมพอเพื่อเส่ือมรอบ  ยอมปฏิบัติใกลนิพพานเทียว 

คารวสตูร  สตัตกังคุตตร 



                                                   ๓. ฌานและปญญามีในผูใด  ผูน้ันปฏิบัติใกลนิพพาน 
ภิกขุวัคค    ธัมมบท 

 ๔. ธีระชนเหลาน้ัน  เขาฌาน  มีความเพียร  ติดตอ  
มีความบากบ่ันมั่นเปนนิตย  
ยอมถูกตองนิพพานอันเกษมจากโยคะ  หาธรรมอื่นย่ิงกวาไมมี 

อัปปมาทวัคค    ธัมมบท  ๕. ภิกษุ  เธอจงวิดเรือน้ี  คืออัตตภาพน้ี  เรืออันเธอวดิแลว  
จักพลันถึง  เธอตัดราคะและโทสะแลว  แตน้ันจักถึงนิพพาน 

ภิกขุวัคค    ธัมมบท  ๖. ภิกษุผูเขาไปตั้งกายคตาสติแลว  
สังวรในบอเกิดแหงผัสสะ  ๖  มีจิตต้ังมั่นติดตอ     
พึงรูนิพพานแหงตน 

นนัทวัคค  อุทาน 
 
 สรปุธรรมทีเ่ปนปฏิปทาแหสรปุธรรมทีเ่ปนปฏิปทาแหสรปุธรรมทีเ่ปนปฏิปทาแหสรปุธรรมทีเ่ปนปฏิปทาแหงนพิพานงนพิพานงนพิพานงนพิพาน      จากพระพุทธพจนทั้ง  ๖  ขอ  ที่ทรงยกมา  
ไดธรรมทีเ่ปนปฏิปทาแหงนิพพาน  ดังน้ี 
๑. ความไมประมาท 
๒. ความเคารพ 
๓. สมาธิและปญญา 
๔. ความเพียร 
๕. หมั่นบรรเทากิเลสและบาปธรรม  (วิดเรือ) 
       ๖.  เจริญกายคตาสติ  และสํารวมอินทรีย 
                                                                                         บาลแีสดงสอปุาทเิสสนพิพานบาลแีสดงสอปุาทเิสสนพิพานบาลแีสดงสอปุาทเิสสนพิพานบาลแีสดงสอปุาทเิสสนพิพาน    

(เฉพาะคาํแปล)(เฉพาะคาํแปล)(เฉพาะคาํแปล)(เฉพาะคาํแปล)    



 
    เพราะละตัณหาเสยี    ทานกลาวา    นพิพานเพราะละตัณหาเสยี    ทานกลาวา    นพิพานเพราะละตัณหาเสยี    ทานกลาวา    นพิพานเพราะละตัณหาเสยี    ทานกลาวา    นพิพาน    

อุทายมาณวกปญหา  ความดับดวยสํารอกโดยไมเหลือ  
เพราะส้ินตัณหาทั้งหลายดวยประการทั้งปวง    เปนนิพพาน 

นนัทวัคค    อุทาน  ธาตุอันหนึ่งแล  เปนไปในธรรมอันแลเห็นแลวในโลกน้ี  
เปนนิพพานธาตุมีอุปาทิยังเหลือ  เพราะส้ินธรรมชาติผูนําไปสูภพ  
(ตัณหา) 

ทุกนิบาต    อิติวตุตก   ไวพจนแหงวิราคะมี  มทนิมฺมทโน  เปนตน  
ดังกลาวมาในเรือ่งวิราคะ  ก็หมายเอา สอุปาทิเสสนิพพาน  
เชนกัน 
 พระพุทธพจนพระพุทธพจนพระพุทธพจนพระพุทธพจนแสดงอนปุาทเิสสนพิพานแสดงอนปุาทเิสสนพิพานแสดงอนปุาทเิสสนพิพานแสดงอนปุาทเิสสนพิพาน    (เฉพาะคําแปล)(เฉพาะคําแปล)(เฉพาะคําแปล)(เฉพาะคําแปล)    
 เรากลาวทวีปน่ันมิใชอื่น  หาหวงมิได  หาเครื่องยึดมิได  
เปนที่ส้ินรอบแหงชราและมัจจุวานิพพาน 

กัปปมาณวปญหา               สวนธาตุเปนไปในธรรมอันจะพึงถึงขางหนา    
ที่ภพทั้งปวงดับดวยประการทั้งปวง     
เปนนิพพานธาตุหาอุปาทิเหลือมิได 

ทุกนิบาต     อิติวุตตฺก  ความเขาไปสงบแหงสังขารเหลาน้ัน     ยอมเปนความสุข 
นิทานวัคค    สังยุตต ุ

 
 ภิกษุทั้งหลาย  อายตนะน้ันมีอยู  ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม  
ไมมีเลย  อากาสานัญจายตนะ    วิญญาณัญจายตนะ  



อากิญจัญญายตนะ  เนวสัญญนาสัญญายตนะ  ก็มิใช  
โลกน้ีก็มิใช  โลกอื่นก็มิใช  ดวงจันทร  ดวงอาทิตยทั้ง  ๒  ก็มิใช 
 อน่ึง  ภิกษุทั้งหลาย  เราไมกลาวเลยซึ่งอายตนะน้ันวา  
เปนการมา  เปนการไป    เปนการยืน  เปนการจุติ  เปนการเกิด  
อายตนะน้ันหาที่ต้ังอาศัยมิได  มิไดเปนไป  หาอารมณมิได    
น่ันแลที่สุดแหงทุกข ปาฏลิคามิวัคค    อุทาน 
 
 ในสูตรน้ี  เรียกนิพพานวา  อายตนะ  
เพราะนิพพานเปนธัมมายตนะ  (เปนอารมณของมนายตนะ) 
 กลาววา  ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม  ไมมีในนิพพานนั้น  
สองความวา  นิพพานมิใชรูปขันธ 
  กลาววา  นิพพานไมใชอากาสานัญจายตนะ  เปนตน  
สองความวา  นิพพานมิใชนามขันธ 
 กลาววา  นิพพานมิใชโลกน้ี  มิใชโลกอื่น  มิใชดวงจันทร  
ดวงอาทิตย  สองความวานิพพาน  ไมใชโลกอยางใดอยางหน่ึง  
(จักรวาล) 
 กลาวปฏิเสธการไปมา  การดํารงอยู  การจุติ  การเกิด  
สองความวา  
นิพพานไมมีสัมพันธดวยโลกอื่นดวยการไปมาถึงกันธรรมดา  
และดวยการเวียนเกิด 
 กลาววา  นิพพานไมมีที่ตั้งอาศัย  มิไดเปนไป  
หาอารมณมิได  สองความวา    นิพพานมิใชโลก  
และมิใชสัตวโลก 
 รวมความแลวนิพพานไมใชอะไรสักอยาง  ถามวา  
แลวนิพพานคืออะไร  คําตอบคือ  อนฺโต  ทุกฺขสฺส  
นิพพานเปนที่สุดส้ินแหงทุกข  เปนปลายสายแหงทุกขขันธ  
ทุกขขันธสุดลงเพียงน้ี 



 
    
    
    พระพุทธพจนพระพุทธพจนพระพุทธพจนพระพุทธพจนแสดงนพิพาน  แสดงนพิพาน  แสดงนพิพาน  แสดงนพิพาน  ๒  ๒  ๒  ๒  บรรยายบรรยายบรรยายบรรยาย    

(เฉพาะคําแปล)(เฉพาะคําแปล)(เฉพาะคําแปล)(เฉพาะคําแปล)    
 
 ธรรมชาติน่ันสงบแลว  ธรรมชาติน่ันประณีตแลว  
ธรรมชาติไรเลาเปนที่สงบแหงสังขารทั้งปวง  
เปนที่สละคืนอุปธทิั้งปวง  เปนที่ส้ินแหงตัณหา  เปนที่ส้ินกําหนัด  
เปนที่ดับ  คือ     นิพพาน 

นวกาทิกงฺคุตตร  อุปธิ  ในคําวา  เปนที่สละคืนอุปธิทั้งปวง  หมายถึง  กิเลส  
ก็ได  หมายถึง  เบญจขันธก็ได  แตในที่นี้หมายถึงเบญจขันธ  
เปนไวพจนของสังขารในบทตน  
(คือมีความหมายเดียวกับสังขาร)                                    
 บทวา  เปนที่สงบแหงสังขารทั้งปวง  และบทวา  
เปนที่สละคืนอุปธทิั้งปวง  หมายเอาอนุปาทิเสสนิพพาน  สวน  ๓  
บทตอมา  คือ  เปนที่ส้ินแหงตัณหา  เปนที่ส้ินกําหนัด  เปนที่ดับ    
หมายเอาสอุปาทิเสสนิพพาน 
 ปลูกฉัปลูกฉัปลูกฉัปลูกฉันทะในนพิพานนทะในนพิพานนทะในนพิพานนทะในนพิพาน    
 สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  
ทรงประทานขอคิดไววา 
 วิสัยนักปราชญ  มีปกติใชสติปญญาสอดสองอรรถอันสุขุม  
หรือทั้งเคยไดประสบ   สามิสสุขมาดวยตนเอง  เห็นลงวา  



สามิสสุขเปนเครือ่งเกี่ยวไวดุจเบ็ด  
เปนเครื่องรอยไวดุจสนตะพายหรือบังเหียน  ผูของในสามิสสุขนั้น  
เปนผูอนัจะพึงจูงไปไดตามปรารถนา  ไมเปนโสดแกตน  
ทั้งเปนสุขไมรูจักอิ่ม  ไดแลวยังไมพอ  ในที่สุดยอมแปรปรวนไป  
ทานจึงทําความพอใจในสุขอันสุขุมกวาน้ัน  
เชนสุขเกิดแตการรูสึกวาไดทํากิจอันควรทํา 
 พระศาสดาทรงหมายเอาการรูสึกอยางน้ี  
จึงไดเปลงพระสุรสิงหนาทวา  กิจอยางใดอันพระศาสดาผูเอ็นดู  
แสวงหาประโยชนเพื่อสาวกทั้งหลายจะพึงทํา  
กิจอยางน้ันอันเราไดทําแลวแกพวกเธอทุกอยาง 
 หรือวา  ตนอยูดวยความไมมีภัย  ไมมีเวร  กับผูอื่น  
ดังแสดงวา  ภิกษุมีใจประกอบดวยเมตตา  กรุณา  เปนจิตวิบูล  
ถึงความเปนใหญหาจํากัดมิได  หาเวรมิได  
หาความเบียดเบียนมิได  แผไปอยู 
 หรือวา  ไมเปนอยูเปลา  
ไดยังประโยชนใหสําเร็จแกเขาทั้งหลาย  ดังแสดงวา       
สัตบุรุษยอมเกิดมาเพื่อประโยชน  เพื่อเกื้อกูล  เพ่ือสุขแกมหาชน 
 หรือเกิดแตการนึกอารมณอยางอื่นอีก  อันละมายกัน  
หรือเกิดแตความเลื่อมใสในธรรมดังแสดงวา  ผูมีใจผองใส  
ไดปติอาศัยธรรมยอมอยูเปนสุข 
              หรือเกิดแตการพิจารณาธรรมดังแสดงวา  ในกาลใด ๆ  
ยอมพิจารณาความเกิด     ความดับ  แหงขันธทั้งหลาย  
ในกาลน้ัน ๆ  ยอมไดปติปราโมทย  
น้ันเปนนํ้าอมฤตของผูรูทั้งหลาย 
 การใชสติปญญาสอดสองอรรถอันสุขุมดังกลาวมา  
ยอมยังฉันทะใหเกิดในนิรามิสสุขละเอียดเปนชั้น ๆ  
ปลูกความนิยมในธรรมอันซึ้งตามกัน  ตลอดถึงนิพพานเปนที่สุด  



เหตุน้ันพระพุทธเจาทั้งหลาย  จึงกลาวยกยองนิพพานวา  
เปนธรรมยวดย่ิง 
 สรปุวิธีปลกูฉนัทะในนพิพานสรปุวิธีปลกูฉนัทะในนพิพานสรปุวิธีปลกูฉนัทะในนพิพานสรปุวิธีปลกูฉนัทะในนพิพาน    
 ใชสติปญญาสอดสองใหเห็นโทษของสามิสสุข  
แลวทําความพอใจในสุขอันละเอียดกวานั้นดวยการปฏิบัติ  ดังน้ี 
 ๑. ทํากิจที่ควรทํา 
 ๒. อยูดวยความไมมีภัย  ไมมีเวรกับผูอื่น 
 ๓. ไมเปนผูอยูเปลา  ทําประโยชนใหเกิดแกสวนรวม 
 ๔. ทําใจใหเลื่อมใสในธรรม 
 ๕. พิจารณาใหเห็นความจริงของชีวิต          
                                          หัวใจสมถกัมมัฏฐานหัวใจสมถกัมมัฏฐานหัวใจสมถกัมมัฏฐานหัวใจสมถกัมมัฏฐาน    
กายคตาสติกายคตาสติกายคตาสติกายคตาสติ    
 
 ศัพทน้ี  แปลวา  สติไปในกาย  
กัมมัฏฐานนี้เปนคูปรับแกกามฉันท  
กามฉันทมีปกติใหรักสวยรักงาม  
กัมมัฏฐานนี้มีปกติใหเห็นนาเกลียดเห็นโสโครก  
กุลบุตรผูมาบรรพชา             
ยอมไดรับสอนกัมมัฏฐานน้ีไวกอนจากพระอุปชฌาย  
เหมือนดังไดรับมอบศัสตราวุธไวสําหรับตอสูกับขาศึก  
คือกามฉันท  อันจะทํา  อันตรายแกพรหมจรรย  
พวกภิกษุจึงเรียกกัมมัฏฐานน้ีวามูลกัมมัฏฐาน  แปลวา  
กัมมัฏฐานเดิม  ในที่น้ีจักแสดงโดยสังเขป 
 สาธุชนผูจะเจรญิกัมมัฏฐานน้ี  พึงกําหนดตจปญจกะ  คือ  
หมวดแหงอาการ  ๕    อยาง  มีหนังเปนที่สุด  ใหจําไดกอน  



ทั้งโดยอนุโลมคือตามลําดับ  ทั้งโดยปฏิโลม  คือ  ยอนลําดับ   
อาการ  ๕  อยางน้ัน  คือ  เกสา  โลมา  นขา  ทนฺตา  ตโจ  
น้ีเปนอนุโลม  ตโจ  ทนฺตา  นขา     โลมา  เกสา  น้ีเปนปฏิโลม  
ทานสอนใหจําโดยอนุโลมและปฏิโลมดังน้ี  เพ่ือจะใหแมนยํา  
และพึงรูจักอาการทั้ง  ๕  นั้นดวย 
 ๑.  เกสา  น้ัน  คือส่ิงที่เปนเสน ๆ  งอกอยูบนศีรษะ  
เบ้ืองหนาเพียงหนาผาก    เบ้ืองทายเพียงปลายคอตอ  
เบ้ืองขวาเพียงหมวกหูทั้ง  ๒  ขาง 
 ๒.  โลมา  คือ  ส่ิงที่เปนเสน ๆ  เหมือนกันอีกสวนหน่ึง  
อันมิใชเกสา  เสนหยาบบางละเอียดบาง  งอกอยูตามตัวทุกแหง  
เวนผามือฝาเทา 
 ๓.  นขา  คือ  ส่ิงที่เปนเกล็ด  
งอกอยูตามปลายนิ้วมือปลายน้ิวเทาทุก ๆ  แหง 
 ๔.  ทนฺตา  ส่ิงที่เปนซี ่ ๆ  
งอกอยูในเหงือกเบ้ืองลางเบ้ืองบน  สําหรับบดเค้ียวอาหาร                                        
              ๕.  ตโจ  ไดแก  ส่ิงที่หุมอยูทั่วสรรพางคกาย 
 พึงกําหนดรูงาย ๆ   ดังน้ี  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง 
 ครั้นรูจักส่ิงทั้ง  ๕  อยางน้ีแลว  
พึงพิจารณานอมใจใหเห็นเปนของนาเกลียดโสโครก    
โดยปกติของมันทั้งในกายตนและในกายผูอื่น  
ถายังไมเห็นโดยทันที  พึงพิจารณาขยายออกไปโดยสี  
โดยสัณฐาน  คือรูปราง  โดยกลิ่น  โดยที่เกิด  โดยที่อยู  อันผม  
ขน  เล็บ  ฟน  หนัง    น้ัน  มีสีก็ไมงาม  มีสัณฐานก็ไมนารกั  
มีกลิ่นก็เหม็น  มีที่เกิดที่อยูลวนแตเปนที่โสโครก  
เพราะเปนของปฏิกูล  เขาจึงตองตกแตงทํานุบํารุง  ไมเชนน้ัน  
ก็จะปรากฏเปนของปฏิกูลย่ิงนัก  เปนของนาสะอิดสะเอียน  
ความเห็นนาเกลียดน้ัน  มิใชไมปรากฏแกสามัญชนเมื่อไร  
เปนแตเม่ือปรากฏแลว  



เขานอมใจนึกไปเสียโดยทางอื่นปรารภแตของที่เขาตกแตงไวแล
ว  นึกเห็นเปนงาม  ความนึกเห็นเชนน้ัน  
เปนเหตุชักนํากามฉันทที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น  
ย่ัวยวนกามฉันทที่เกิดขึ้นแลวใหแกกลา     
ไมใชอารมณของกัมมัฏฐานน้ี  
ความนอมใจแสเห็นเปนขางไมงาม  เปนของสกปรก  
สุดแตจะปรากฏไดอยางไร  น้ีเปนอารมณของกัมมัฏฐานน้ี  
ผูเจริญกัมมัฏฐานน้ี  
พึงนึกถึงอาการอันหน่ึงขึ้นกอนโดยปกติของมัน  
หรือโดยสีสัณฐาน  กลิ่น  ที่เกิด  ที่อยู  และโดยอยางอื่น  
นอมใจใหเห็นวานาเกลียดแลวเลื่อนนึกถึงอาการอื่น ๆ  ตอไป  
เมื่อความชํานาญมีขึ้น  
นึกเพียงชื่อไปตามลําดับและยอนลําดับความเห็นปฏิกูลยอมจะปร
ากฏ  คุมจิตไดงายเขา  ในขณะใด   ความปฏิกูลปรากฏ     
ในขณะน้ัน  จัดวาไดผลที่มุงหมายแหงกัมมัฏฐานน้ี  
เพราะเหตุน้ัน  พึงรักษาอารมณน้ีไวอยาใหจืดจาง  
จะไดเปนที่ตั้งแหงสมาธิ  
แตสมาธิในกัมมัฏฐานน้ีเปนแตเพียงอุปจาร  
เพราะเหตุใหจิตทองเที่ยวอยูไมแนแนวลงแท 
 กัมมัฏฐานนี้  เปนประโยชนแกคนมีกามฉันท  
หรือเรียกราคจรติเปนเจาเรอืน  
มีอานิสงสไมใหของอยูในกายตนและกายผูอื่น 
 เมตตาเมตตาเมตตาเมตตา    
 ศัพทน้ี  แปลวา  คุณสมบัติเปนเหตุสนิทสนม  
กัมมัฏฐานนี้เปนคูปรับแกพยาบาท   
พยาบาทมีปกติใหคิดลางผลาญ  กัมมัฏฐานนี้มีปกติใหชอบพอ  
สาธุชนผูเจริญกมัมัฏฐานน้ี  พึงนึกถึงคนอื่นเทียบกับตนวา  



เรารักสุขเกลียดทุกข  ฉันใด  คนอื่นก็รักสุขเกลียดทุกขฉันนั้น  
ส่ิงที่ชอบใจของเรา  ยอมเปนของที่ชอบใจของคนอื่น  
ส่ิงไมเปนที่ชอบใจของเรา  
ยอมไมเปนที่ชอบใจของคนอื่นดวยเหมือนกัน  
เราจะหาผลที่ชอบใจ  ในทางเสียผลเชนน้ันของผูอื่น  
ยอมไมเปนธรรม.   
แตน้ันพึงปรารถนาความอยูดวยไมมีภัยไมมีเวรกับผูอ่ืน  
ถาคนที่ตนไมชอบมีอยูก็พึงนึกนอมใจเพื่อใหหายเกลียดชังโดยโ
ยนิโสมนสิการ  คือ  ความทําในใจถูกทาง  
พึงเลือกความดีอยางใดอยางหน่ึงของเขาขึ้นนึก  
สุดแตจะเลือกได  เปนความประพฤติทางกายก็ตาม  
ทางวาจาก็ตาม   ทางใจก็ตาม  เชนคนมักพูดบาดหูคนอื่น  
แตไมใชคนดุรายถึงลงมือดวยกายก็มี  
คนมักโกรธแตไมทําจริงก็มี  คนดุราย  
แตอีกฝายหน่ึงมีนํ้าใจเผื่อแผ  อนุเคราะหแกผูอื่นก็มี  
เชนนี้เปนตัวอยาง   พึงนึกถึงความดีที่มีอยูในเขา  
บางทีจะระงับความเกลียดชังใหเบาลงหรือใหหายได  
ถาไมมีความดีอยางใดอยางหน่ึงของเขา  ที่จะพึงเอาขึ้นนึก  
ก็พึงยังกรุณาคือสงสารใหเกิด  คนยากจนทรัพย  
ขาดกําลังเปนเครื่องทํานุบํารุงชีวติและรางกายใหเปนสุข  
และไมไดชองที่จะอนุเคราะหคนอืน่ดวยกําลังทรัพย  
ควรไดรับกรุณาของคนมีทรัพยฉันใด  
คนไรคุณสมบัติขาดกําลังเปนเครื่องบํารุงใจใหเปนสุข  
ไมไดชองที่จะชกัจูงคนอื่นในความดี  
ซ้ํากลับเบียดเบียนเพ่ือนมนุษยใหไดรับทุกขภัยตาง ๆ       
ควรไดรับความกรุณาของผูประพฤติธรรมมีสติสัมปชัญญะฉันน้ัน  
อันจะเกลียดชังคนเชนน้ัน  เทากับคนดีทะเลาะกับคนเมา  
เมื่อนึกอยางน้ีบางทีก็จะยังกรุณาใหเกิดขึ้นได  ถานอมใจไมลง  



ก็พึงนึกถึงความที่สัตวมีกรรมเปนของ ๆ  ตน  ผูใดทําดีหรือชัว่  
ผูน้ันจงปรากฏดวยกรรมของตนเอง      พึงวางจิตลงเปนอุเบกขา  
แมอยางน้ันก็ไมสําเร็จ  อยานึกปรารภถึงผูน้ันเสียเลย  
ถาเขาเกลียดชังตนตางหาก  ก็พึงหาชองแสดงกายวาจาใจ  
หรืออนเุคราะหเพื่อผูกไมตร ี  เม่ือเปนเชนน้ี  
ก็จะไดอยูโดยไมมีภัยไมมีเวรกับผูอื่น  แตนั้น  
พึงนอมจิตใหคิดชอบกับคนซึ่งเฉยอยูแตเดิมดวยถอยทีถอยอาศัย
ทําสาราณียธรรมแกกัน   พึงทําคนผูชอบกันหาง ๆ   ใหสนิทสนม  
พึงทําคนผูชอบกันสนิทสนมแลวใหมั่นเขา  
ความปรารถนาแหงจิต  เพ่ือชอบพอสนิทสนมกับคนอื่นดังน้ี   
ชื่อวาเมตตา     โดยความก็คือปรารถนาสุขแกเขา  
ความนึกแผเมตตาน้ี  จัดวาเปนกัมมัฏฐานอันหน่ึง 
 สาธุชนผูเจริญเมตตา  
พึงแผโดยเจาะจงกอนตั้งตนแตคนทีร่ักใครสนิท  เชนมารดา  
บิดา  สามี  ภรรยา   บุตร  บุตรี  และทานผูมีอุปการะ  อุปชฌายะ  
อาจารย  เจานายเปนตนไป  ตลอดถึงญาติมิตร    คนรูจักคุนเคย  
และคนอื่น ๆ  ที่ควรจะไดรับความปรารถนาอันดีตอ  
เมื่อทําใจใหชํานาญในการแผโดยเจาะจงน้ันแลว  
พึงแผโดยไมเจาะจง  เชนไมนิยมเฉพาะบุคคลชื่อน้ัน  ชื่อน้ี  
ที่ตนรูจัก   
พึงปลูกความรักใครในคนรวมบานรวมวัดรวมเมืองรวมประเทศรว
มชาติเปนลําดับไป  ตลอดถึงเพื่อนมนุษยทั่วไป  
ลงมาจนถึงสัตวดิรัจฉานเปนที่สุด  ตามแตจะทําไดเพียงไร  
แผเมตตาโดยเจาะจงเปนไปโดยแรงกลา  
เปนเหตุใหชวยเหลือกันแข็งแรง  แตเปนไปในทางที่แคบ  
ทั้งเขตแหงความไมมีภัยไมมีเวร  
ทั้งเขตแหงความสําเร็จประโยชนแกผูอื่น  
แผเมตตาโดยไมเจาะจง  



เปนไปโดยเพลาแตเปนไปในทางที่กวาง  
เชนคนรวมบานรวมวัดตลอดถึงรวมชาติ  
รักใครปรองดองชวยเหลือกัน  
แมไมแข็งแรงเหมือนทําใหแกครอบครัวยอมมีผลกวางกวา  
พาคนหมูน้ันใหไดสุขทั่วถึงกัน  เหตุนั้น  
ในพระพุทธศาสนาจึงนิยมแผเมตตา  
โดยไมเจาะจงวาเปนเมตตาอยางสูงอยางกวาง     
ในการเจรญิกัมมัฏฐาน  ทานผูกบทไวใหนึกวาดังน้ี  ““““สพฺเพ  สพฺเพ  สพฺเพ  สพฺเพ  
สตฺตา อเวรา  อพฺยาปชฌฺา      อนฆีา  สขีุ  อตฺตาน ํ  ปรหิรนตฺุสตฺตา อเวรา  อพฺยาปชฌฺา      อนฆีา  สขีุ  อตฺตาน ํ  ปรหิรนตฺุสตฺตา อเวรา  อพฺยาปชฌฺา      อนฆีา  สขีุ  อตฺตาน ํ  ปรหิรนตฺุสตฺตา อเวรา  อพฺยาปชฌฺา      อนฆีา  สขีุ  อตฺตาน ํ  ปรหิรนตฺุ””””  
แปลวา  ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวงเปนผูไมมเีวร  ไมมีความลําบาก    
ไมมีทุกข  มีสุขรักษาตนเถิด  ในชั้นตน  
นอมใจใหปรารถนาความสุขแกผูอื่นมาไดแลว  
นึกถึงบทสําหรับบริกรรมน้ี  จะคุมจิตใหมีเมตตาขึ้นไดในขณะนึก  
ในขณะใด  เมตตาเปนไปอยู   ในขณะนั้น  
จัดวาไดผลที่มุงหมายแหงกัมมัฏฐานน้ี  
จิตสัมปยุตดวยเมตตาตั้งม่ันแนวแนลงไป  จัดเปนอุปจารสมาธิ  
สามารถทําใหเกดิอัปปนาสมาธิได 
 กัมมัฏฐานนี้เปนประโยชนแกคนมีพยาบาทเปนเจาเรือน  
หรือเรียกวาโทสจริตตลอดคนเหลาอื่นทั่วไป  
มีอานิสงสใหอยูดวยความไมมีภัยไมมีเวร  
รักใครปรองดองชวยเหลือกัน.    เหตุน้ัน  จึงควรเจรญิตามกาล  
ถึงคราวควรแผเมตตาโดยเจาะจง  ก็พึงเจริญโดยเจาะจง  
ถึงคราวแผโดยไมเจาะจง  ก็พึงเจริญโดยไมเจาะจง 
 พุทธานสุสติพุทธานสุสติพุทธานสุสติพุทธานสุสติ    
 ศัพทน้ี  แปลวา  ระลึกถึงพระพุทธเจา  อธิบายวา  
ระลึกถึงปรารภความดีของพระองค  



ไมไดระลึกถึงโดยอาการยกโทษหรือขอนขอด  
กัมมัฏฐานนี้เปนคูปรับแกถีนมิทธนิวรณ     
ถีนมิทธะมีปกติใหทอแทและงวงงุน  กัมมัฏฐานน้ี  
มีปกติใหอุตสาหะปรารภพระคุณของพระพุทธเจา  
และใหจิตนึกแลนอยู  สาธุชนผูจะเจรญิกัมมัฏฐานน้ี  
ควรอานหนังสือแสดงพระพุทธจรรยา    เปนตนวา  เรื่อง  
ปฐมสมโพธิ  
และใครครวญถึงพระพุทธจรรยาซึ่งทรงบําเพ็ญเปนอยาง ๆ  ไป   
อันสอพระคุณสมบัติในพระองค  
และทรงพระมหากรุณาอุปการะแกประชาชน  
ก็จะหย่ังเห็นพระคุณทั้ง  ๒  สวนน้ีโดยวิสัย  
ในทีน้ี่จะแสดงเฉพาะพระคุณบททีท่านผูกไวสําหรบันึกสําหรับสา
ธยายเรียกวา  อนุสสรณนัย  คือ  "อิติป  โส  ภควา  อรห ํ "อิติป  โส  ภควา  อรห ํ "อิติป  โส  ภควา  อรห ํ "อิติป  โส  ภควา  อรห ํ 
สมฺมาสมฺพุทโฺธ  วิชชฺาจรณสมฺปนโฺน      สคุโต  โลกวทิ ู อนตฺุตโร  สมฺมาสมฺพุทโฺธ  วิชชฺาจรณสมฺปนโฺน      สคุโต  โลกวทิ ู อนตฺุตโร  สมฺมาสมฺพุทโฺธ  วิชชฺาจรณสมฺปนโฺน      สคุโต  โลกวทิ ู อนตฺุตโร  สมฺมาสมฺพุทโฺธ  วิชชฺาจรณสมฺปนโฺน      สคุโต  โลกวทิ ู อนตฺุตโร  
ปรุสิทมฺมสารถ ิ สตฺถา  เทวมนสุสฺาน ํ พุทโฺธ  ภควาติปรุสิทมฺมสารถ ิ สตฺถา  เทวมนสุสฺาน ํ พุทโฺธ  ภควาติปรุสิทมฺมสารถ ิ สตฺถา  เทวมนสุสฺาน ํ พุทโฺธ  ภควาติปรุสิทมฺมสารถ ิ สตฺถา  เทวมนสุสฺาน ํ พุทโฺธ  ภควาติ””””    
 พระผูมีพระภาคเจาน้ัน  ทรงรูแจงโลก  คือ  ปฐพี  
พรอมดวยสัตวผูอาศัย  
และสังขารอันปรงุแตงแผนดินและสัตวเหลาน้ัน  
วามีความเปลี่ยนแปลงเปนธรรมดา  จึงเจริญในกาลบางครั้ง  
เส่ือมในกาลบางคราว  สุดแตเหตุปจจัย  อน่ึง  ในโลกน้ี  
ยอมมีส่ิงตาง ๆ  อันจะลอจิตใหรักใหชงัใหหลงใหกลัว  
คนไมรูเทา  ยอมจะวุนไปตามดวยความทะเยอทะยานบาง  
ดวยความตกใจกลัวบาง  
แลวและเฉไปประพฤติจากทางอันชอบอันถูก  
น้ีเปนเหตุแหงความเส่ือมของโลกไดอยางหน่ึง  
ความมีกําลังสามารถตานทานแตมาร  ๒  ประเภทนั้น  
เปนปจจัยแหงความเจริญของโลกไดอยางหน่ึง  
พระองคทรงรูแจงโลกโดยนัยน้ีเปนอาทิ  



บัณฑิตจึงไดถวายพระนามตามพระคุณวา  ““““โลกวิทูโลกวิทูโลกวิทูโลกวิทู””””  
แปลวาทานผูรูแจงโลก  เม่ือพระองคทรงรูแจงโลกอยางนั้นแลว  
จึงไมรักไมหลงไมมัวเมาในอารมณอันยวนจิต  
ไมสะดุงหวาดหวั่น  เพราะอารมณอันคุกคามใหตกใจกลัว  
ทรงมั่นอยูในปฏิปทาอันชอบ  
ยังความเปนไปของพระองคใหลุลวงมาโดยสวัสดี  
ตลอดพระชนมายุกาล  บัณฑิตจึงไดขนานพระนามถวายวา  
““““สคุโตสคุโตสคุโตสคุโต””””  แปลวาทานผูไปดีแลว  หรือทานผูดําเนินดีแลว.   
 ปฏิปทาของทานผูดําเนินดีแลว  เรียกวา  จรณะ  
เพราะเปนเครื่องกาวไปหาวิชชา     คือ  ความรูพิเศษ  
พระองคทรงมั่นในปฏิปทาน้ันอยู  
จึงไดบรรลุวิชชาความรูอยางสูง  อันทําจิตใหพนจากหมูมาร  คือ  
กิเลสอันคอยนําสัตวโลกลงในที่ตํ่า  
จึงไดพระนามโดยพระคุณธรรมวา       ““““วชิชฺาจรณสมฺปนโฺนวชิชฺาจรณสมฺปนโฺนวชิชฺาจรณสมฺปนโฺนวชิชฺาจรณสมฺปนโฺน””””        
แปลวาทานผูถึงพรอมดวยวิชชาคือความรู และจรณะคือปฏิปทา  
วิชชาน้ันเปนความรูอันชอบ  เปนประโยชนแกพระองคแกผูอื่นทั้ง  
๒  ฝาย  พระองคเสาะหาไดเอง  ไมไดมาแตสํานักผูอื่น  
พระปญญาอยางสูงน้ียังพระองคใหไดรับพระนามวา  
““““สมฺมาสมฺพุทโฺธสมฺมาสมฺพุทโฺธสมฺมาสมฺพุทโฺธสมฺมาสมฺพุทโฺธ””””  แปลวาทานผูรูชอบเอง  
พระปญญาน้ันยอมยังผลอยางสูงสุดใหสําเร็จแกพระองค  คือ  
ทรงบริสุทธิ์ดวยประการทั้งปวง  
ควรแกความนับถือของประชาชนทุกหมูเหลา  
บัณฑิตจึงถือเอาพระคุณน้ีเปนที่ตั้งถวายพระนามวา  ““““อรหํอรหํอรหํอรห”ํ”””  
แปลวาทานผูไกลกิเลสบาง  ทานผูควรไดรับความนับถือบาง  
คุณบทวา     ““““อรหํอรหํอรหํอรหํ””””     นี้เปนนามเรยีกไดทั้งพระศาสดาทั้งพระสาวก  
แตมีบทอื่นตอทายใหแปลกกัน  พระนามพระศาสดาวา  ““““อรห ํ อรห ํ อรห ํ อรห ํ 



สมฺมาสสมฺมาสสมฺมาสสมฺมาสมฺพุทโฺธมฺพุทโฺธมฺพุทโฺธมฺพุทโฺธ””””        แปลไวแลวขางตน  นามสาวกวา  ““““อรห ํ อรห ํ อรห ํ อรห ํ 
ขีณาสโวขีณาสโวขีณาสโวขีณาสโว””””     แปลวา  พระอรหันตส้ินอาสวะ  
พระคุณเหลาน้ีจัดเปนอัตตสมบัติ  คือ  ความดีสวนพระองค 
 พระผูมีพระภาคเจาทรงพระคุณทีเ่ปนอัตตสมบัติเชนน้ันแ
ลว จัดวามีภัคยะ คือ    สมบัติอันชักจูงคนอื่นเขามาคบหา  
ผูใดเขามาคบพระองคยอมทรงส่ังสอนผูน้ัน  
แจกอรรถแจกธรรมใหเขาใจชัด  
บัณฑิตหมายเอาพระคุณสมบัติน้ี  ขนานพระนามไววา  ““““ภควาภควาภควาภควา””””  
แปลวา    ทานผูมีภัคยะหรือวาทานผูมภีาค  
พระองคทรงแจกธรรมส่ังสอนประชาชน  
ใหไดบรรลุผลอนัดีงามทั้งสวนโลกิยะทั้งสวนโลกุตร  
ยังคนผูไมเคยเขาใจใหเขาใจ  ยังคนผูเคยเขาใจมาบางแลว     
ใหเขาใจกวางขวาง  
นําความหลงอันเปนเหตุต่ืนเตนและหวาดหวั่นเสีย  
จึงไดพระนามวา  ““““พุทโฺธพุทโฺธพุทโฺธพุทโฺธ””””  แปลวา  ทานผูปลุกใหตื่น  
หรือวาทานผูปลกุใจ  พระองคทรงส่ังสอนอยางน้ี  
แกพุทธเวไนยทุกชั้น    ตามสมควรแกภูมิของเขา  
ยกขึ้นในปฏิปทาที่สูงกวาโดยลําดับ  จึงไดรับพระนามวา  ““““สตฺถา     สตฺถา     สตฺถา     สตฺถา     
เทวมนสฺุสานํเทวมนสฺุสานํเทวมนสฺุสานํเทวมนสฺุสานํ””””  แปลวา  
ทานผูเปนครูสอนของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  คือ  
ของคนทั้งเจาทั้งสามัญ  
พระองคทรงส่ังสอนคนเปนอันมากเชนน้ัน  
ยอมทรงรูจักฉันทอัธยาศัย  เขาพระหฤทัยในอุบาย  
ชักจูงนอมตัดเขาหาทางดีทางงาม  ไมตองใชบังคับขูเขญ็  
เปนแตเพียงใชพระวาจาก็สําเร็จ    
ถาจะเทียบดวยนายสารถีผูฝกมา  ก็จัดวาเปนเอกอไุมมีคนสู  



บัณฑิตจึงไดถวายพระนามวา      ““““อนุตฺตโร  ปรุสิทมฺมสารถิอนุตฺตโร  ปรุสิทมฺมสารถิอนุตฺตโร  ปรุสิทมฺมสารถิอนุตฺตโร  ปรุสิทมฺมสารถ”ิ”””  
แปลวา  ทานผูเปนสารถีฝกบุรษุควรทรมานไดไมมีผูอื่นย่ิงกวา    
พระคุณน้ีจัดเปนปรหิตปฏิบัติคือ  ประพฤติเพื่อประโยชนผูอ่ืน  
พระคุณทั้งสองสวนนี้  มีในพระผูมีพระภาคเจา  ใหสําเร็จพระนาม  
๙  ประการ  เรียกวา  นวรหคุณ  แปลวา  คุณของพระอรหันต  ๙  
ประการ  แตเรียกกลับกันมาเปนนวหรคุณ  
บัณฑิตผูกเปนบทต้ังไวสําหรับระลึกตาม  
ในเวลาเจรญิพุทธานุสสติ  ทานเรียงบททีเ่ปนผลไวขางหนา   
เรียงบทที่เปนเหตุไวขางหลัง  เพื่อจะใหเขาใจงาย  ในที่น้ี  
จึงไดอธิบายความแหงบทอันเปนเหตุถอยหลังเขามา 
 สาธุชนผูเจริญพทุธานุสสติ  
ไดอานหนังสือแสดงพระพุทธจรรยามามากแลว  
พบแตบทแสดงความไวส้ัน ๆ  ก็จะพึงเขาใจไดโดยกวางขวาง  
ฝายชนผูไมไดอานหนังสือเชนน้ันมาก      
คงจะเห็นความแตเฉพาะบทเชนเดียวกับไดเห็นดวยตาเอง  
หรือเห็นแตรูปถาย  ความกวางแคบยอมผิดกัน  
เมื่อจะเจริญพึงยังศรัทธาเลื่อมใสและเคารพใหเกดิในพระพุทธเจา
แลว  
พึงบริกรรมนึกบทพระคุณนามเหลานี้แตเพียงลําพังหรือพรอมทั้ง
อธิบาย  เลื่อนไปโดยลําดับ  
หรือเลื่อมใสมากในพระคุณบทใดจะจับเฉพาะพระคุณบทน้ันขึ้นนึ
กก็ได  เชน  เคยบริกรรมกันมาวา  ““““อรห ํ ๆอรห ํ ๆอรห ํ ๆอรห ํ ๆ””””  หรือ  ““““พุทโฺธ ๆพุทโฺธ ๆพุทโฺธ ๆพุทโฺธ ๆ””””  
ดังนี้  แตพึงรูจักวากัมมัฏฐานน้ีเปนคูปรับแกมิทธะ  คือ  
ความงวงงุน     ตองการนึกยาว  ๆ  ในสมัยใดมิทธะครองงํา  
ควรนึกไปโดยลําดับแมพรอมดวยอธิบาย  
ในสมัยใดจิตปลอดโปรง  จะนึกแตบทที่ขึ้นใจก็ได  
หรือในเวลาไขหนัก  ความนึกส้ัน  จําตองนึกเฉพาะบทแท  
ในสมัยใด  พระคุณของพระพุทธเจาปรากฏแกจิต  



เกิดอุตสาหะจะประพฤติตาม  และหามมิทธะเสียได  ในสมัยนั้น  
เปนอันสําเร็จผลมุงหมายแหงกัมมัฏฐานน้ี  
เพราะตองใชความนึกเปนเบ้ืองหนา  กัมมัฏฐานน้ีเจรญิไดดี  
ก็เปนเพียงอุปจารสมาธิ 
 กัมมัฏฐานนี้เปนสบายแกชนมีถีนมิทธะเปนเจาเรือน  
และแกคนเปนสัทธาจริต  
มีอานิสงสใหตั้งใจไมยอทอตอเหตุขัดของ  
เพื่อประพฤติความดีความงาม 
                                                            กสณิกสณิกสณิกสณิ    
 ศัพทน้ี  แปลวา  วัตถุอันจูงใจ  คือ  จูงใจใหเขาไปผูกอยู  
เปนชื่อของกัมมัฏฐาน    แปลวามีวัตถุที่ชื่อวากสิณเปนอารมณ  
กัมมัฏฐานนี้เปนคูปรับแกอุทธัจจกุกกุจจนีวรณ  
อุทธัจจะมีปกติใหคิดพลาน  กุกกุจจะมีปกติใหจับจด  
สวนกัมมัฏฐานน้ี  มีปกติคุมใจใหมั่น  วัตถุที่เปนกสิณน้ัน  
ตองเปนของไมบาดตา  เปนของทําใหใจของผูแลแชมชื่น  
ทานจัดไว  ๑๐  ประการ  คือ   ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม  
ที่เปนอยูโดยปกติ  หรือบางอยางจัดขึ้นไวสําหรับ  
เรียกวาภูตกสิณ  นับเปน     ๔,  สีขาว  เหลือง  แดง  ขาบ  
ที่จัดขึ้นไวสําหรับเรียก  วรรณกสิณ  นับเปน  ๔,  แสงอากาศ   
แสงไฟที่เขาตามชอง  เรียก  อากาสกสิณ  และอาโลกกสิณ  
โดยลําดับ  ในทีน้ี่  จะแสดงโอทาตกสิณ  คือสีขาวพอเปนตัวอยาง   สาธุชนผูเจริญกสิณชนิดนี้  พึงขดไมใหเปนวงกลม  
กวางโดยศูนยกลางสัก  ๑๖  น้ิว   หรือราวนั้น  พอตาจับไดถนัด  
อยาใหเล็กเกินไปจนนัยนตาจับเอาอื่นดวย  
หรือใหญเกินไปจนนัยนตาจับไมทั่ววง  เอาผาขาวอันบริสุทธิ์หุม  
หรือเอาดอกไมขาวจัดในภาชนะอันกวางโดยศูนยกลางไดราวเท



าน้ันก็ได  แลวเอาวางหางจากที่น่ังสัก  ๒  ศอกคืบ  หรือราวนั้น  
พอเพงดูถนัด  อยาใหชิดเกินไป  หรือหางเกินไป  
จนนัยนตาจับไมถนัด  แลวพึงน่ังเพงดู  โดยอาการตามถนัด     
ตากําหนดจํากสิณน้ัน  ใจนึกถึงสีวา  ““““โอทาตํ ๆโอทาตํ ๆโอทาตํ ๆโอทาตํ ๆ””””  แปลวา  “ขาว 
ๆ”  คุมนัยนตาอันแลเห็น  กับใจอันนึกใหอยูที่กสิณพรอมกัน  
กิริยาที่ทําเรียกวา  บริกรรม  ดวงกสิณเรียกวาบริกรรมนิมิต  
กิริยาที่นึกวา  ““““โอทาตํ ๆโอทาตํ ๆโอทาตํ ๆโอทาตํ ๆ””””  เรียกวา  บริกรรมภาวนา  
บริกรรมนีเ้ปนชั้นที่  ๑  ครั้นทําในชัน้น้ีชํานาญแลว  
พึงต้ังใจจํากสิณน้ันใหติดตา  ลองหลับตาดูในระหวาง ๆ  
ถายังไมติดตาตองลืมดูใหม  ในสมัยใดจําไดติดตา  หลับตาลง  
ดวงกสิณปรากฏในใจ  เหมือนแลเห็น  ในสมัยนั้น  
นิมิตที่ปรากฏในใจน้ัน  เรียก  อุคคหนิมิต  แปลวานิมิตที่จิตจําได  
หรือเรียกวา  นิมิตติดตา  กิริยาที่นึกน้ันเรียก  บริกรรมสมาธ ิ 
แปลวาสมาธิในบริกรรม  นิมิตอันติดตา  
ที่กลาววาปรากฏในใจน้ัน  เชน  
กับคนขลาดไดพบส่ิงที่นากลัวอันใหตกใจ  
หรือคนทีผู่กพันอยูในส่ิงหน่ึงหลับตาลง  ยอมแล 
 เห็นส่ิงน้ันติดตา  
แตทานไมจัดวาเปนอารมณของกัมมัฏฐาน  
เพราะเปนเหตุตกใจหรือเปนเหตุติดของ  
บริกรรมสมาธิน้ีเปนชั้นที่  ๒  ครั้นทําในชั้นน้ีช่ําชองแลว  
พึงลองหลับตานึกถึงนิมิตนั้นขยายใหใหญบางเล็กนอย  
แตอยาใหเสียสวนตามสัณฐาน  ตัวอยางเชน  
รูปถายมีขนาดตางกัน  แตสวนแหงอวัยวะน้ัน ๆ  
ของรูปทั้งปวงทุกชนิดคงสมกันกับกาย  
เหมือนคนผูเปนเจาของรูปน้ัน  ในสมัยใด  
จิตจํานิมิตน้ันไดจนขยายออกหรือยนเขาไดในสมยัน้ัน  
นิมิตน้ันเรียกวา      ปฏิภาคนิมิต  แปลวานิมิตเทียบเคียง  



ภาวนาน้ันเรียกวา  อุปจารภาวนา  
แปลวาภาวนาใกลอัปปนาสมาธิ  อุปจารสมาธิน้ีเปนชั้นที่  ๓  
ผูทําไดแมนยําจนถึงชั้นน้ีแลว  
บําเพ็ญภาวนาตอไปจนเขาองคกําหนดชั้นตน  
จัดไดวาบรรลุปฐมฌาน  เปนสมาธิชั้นสูง  เรียกอัปปนาสมาธิ  
แปลวาสมาธิแนนแฟน  อัปปนาสมาธิน้ี  เปนชั้นที่  ๔  
น้ีอธิบายตามมติของพระคันถรจนาจารย  
ฝายขาพเจาเองปรารถนาจะเขาใจวาชั้นที่  ๒  เปนอุปจารภาวนา  
หรืออุปจารสมาธิ  ชั้นที่  ๓  เปนอัปปนาภาวนา   
หรือเปนอัปปนาสมาธิ  เพราะละนีวรณ  ๕  ไดในชั้นที่  ๓  
แลวก็เปนอัปปนาอยูเอง  เพราะในปฐมฌาน  
ก็ยังมีวิตกวิจารอยูเหมือนกัน 
 กัมมัฏฐานนี้ทานพรรณนา  วา  บรรลุไดถึงชั้นอัปปนา  
เพราะคุมจิตใหแนวแนอยูที่เดียว    ผูศึกษาในกัมมัฏฐาน  
ไมควรมุงเฉพาะคุณที่สูงอยางเดียว  
ควรมุงเฉพาะคุณที่เปนวิสัยของตน    
พึงเจริญกัมมัฏฐานอันเปนสบายแกตน  
เชนคนสามัญปรารถนาฐานันดรเปนมหาอํามาตยจะไดสมหวังทั้ง
น้ันเทียวหรือ  ถาไมได  พยายามน้ันก็ไมมีผล  
ควรพยายามในทางอื่นยังจะดีกวา  เพราะเหตุนั้น       
คนมุงจะเปนมหาอํามาตย  ตองรูจักกําลังของตน  
ทั้งแลเห็นชองทางกอน  อุปมาน้ีฉันใด  
ผูเจริญกัมมัฏฐานก็พึงประพฤติฉันน้ัน  ไมควรจะเลยคุณเบ้ืองตํ่า  
ซึ่งตนควรจะถือเอาไดกอน 
 แมแตเพียงในชัน้บริกรรม  ในสมัยใด  
คุมจิตไวที่กสิณแหงเดียวได  ไมคิดพลานในทางอื่น  
ไดใหความแชมชื่นไมอึดอัดเบ่ือหนายในสมัยน้ัน  
จัดวาเปนอันสําเรจ็ผลมุงหมายแหงกัมมัฏฐานน้ี 



 กัมมัฏฐานนี้  
เปนที่สบายแกคนมีอุทธัจจกุกกุจจะหรือเปนวิตกจริตเปนเจาเรือน  
มีอานิสงสใหพินิจอดทน  ในการงานที่ปรารภ 
                                                           
จตธุาตุววัตถานะจตธุาตุววัตถานะจตธุาตุววัตถานะจตธุาตุววัตถานะ    
 ศัพทน้ี  แปลวา  กําหนดธาตุ  ๔  กัมมัฏฐานน้ี  
เปนคูปรับแกวิจิกิจฉา  วิจิกิจฉามีปกติใหลังเลไมแนใจลงได  
สวนกัมมัฏฐานน้ีมีปกติใหกําหนดรูโดยสภาวะ  
คนผูไมกําหนดรูโดยสภาวะ  ไมรูจักส่ิงน้ัน ๆ  
โดยความเปนจริงอยางไร  จึงมีสงสัย  เม่ือเขาใจตามจริงแลว  
ก็ส้ินสงสัยไปไดอยางหน่ึง ๆ  พระอาจารยเจาแสดงกัมมัฏฐานน้ีไว  
ก็เพื่อจะใหเขาใจความเปนจริงของรางกาย  
เปนอุบายกําหนดรูสภาวธรรมอยางหน่ึง  
เปนเหตุออกไปกาํหนดสภาวธรรมอยางอื่นไดอีก 
 สาธุชนผูจะเจรญิกัมมัฏฐานน้ี  
พึงกําหนดรูจักธาตุและสังขารกอน  
สภาวะที่มีอยูโดยธรรมดาอันจะแยกออกไปอีกไมได  เรียกวาธาตุ  
ธาตุเหลาน้ัน  คุมกันเขาเองโดยธรรมดา      
หรือมนุษยปรุงขึ้นเรียกวาสังขาร  แสดงอุทาหรณพอเปนตัวอยาง  
เชนกระดูก  เน้ือ  เลือด    ความอุนและลมอากาศ  
ถาไมประสงคจะกลาวใหละเอียดตอไป  เปนธาตุละอยาง ๆ  
รางกายคือประชุมธาตุเหลาน้ี  เปนสังขาร  
ฝายและสีเปนสัมภาระอันหน่ึง ๆ  ดุจเดียวกับธาต ุ 
ผาที่คนเอาฝายมาปนใหเปนดายยอมดวยสีแลวทอขึ้นน้ัน  
เปนสังขาร  ธาตุหรือสัมภาระที่แสดงมาเปนอุทาหรณน้ัน  
ยังเรี่ยราดกระจัดกระจายกําหนดรูยาก  
นักปราชญจึงไดยนใหส้ันเขา  เพื่อกําหนดรูงาย    
ครั้งโบราณทานจัดธาตุที่เปนสวนรูป  ๔  กระดูกก็ดี  เนื้อก็ดี  



ฝายก็ดี  สีก็ดี  ดังกลาวไวในอทุาหรณขางตนนั้น  
ทานรวมเรียกเปนธาตุอันเดียววาปฐวีหรือดิน  
ดวยเหตุวาธาตุเหลาน้ัน    แมจะปรากฏวาตางกันโดยชนิด  
ก็ยังจัดวาเปนอันเดียวกันเขาไดโดยลักษณะ  คือ  
ความเปนของแข็ง  สวนเลือด  เหงื่อ  มัน  
ทานจัดเปนธาตุอันเดียวกันกับนํ้า  เรียกอาโป  
เพราะเปนของเหลวเหมือนกัน  ไออุนแหงรางกาย  
ความรอนทีเ่กิดแตของเสียดสีกัน  เกิดแตไฟฟา  
เกิดแตแสงแดดแหงดวงอาทิตย  
ทานจัดเปนธาตุอันเดียวกันกับไฟ  เรียกวาเตโช  
เพราะมีความรอนเปนลักษณะเหมือนกัน  ลมอันพัดมาแตทิศน้ัน ๆ  
ตามฤดู  พายุใหญอันตั้งขึ้นเปนครั้งเปนคราว  
และลมอันเดินอยูในรางกายของสัตว  
ทานจัดรวมเขาเปนธาตุอันเดียวกัน  เรียกวาวาโย  
เพราะมีความพัดเปนลักษณะเหมอืนกัน 
 ครั้งโบราณนักปราชญจัดธาตุอันเปนสวนรูปเปน  ๔  
อยางน้ี  ดังมาในกายานุปสสนาสติปฏฐาน  
หมวดธาตุในมหาสติปฏฐานสูตร  ตอน้ันมา  
รูจักธาตุขึ้นอีกอยางหน่ึงซึ่งเรียกวาอากาศ  ธาตุน้ีกําหนดรูไดยาก  
เพราะเปนของสุขุม  ไมเห็นไดดวยจักษุ  อาจจะรูไดดวยสัมผัส    
แตก็ยังรูไดยากเหมือนกัน  ในที่วางเปนชอง  ไมวาเล็กไมวาใหญ  
อากาศยอมเดินเขาขังอยูเต็มทั้งน้ัน  
แตเพราะเปนธาตุเบาและขยายตัว  คนเดินไมรูสึกปะทะ  
ซ้ําเปนอุปการะแกชีวิตของสัตวดวย  
ทั้งมนุษยทั้งสัตวดิรัจฉานหายใจสูดอากาศเขาไปปรุงโลหิตสําเร็จ
เปนไออุน ถาใครจะรูจักธาตุน้ี      พึงเอากระบอกกรองนํ้า  
ลองกรองน้ําดูในหองไวนํ้าที่สงัดลมในคราวแรกเอานิ้วมืออุดทอข
างบนกระบอกเสีย  จุมปากกระบอกลงไปในนํ้า  



คงจะรูสึกวานํ้าเขาไปหนอยหน่ึง  แลวมีอะไรปะทะอยู    น่ันคือ  
อากาศน้ีเองอันเขาขังอยูในกระบอก  
นํ้าเขาไปไดหนอยหน่ึงนั้นเพราะอากาศตองปะทะนํ้า    อัดตัวเขา  
นํ้าเขาไปอีกไมไดน้ัน  เพราะอากาศอัดตัวเต็มที่แลวปะทะอยู  
คราวน้ีเปดนิ้วมือจากทอขางบนแตวางไวตรงปากทอ  
จุมกระบอกลงไปอีก  คงรูสึกวานํ้าเขาไปไดอีก  
ในขณะเดียวกันน้ิวมือไดรับสัมผสัเย็นฉิว ๆ  ขึ้นมาจากทอ  
ธาตุที่ขึ้นมาถูกน้ิวมือนี้คืออากาศ  อีกอยางหน่ึง  
ขณะที่ไปในยานที่แลนโดยเร็วไดสัมผัสลมเปนอันมาก  
แตขางทาง ตนไมน่ิงอยู ไมไหว  ลมที่กระทบวู ๆ   นั้น  
อากาศน้ีเอง  ยานเดินโดยเร็วปะทะอากาศโดยแรงจนรูสึกสัมผัส  
หากจะเดินดวยเทาก็ไมรูสึก     
ทานพบอากาศธาตุเขาแลวจึงไดเติมขึ้นอีกอยางเปนธาตุ  ๕  
ดังแสดงไวในจุลลราหุโลวาทสูตร    
แตนักปราชญในชั้นหลังกลาววา  
วาโยกับอากาศเปนธาตุเดียวกัน  
วาโยก็คืออากาศที่เดินกําลังแรงน้ันเอง  
ขอน้ีเปนความจรงิอุดหนุนการจัดธาตุ  ๔  ของเดิม  ใหมั่นเขา  
ในทีน้ี่จักกลาวเปนธาตุ    ๔  พอสมแกชื่อของกัมมัฏฐานบทน้ี 
 ธาตุ  ๔  คือ  ปฐวี  อาโป  เตโช  วาโย  น้ี  
มีทั้งภายนอกภายใน  ธาตุภายนอก    เชน  ภูเขา  แมนํ้า  กองไฟ  
ลมพัด  โดยลําดับกัน  ธาตุเปนภายในน้ัน  คือ  
ที่คุมเขาเปนรางกายของสัตว  สวนที่แขนที่แข็งมี  ผม  ขน  เล็บ  
ฟน  หนัง  เน้ือ  เอ็น  กระดูก  เปนตน  เปนปฐวีธาตุ  
สวนที่เหลวไมแขนเหมือนปฐว ี  เอิบอาบอยูในปฐวี  
รักษาปฐวีใหสดอยู  เชน  โลหิต  มันขน    มันเปลว  
และเหงื่อเปนตน  เปนอาโปธาตุ  
สวนทีร่อนอบอุนรักษาปฐวีไมใหเนา  



คือไออุนเกิดแตหายใจสูดอากาศเขาไปปรุงโลหิตที่เปนไปโดยปก
ติ  หรือที่แรงจัดขึ้นในเวลาเปนไข  
ความรอนทีเ่กิดขึ้นเพราะรางกายบดฝน  
และแรงในอาโปธาตุสําหรับละลายอาหาร  เปนเตโชธาต ุ 
สวนที่พัดไปมาเปนเครื่องคํ้าจุนปฐวี  มีลมพัดขึ้นพัดลง  
และอากาศอันขังอยูในชองวางแหงรางกายแรงขับโลหิตใหเดินแ
ละแรงสูบอากาศเขาไปและขับออก  (คือหายใจ)  เปนวาโยธาตุ  
ธาตุทั้ง  ๔  น้ีคุมกันเปนรางกายฉันใด  ในสวนอันหน่ึง ๆ  
แหงรางกายก็มีธาตุเหลาน้ีเจือกันอยูฉันน้ัน  เชน  
นํ้ายอมมีอยูในเน้ือ  นํ้ามันมีอยูในกระดกู  
แตเพราะเปนของมีอยูนอยไมถึงซึ่งอันนับ  จึงเรียกแตธาตุที่มีมาก 
              มีคําถามสอดเขามาวา  
อยางไรรางกายนี้จึงเดินไดพูดได  ทําอะไรไดตาง  ๆ  
แปลกจากรูปตุกตาที่เขาปนไว  มีคําแกวา  
จะอธิบายละเอียดก็จะยืดยาว  ขอกลาวแตเพียงวา  
เกิดเพราะความพรอมมูลปรองดองกัน  ตุกตากลยังรูจักเดินได  
หีบเสียงยังรูจักพูดได  เครื่องจักรยังเลื่อยไมหรือสีขาวได  
เปนอะไรสังขารมีวิญญาณครองจะทําไมได  
ความพรอมมูลปรองดองแหงธาตุทั้ง  ๔  นั้น  
เกิดกําลังหรืออํานาจอันสําคัญขึ้นอยางหน่ึง  ซึ่งเรียกวา  มโน  
และแปลวาใจ  มโนน้ีมีสายอยู  ๕  สาย  เรียกวาวิถี  
ที่ปากหรือที่ปลายแหงสายเหลาน้ีเรียกวาทวาร  คือ  
นัยนตาเรียกวาจักขุ  ๑  หู  เรียกวาโสตะ  ๑  จมูก  เรียกวาฆานะ  
๑  ลิ้นเรียกชิวหา  ๑  กาย  ๑   จักษุเห็นรูป  โสตะฟงเสียง  
ฆานะสูบกลิ่น   ชิวหาลิ้มรส   กายถูกตองโผฏฐัพพะแลว  
มโนไดรับความรูสึกทางวิถีทั้ง  ๕  น้ี  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  
โผฏฐัพพะ  
อันเปนเหมือนเงาฉายมาปรากฏแกมโนเรียกธรรมหรือ  



ธรรมารมณ  แลวมโนส่ังไปตามวิถีแหงกาย  
หรือตามวิถีอื่นในอวัยวะทํากิจนั้น ๆ     
เพงความรูที่มโนไดรับทางทวาร  ๕  ทาน  เรียกจักขุวิญญาณบาง  
โสตวิญญาณบาง  ฆานวิญญาณบาง  ชิวหาวิญญาณบาง  
กายวิญญาณบาง  เพงความรูของมโนเอง  เรียกมโนวิญญาณ.      
เหลาน้ีเรียกธาตุละอยาง ๆ  ที่เปนทวาร  ๖  ที่เปนอารมณ  ๖  
ที่เปนวญิญาณ  ๖  รวมเปน  ๑๘   ทานยนใหส้ันเขาอีกเปน  ๑  
เรียกวิญญาณธาตุ  เติมเขากับธาตุ  ๕  ซึ่งเปนรูป   รวมเรียกวา    
ธาตุ  ๖  ดังแสดงไวในธาตุวิภังคสูตร  ธาตุ  ๖  น้ี  
สงเคราะหเขาทั้งรูปธรรมทั้งนามธรรม 
 การแจกธาตุเปนตาง ๆ  นั้น  
เปนไปตามความเขาใจของนักปราชญในยุคหน่ึง ๆ      
จะเอาเปนยืนทีไ่มได  แตผลของการแจกธาตุใหกําหนดรูน้ัน  คือ  
นําใหเขาใจวา  สภาวะที่เปนรูปธรรมนอย ๆ  
รวมกันเขาเปนรปูใหญขึ้นโดยลําดับ  สภาวะที่เปนนามธรรม  
เกิดเพราะความพรอมมูลปรองดองแหงรูปธรรม  
น้ีควรจับเปนหลกัในกัมมัฏฐานน้ี 
 สาธุชนผูเจริญกมัมัฏฐานน้ี   
เขาใจธาตุและสังขารโดยลักษณะและประเภทอยางน้ีแลว    
พึงนึกถึงกายน้ีอันธาตุทั้ง  ๔  คุมกันเขา  โดยบทบาลีวา  ““““    อตฺถ ิ อตฺถ ิ อตฺถ ิ อตฺถ ิ 
อิมสฺมึ  กาเย  ปฐวธีาตุ    อิมสฺมึ  กาเย  ปฐวธีาตุ    อิมสฺมึ  กาเย  ปฐวธีาตุ    อิมสฺมึ  กาเย  ปฐวธีาตุ            อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  วาโยธาตุ อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  วาโยธาตุ อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  วาโยธาตุ อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  วาโยธาตุ ””””  
แปลวา  มีอยูในกายน้ี  ธาตุดิน  ธาตุนํ้า  ธาตุไฟ  ธาตุลม        
ในชั้นแรกนึกถึงธาตุใด  ควรกําหนดลักษณะ  
หรือแมประเภทดวย  ครั้นชํานาญแลว  นึกเพียงแตชื่อธาตุ  
ลักษณะและประเภทก็จะปรากฏเอง  ในสมัยใด  
ปลงใจเห็นลงเปนธาตุคุมกัน  
ในสมัยน้ันเปนอนัไดผลที่มุงหมายแหงกัมมัฏฐานน้ี 



 กัมมัฏฐานนี้  เปนที่สบายแกชนมีวิจิกิจฉาเปนเจาเรือน  
มีอานิสงสใหหายหลงในสภาวธรรม วิปสสนากัมมัฏฐานวิปสสนากัมมัฏฐานวิปสสนากัมมัฏฐานวิปสสนากัมมัฏฐาน                                                        ปญญาทีเ่ห็นแจงชัดในอารมณ  ชื่อวา  วิปสสนาวิปสสนาวิปสสนาวิปสสนา    
                                                เจตนาทีท่ําใหปญญาน้ันเกิดมีขึ้นในจิต  ชื่อวา  
วิปสสนาภาวนาวิปสสนาภาวนาวิปสสนาภาวนาวิปสสนาภาวนา                                                                     สาธุชนผูจะเจรญิวิปสสนาภาวนา  พึงรูจักธรรม  สาธุชนผูจะเจรญิวิปสสนาภาวนา  พึงรูจักธรรม  สาธุชนผูจะเจรญิวิปสสนาภาวนา  พึงรูจักธรรม  สาธุชนผูจะเจรญิวิปสสนาภาวนา  พึงรูจักธรรม  ๓  ๓  ๓  ๓  

อยาง  คอือยาง  คอือยาง  คอือยาง  คอื    

                  ๑.   ธรรมทีเ่ปนภูมิเปนอารมณของวิปสสนา 
                  ๒.   
ธรรมทีเ่ปนรากเหงาเปนเหตุเกิดขึ้นตั้งอยูของวิปสนา 
                  ๓    ตัววิปสสนา              สังขารทัง้ที่เปนอุปาทินนกะและอนุปาทินนกะ  
จําแนกออกโดยประการตาง ๆ  มีขันธ    ๕  อายตนะ  ๑๒  ธาตุ  
๑๘  เปนตน  เปนภูมิ  เปนอารมณของวิปสสนาน้ัน 
 สีลวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์ของศีล  จิตตวิสุทธิ  
ความบริสุทธิ์ของจิตคืออุปจารสมาธิ     และอัปปนาสมาธิ  
เปนรากเหงา  เปนเหตุเกิดขึ้นตั้งอยูของวิปสสนาน้ัน 
 วิสุทธิ  ๕  คือ  ทิฏฐิวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์ของความเห็น  
กังขาวิตรณวิสุทธิ  
ความบริสุทธิ์ของปญญาทีเ่ห็นชัดขามลวงกังขาเสียได  
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  
ความบริสุทธิ์ของความรูจริงเห็นจริงวา  
น้ีเปนทางและมิใชทางปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  
ความบริสุทธิ์ของความรู        
ความเห็นเปนขอปฏิบัติจะใหอริยมรรคเกิดขึ้น  ญาณทัสสนวิสุทธ ิ 



ความบริสุทธิ์แหงความรูความเห็นซึ่งเปนโลกุตตระ  
คือรูเห็นในมรรคทั้ง  ๔  รวมวิสุทธิมรรคทั้ง  ๕  น้ีเปนตัววิปสสนา 
 อน่ึง  ปญญาทีรู่จริง  
เห็นจริงในสภาวะอันเปนเองของสังขาร  คือไมเที่ยง  เปนทุกข     
เปนอนัตตา  จนถึงนิพพิทา  เบ่ือหนาย  วิราคะไมกําหนัดยินดี  
วิมุตติ  หลุดพนจากอาสวกิเลส  หลุดพนจากอาสวกิเลส  
น่ีเปนตัววิปสสนาเหมือนกัน 
 ลกัษณะ  กิจ  ผล  และเหตุของวิปสสนาลกัษณะ  กิจ  ผล  และเหตุของวิปสสนาลกัษณะ  กิจ  ผล  และเหตุของวิปสสนาลกัษณะ  กิจ  ผล  และเหตุของวิปสสนา    
    ความรูความเหน็วา  สงัขารไมเทีย่ง  เปนทกุข  ความรูความเหน็วา  สงัขารไมเทีย่ง  เปนทกุข  ความรูความเหน็วา  สงัขารไมเทีย่ง  เปนทกุข  ความรูความเหน็วา  สงัขารไมเทีย่ง  เปนทกุข  
เปนอนตัตาแจงชดั  เปนลักษณะ  คอื  เครือ่งหมายของวิปสสนาเปนอนตัตาแจงชดั  เปนลักษณะ  คอื  เครือ่งหมายของวิปสสนาเปนอนตัตาแจงชดั  เปนลักษณะ  คอื  เครือ่งหมายของวิปสสนาเปนอนตัตาแจงชดั  เปนลักษณะ  คอื  เครือ่งหมายของวิปสสนา    
 ความกําจัดมืด  คือ  โมหะ  
อันปดบังปญญาใหเห็นความจริงของสังขารวา  ไมเที่ยง 
เปนทุกข  เปนอนัตตาน้ันเสีย  เปนกิจ  คือเปนคุณของวิปสสนา 
              ความเห็นจริง  
สองสวางในความที่สังขารเปนของไมเที่ยง  เปนทุกข  
เปนอนัตตา  เปนผลของวิปสสนา 
 จิตที่ต้ังมั่นดวยสมาธิอันใดอันหน่ึง  (ขณิกสมาธิ  
อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ)  เปนเหตุเกิดขึ้นตั้งอยูของวิปสสนา 
 วิภาค  คือ  ความจาํแนกของวิปสสนา  วิภาค  คือ  ความจาํแนกของวิปสสนา  วิภาค  คือ  ความจาํแนกของวิปสสนา  วิภาค  คือ  ความจาํแนกของวิปสสนา  ๖  ๖  ๖  ๖  อยางอยางอยางอยาง    

อนึ่ง  ผูทีจ่ะเจรญิวปิสสนาพึงทราบ  วิภาค  อนึ่ง  ผูทีจ่ะเจรญิวปิสสนาพึงทราบ  วิภาค  อนึ่ง  ผูทีจ่ะเจรญิวปิสสนาพึงทราบ  วิภาค  อนึ่ง  ผูทีจ่ะเจรญิวปิสสนาพึงทราบ  วิภาค  
คอืความจําแนกของวิปสสนา  คอืความจําแนกของวิปสสนา  คอืความจําแนกของวิปสสนา  คอืความจําแนกของวิปสสนา  ๖  ๖  ๖  ๖  อยางคอือยางคอือยางคอือยางคอื    

 ๑.  อนิจฺจ        ไมเที่ยง 
              ๒.  อนิจฺจลกฺขณ     
 เครื่องหมายที่จะใหกําหนดรูวาเปนของไมเที่ยง 
              ๓.  ทุกฺข           ของที่สัตวทนไดยาก 



              ๔.  ทุกฺขลกฺขณ       เครื่องหมายที่จะใหกําหนดรูวา  
เปนทุกข 
              ๕.  อนตฺตา   ภาวะมิใชตัวมิใชตน 
              ๖.  อนตฺตลกฺขณํ      
 เครื่องหมายที่จะใหกําหนดรูวามิใชตัวตน 
                                                            
 สังขารทั้งหลายอันจําแนกออกเปนขันธอายตนะ  และธาตุ  
เปนตน  เปนตัว  อนิจจํ    เพราะเกิดขึ้นแลวดับไป  ในที่สุด 

    ความเกิดขึน้แลวดับไป  และผันแปรเปนอยางอืน่  ความเกิดขึน้แลวดับไป  และผันแปรเปนอยางอืน่  ความเกิดขึน้แลวดับไป  และผันแปรเปนอยางอืน่  ความเกิดขึน้แลวดับไป  และผันแปรเปนอยางอืน่  
เปนอนจิจลกัษณะเปนอนจิจลกัษณะเปนอนจิจลกัษณะเปนอนจิจลกัษณะ    

 สังขารทั้งหลายดังกลาวมา  หรือจะยนกลาวอีกอยาง  
หน่ึงวา  นามรูปน่ันแล  เปนตัวทุกข  
เพราะถูกบีบค้ันดวยความเกิด  ความดับ  และความผันแปร  
เปนตน   
 การที่ตองเกิด  ดับ  และผันแปรเปนอยางอื่นไปเพราะ  
ชรา  พยาธิ  มรณะ  เบียดเบียนเผาผลาญอยูเปนนิตย  
เปนตัวทุกขลักษณะ 
 ธรรมทั้งหลาย  (สังขาร)  เปนตัวอนัตตา  
เพราะวางเปลาจากตัวตน  จากสัตว  จากบุคคล 
 ความเปนของวางเปลาจากตัวตน  จากสัตว  จากบุคคล  
เปนแตเพียงสภาวธรรมอยางหน่ึง ๆ  เปนตัวอนัตตลักษณะ 



    วิธีเจรญิวิปสสนาตามนยัพระบาลีวิธีเจรญิวิปสสนาตามนยัพระบาลีวิธีเจรญิวิปสสนาตามนยัพระบาลีวิธีเจรญิวิปสสนาตามนยัพระบาลี    
    สาธุชน  สาธุชน  สาธุชน  สาธุชน  
เม่ือจะเจรญิวิปสสนาทีมี่สงัขารและธรรมเปนอารมณเม่ือจะเจรญิวิปสสนาทีมี่สงัขารและธรรมเปนอารมณเม่ือจะเจรญิวิปสสนาทีมี่สงัขารและธรรมเปนอารมณเม่ือจะเจรญิวิปสสนาทีมี่สงัขารและธรรมเปนอารมณนัน้  นัน้  นัน้  นัน้  
พึงเจรญิตามนัยทีม่าในพระบาลีวา  สพฺเพ  สงขฺารา  อนจฺิจา  พึงเจรญิตามนัยทีม่าในพระบาลีวา  สพฺเพ  สงขฺารา  อนจฺิจา  พึงเจรญิตามนัยทีม่าในพระบาลีวา  สพฺเพ  สงขฺารา  อนจฺิจา  พึงเจรญิตามนัยทีม่าในพระบาลีวา  สพฺเพ  สงขฺารา  อนจฺิจา  
สังขารทัง้หลายทัง้ปวงไมเทีย่ง  สพฺเพ  สงฺขารา  ทกฺุขาสังขารทัง้หลายทัง้ปวงไมเทีย่ง  สพฺเพ  สงฺขารา  ทกฺุขาสังขารทัง้หลายทัง้ปวงไมเทีย่ง  สพฺเพ  สงฺขารา  ทกฺุขาสังขารทัง้หลายทัง้ปวงไมเทีย่ง  สพฺเพ  สงฺขารา  ทกฺุขา    
สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  
ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเปนอนัตตา  ดังน้ีก็ได 
 หรือจะพิจารณาแยกกันวา  รูป  อนิจฺจํ  รูปไมเที่ยง  
เวทนา  อนิจฺจํ เวทนาไมเที่ยง   สฺญา  อนิจฺจา  สัญญาไมเที่ยง    
สงฺขารา  อนิจฺจา  สังขารทั้งหลายไมเที่ยง    วิฺญาณํ   อนิจฺจํ 
วิญญาณไมเที่ยง  รูป  อนตฺตา  รูปเปนอนัตตา  เวทนา  อนตฺตา  
เวทนาเปนอนัตตา  สฺญา    อนตฺตา   สัญญาเปนอนัตตา   
สงฺขารา  อนตฺตา   สังขารทั้งหลายเปนอนัตตา  วิฺญาณํ  
อนตฺตา 

 วิญญาณเปนอนตัตาวิญญาณเปนอนตัตาวิญญาณเปนอนตัตาวิญญาณเปนอนตัตา                                                                สวนที่วา  ไมเที่ยง  
เปนอนัตตานั้นมีความหมายอยางไร  
ใหดูความหมายที่ไดแสดงมาแลวในการพิจารณาโดยแยกกัน
นี้  ไมมีพระบาลีกลาวถึงทุกข ทานอธิบายวา  
เพราะทุกขลักษณะรวมอยูกับอนิจจาลักษณะแลวตามพระบาลี
วา  ยทนิจฺจํ   ตํ  ทุกฺขํ  ส่ิงใดไมเที่ยง  สิ่งนั้นเปนทุกข  ยํ  ทุกฺขํ  
ตทนตฺตา  สิ่งใดเปนทุกข  ส่ิงนี้เปนอนัตตา 

 



วิธีเจรญิวิปสสนาตามนยัอรรถกถาวิธีเจรญิวิปสสนาตามนยัอรรถกถาวิธีเจรญิวิปสสนาตามนยัอรรถกถาวิธีเจรญิวิปสสนาตามนยัอรรถกถา    
                ในอรรถกถาทานแบงบุคคลผูเจริญวิปสสนาเปน  ๒  
ประเภท  คือ 
                ๑.   สมถยานิก     ผูเจริญวิปสสนาที่ไดฌานมาแลว 
                ๒.   วิปสสนายานิก     ผูเจริญวิปสสนาลวน ๆ  
ไมไดฌานมากอน 
 สมถยานิก  ใชฌานเปนบาทในการเจรญิวิปสสนา  คือ  
เขาฌานออกฌานแลวพิจารณาองคฌานทั้ง  ๕  คือ  วิตก  วิจาร  
ปติ  สุข  เอกัคคตาวาเปนของไมเที่ยง  เปนทุกข     เปนอนัตตา 
              สวนวิปสสนายานิกบุคคล  
ตองเจริญวิปสสนาตามหลักวิสุทธิ  ๗  คือ  
เริ่มแรกชําระศีลตามสมควรแกภาวะของตนใหบริสุทธิ์  
ทําใจใหเปนสมาธิ  ดวยขณิกสมาธิ  หรืออุปจารสมาธิแลวเจรญิ  
ทิฏฐิวิสุทธิ  ทําความเห็นใหบริสุทธิ์วา  ทุกส่ิงทุกอยางในโลกน้ี  
กลาวโดยยอก็มีแตรูปกับนามเทานั้น  
ละสัตตูปลัทธิความถือผิดวาเปนสัตว  สัตตสัญญา  
ความสําคัญผิดวาเปนสัตวเสียใหได 
 ตอจากน้ัน  เจรญิกังขาวิตรณวิสุทธิ  
ทําลายความสงสัยเกี่ยวกับตนเองในกาลทั้ง     ๓  
โดยกําหนดรูเหตุและปจจัยของนามรูปใหแจงชัดวา 
 อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  กรรม  อาหาร  
เปนเหตุเปนปจจัยของรูปธรรม 
              อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  กรรม  ผัสสะ  
เปนเหตุเปนปจจัยของนามธรรม  คือ  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
 วิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  กรรม  นามและรูป  
เปนเหตุเปนปจจัยของนามธรรม  คือ  วิญญาณ  (วิญญาณ  ๖) 
 เมื่อเขาใจไดแนชัดเชนน้ี  
ยอมสาวไปถึงอดีตและอนาคตวา  นามรูปในอดีตที่ผานมาก็ดี  



ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตก็ดี  
ก็ลวนแตเกิดเพราะเหตุและปจจัยเหมือนกับนามรูปในปจจุบันน่ีเอ
ง 
 ตอจากน้ันพึงเจริญมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  
โดยกําหนดรูวาความหลงปลื้มใจอยูกับความรู  ความสุข  
ความสงบที่เกิดใหมเปนตน  ไมใชทางแหงมรรคผล  
แลวไมหลงปล้ืมอยูกับส่ิงเหลานั้นมากําหนดรูนามรปูโดยความเป
นของไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา 
 ตอจากน้ันพึงเจริญปฏิปทาญาณทสัสนวิสุทธิ  
ยกจิตขึ้นสูวิปสสนาญาณทั้ง  ๙  มี    อุทยัพพยญาณ  เปนตน  
มีสัจจานุโลมิกญาณเปนที่สุด 
 เมื่อวิปสสนาจิตดําเนินไปถึงสัจจานุโลมิกญาณ  
ญาณที่รูเห็นตามวิปสสนาญาณ  ๘     (อุทยัพพยญาณ  
จนถึงสังขารุเปกขาญาณ)  
แลวโคตรภูญาณอันเปนญาณสุดทายของความเปนปุถุชนก็เกิดขึ้
น  แตไมไดทําหนาที่กําหนดรูรปูนามตามวิปสสนาญาณทั้ง  ๘  
จึงไมนับเปนปฏิปทาญาณทัสสนวสุิทธิ  
และไมนับเปนญาณทัสสนวิสุทธิ  
เพราะไมไดทําหนาที่ละกิเลสใหเปนสมุจเฉทปหาน  
แตถึงการนับวา  วิปสสนาเพราะตกอยูในกระแสของวิปสสนา  
ก็เกิดขึ้น  ตอจากน้ัน  ญาณทัสสนวิสุทธิ  คือมรรคจิต  
อันทํากิจในอริยสัจ  ๔  คือ  กําหนดรูทุกข  ละสมุทัย  ทํานิโรธ      
(นิพพาน)  ใหแจง  ทํามรรคใหเจรญิกเ็กิดขึ้น  
ละกิเลสตามสมควรแกมรรคน้ัน ๆ  ไดเด็จขาดเปนสมุจเฉทปหาน  
ตอจากน้ันผลจิตเกิดขึ้น  ๒  ครั้ง  หรือ  ๓  ครั้ง  ตอจากนั้น  
ปจจเวกขณญาณ     ญาณพิจารณา  (๑)  (๒)  ผล  (๓)  
กิเลสที่ละแลว  (๔)  กิเลสที่เหลืออยู  (๕)  นิพพาน  
น้ีสําหรับพระโสดาบัน  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  



สวนพระอรหันต  มีปจจเวกขณญาณ  ๔  คือ     (๑)  
พิจารณามรรค  (๒)  พิจารณาผล  (๓)  พิจารณากิเลสที่ละแลว  
(๔)  พิจารณานิพพาน 
                 การเจริญวิปสสนาของผูเปนวิปสสนายานิก  
มีวิธีปฏิบัติตามลําดับโดยยอดังกลาวมานี้  
สวนผูปรารถนาที่จะศึกษาความพิสดาร  
พึงศึกษาจากหนังสือธรรมสมบัติ  หมวดที่    ๑๐ 
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 ปฐมสมโพธิ์ปฐมสมโพธิ์ปฐมสมโพธิ์ปฐมสมโพธิ์    
พุทธานุพทุธประวัติพุทธานุพทุธประวัติพุทธานุพทุธประวัติพุทธานุพทุธประวัติ    

หลักสูตร  ธรรมศึกษาช้ันเอกหลักสูตร  ธรรมศึกษาช้ันเอกหลักสูตร  ธรรมศึกษาช้ันเอกหลักสูตร  ธรรมศึกษาช้ันเอก    
ชาตกิถา  กัณฑท่ี  ชาตกิถา  กัณฑท่ี  ชาตกิถา  กัณฑท่ี  ชาตกิถา  กัณฑท่ี  ๑๑๑๑    

    
คําปรารภคําปรารภคําปรารภคําปรารภ    

 
 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงประกอบดวยสัมปทาคุณ  
๓  ประการ  คือ  เหตุสัมปทา  ๑  ผลสัมปทา  ๑  สัตตูปการสัมปทา  
๑   เหตุสมัปทาเหตุสมัปทาเหตุสมัปทาเหตุสมัปทา  ไดแก  การที่ทรงบําเพ็ญโพธิญาณ  
พุทธการกบารมีธรรมส้ินกาลนาน  
นับประมาณเปนโกฎิกัปต้ังแตไดรับพยากรณจากสํานักพระทีปงก
รพุทธเจาเปนตนมา   ผลสมัปทาผลสมัปทาผลสมัปทาผลสมัปทา  ไดแก  
การที่ทรงไดรับความสําเร็จจากพุทธการกบารมีธรรมทีท่รงบําเพ็
ญ  มี  ๔  ประการ  คือ 
 ๑.  รูปกายสัมปทา  ไดแก  การที่พระองคทรงมีรูปกาย  
ประกอบดวย  มหาปุริสลักษณะ  ๓๒  และอนุพยัญชนะ  ๘๐  
ประการ 
 ๒. ปหานสัมปทา  ไดแก  
การที่พระองคทรงสามารถละกิเลสพรอมทั้งวาสนาได 



 ๓.  ญาณสัมปทา  ไดแก  
การที่พระองคทรงถึงพรอมดวยญาณทั้งหลาย  มีทศพลญาณ  
เปนตน 
 ๔.  อานุภาวสัมปทา  ไดแก  
การที่พระองคทรงมีอํานาจในการที่จะทําส่ิงที่ทรงประสงคใหสําเร็
จตามปรารถนาได 
 
    สัตตูปการสมัปทาสัตตูปการสมัปทาสัตตูปการสมัปทาสัตตูปการสมัปทา  ไดแก  
การที่พระองคทรงมีพระกรุณาคุณในการชวยเหลือเวไนยสัตวดว
ยคุณสมบัติประจําพระองค  ๒  ประการ  คือ 
 ๑.  อาสยะ  ไดแก  การรอคอย  หมายถึง  
ทรงรูจักรอคอยความแกกลาแหงอินทรีย  (สัทธา  วิริยะ  สติ  
สมาธิ  ปญญา)  แหงบุคคลที่พระองคจะเสด็จไปโปรด 
 ๒.  ปโยคะ  ไดแก  
การที่พระองคทรงมีความเพียรพยายามในการที่จะทรงส่ังสอนผูอื่
น  ดวยนํ้าพระทัยที่ประกอบดวยความกรุณา  
โดยไมหวังผลตอบแทนจากผูน้ัน  
และไมทรงหวาดกลัวภัยอันตรายใด ๆ  ทั้งส้ิน 
 พระพุทธองคเสด็จอุบัติในโลกเพื่อเปนพระศาสดาส่ังสอนเ
วไนยสัตว ใหดําเนินตามขอปฏิบัติคือ  หนทางแหงประโยชนทั้ง  
๓  คือ  ประโยชนชาติน้ี  ๑  ประโยชนชาติหนา  ๑  
ปรมัตถประโยชน  คือ  พระนิพพาน  ๑ 
 ทรงแสดงธรรมและทรงบัญญัติพระวินัยเพื่อใหสัทธรรมทั้ง  
๓  คือ  ปริยัติ  ปฏิบัติ  และปฏิเวธ  เปนไปในโลกโดยชอบ 
 ทรงประกาศมรรคาทั้งที่เปนโลกิยะและโลกุตระ  
อันเปนหนทางแหงความสุขในสุคติภพ  
และสุขคือพระนิพพานใหเปนวิสัยแหงปญญาญาณของเวไนยสัต
ว  เกิดมีบริษัท  ๔  คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  



ประกาศพระพุทธศาสนาแพรหลายไปในโลกแลวไดเสด็จดับขันธ
ปรินิพพาน  
เปรียบเหมือนดวงประทีปที่ชชัวาลเต็มที่แลวมอดดับไป  
คงเหลือแตพระธรรมวินัย  คือ  พระพุทธศาสนาไวในโลก 
 แมกาลเวลาที่พระองคทรงประสูติ  ตรัสรู  
ประกาศพระพุทธศาสนา 
และเสด็จดับขันธปรินิพพานจะผานมานานแลวก็ตาม  
แตเมื่อพุทธมามกบริษัทผูศรัทธาเลื่อมใส  
ตั้งใจศึกษาพระประวัติของพระองคก็จะทําใหเกิดความรูสึกวา  
เวลาน้ันไมไดผานไปไกลเลย  
ยังเหมือนกับพระองคยังทรงพระชนมอยู  
ความเลื่อมใสที่มคุีณของพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนอารมณเชนน้ีย
อมเปนไปเพื่ออิฏฐวิบุลผลทางสุคติสวรรค  
และพระนิพพานอันเปนวิบากสมบัติที่มนุษยทุกรูปทกุนามตางปรา
รถนา     ความเกิดของพระพุทธเจาทัง้หลายมีไดยากความเกิดของพระพุทธเจาทัง้หลายมีไดยากความเกิดของพระพุทธเจาทัง้หลายมีไดยากความเกิดของพระพุทธเจาทัง้หลายมีไดยาก    
 พระพุทธภาษิตในมหาปทานสูตร  ทีฆนิกาย  มหาวรรควา  
๙๑  กัป  มี  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จอุบัติ  ๗  พระองค  
คือ  ๑.  พระวิปสสีพุทธเจา  ๒.  พระสิขีพุทธเจา    ๓.  
พระเวสสภูพุทธเจา  ๔.  พระกกุสันธพุทธเจา  ๕.  
พระโกนาคมนพุทธเจา  ๖.  พระกัสสปพุทธเจา  ๗.  
พระโคตมพุทธเจา 
 การเกิดของพระพุทธเจามี  ๒  สมัย  คือ  
เกิดโดยรูปกาย  ๑  เกิดโดยธรรม ๑ 
 การเกิดโดยรูปกายมี  ๒  สมัย  คือ  
การเสด็จลงสูพระครรภมารดา  เรียก   โอกกันติสมัย  ๑  
การประสูติจากพระครรภ  เรียก  นิกขมนสมัย  ๑ 



 การเกิดโดยธรรม  ไดแก  
การตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ณ โคนตนพระศรีมหาโพธิ์ 
 พระพุทธเจาทั้งหลายเสด็จอุบัติในโลก  
เพราะทรงบริบูรณดวยเหตุสัมปทา  ไดแก  
ทรงบําเพ็ญพุทธการกบารมีธรรมมาครบถวนแลว 
 กอนพระพุทธเจาของเราทั้งหลายจะเสด็จอุบัติประมาณ  
๑,๐๐๐  ป  พวกฤษีไดแตงตํารามหาปุริสลักษณะเอาไว 

มหาปรุสิลักษณะ  มหาปรุสิลักษณะ  มหาปรุสิลักษณะ  มหาปรุสิลักษณะ  ๓๒  ๓๒  ๓๒  ๓๒  ประการประการประการประการ    
๑.  มีฝาเทาไมแหวงเวา 
๒.  ฝาเทามีลายกงจักร 
๓.  มีสนเทายาว 
๔.  มีนิ้วมือ  น้ิวเทายาว 
๕.  มีฝามือ  ฝาเทาออนนุม 
๖.  ฝามือ  ฝาเทา  มีลายตาขาย 
๗.  ขอเทาลอยอยูเบ้ืองบน  (ไมติดกับหลังเทา) 
๘.  มีแขงเรียวเหมือนของเน้ือทราย 
๙.  ยืนตามปกติ  (ไมตองกม)  มือทั้งสองจับถึงหัวเขา 
๑๐.  มีอวัยวะเพศซอนอยูในฝก 
๑๑.  มีผิวดั่งทองคํา 
๑๒.  มีผิวละเอียด  ฝุนละอองไมติด 
๑๓.  มีขนขุมละเสน 
๑๔.  มีปลายขนขึ้นเบ้ืองบน 
๑๕.  มีลําตัวตรงดุจพระพรหม 
๑๖. มีเน้ือเต็มในที่  ๗  สถาน  คือ  หลังมือทั้ง  ๒  หลังเทาทั้ง  ๒  
จะงอยบาทั้ง   ๒  และลําคอ   
๑๗.  มีลําตัวเบ้ืองหนาเหมือนของราชสีห 
๑๘.  มีแผนหลังเต็ม  (มองไมเห็นสะบักทั้งสอง) 
๑๙.  รางกายกับวา  (แขนทั้งสองกางออก)  เทากัน 



๒๐.  ลําคอกลม 
๒๑.  เสนเอ็นสําหรับรับรส  ๗๐๐  รวมอยูที่คอ 
๒๒.  มีคางเหมือนราชสีห 
๒๓.  มีฟน  ๔๐  ซี่ 
๒๔.  มีฟนเรียบเสมอกัน 
๒๕.  มีฟนไมหาง  ชิดสนิทกัน 
๒๖.  มีเขี้ยวอันขาวงาม 
๒๗.  มีล้ินออนและกวางใหญ  (ปดหนาผากได  
ทําใหเล็กสอดเขาไปในชองจมูก  และชองหูได) 
๒๘.  มีเสียงดังพรหม 
๒๙.  มีตาดําดําสนิท 
๓๐.  มีดวงตาเหมือนตาของโค 
๓๑.  มีอุณาโลมสีขาวเกิดระหวางค้ิวทั้งสอง 
๓๒.  มีศีรษะเปนปริมณฑลเรียบรอย 
 ผูมีมหาปุริสลักษณะ  ๓๒  ประการ  ครบสมบูรณมีคติ  
เปน  ๒  คือ  ถาอยูครองฆราวาสจะไดเปนพระเจาจักรพรรดิ์  
ถาออกบวชจะไดเปนศาสดาเอกในโลก 
 พระเจาจักรพรรดิ์มีของคูบุญเรียกวา  รัตนะ  ๗  ประการ  
คือ  ชางแกว ๑  มาแกว ๑  ดวงแกวมณี ๑  นางแกว ๑  
คฤหบดีแกว ๑  ปริณายกแกว ๑  จักรแกว ๑ 
 พระโพธิสัตวของเราทั้งหลายกอนจะถือปฏิสนธิในพระคร
รภพระมารดา  เกิดเปนเทวบุตรอยูในสวรรคชั้นดุสิต 
 เมื่อพระโพธิสัตวถือปฏิสนธิในพระครรภแลว  
พระมารดาทรงมีศีล  ๕  บริสุทธิ์  ไมมีจิตปฏิพัทธเรื่องกามารมณ  
และบุรุษใด ๆ  ลวงละเมิดไมได 
 พระโพธิสัตวอยูในพระครรภพระมารดา  ๑๐  เดือน 
 เวลาพระโพธิสัตวประสูติจากพระครรภพระมารดาประทับ
ยืน  ไมใชนอนคลอดเหมือนสตรีทั่วไป 



 เมื่อคนทําความสะอาดรางกายแลว  ปลอยมือ  
(เพื่อใหเด็กนอน) พระโพธิสัตวยืนดวยพระบาท  
ผินพระพักตรไปทางทิศอุดร  (เหนือ)  ดําเนิน  ๗  กาว  
(พระอรรถกถาจารยอธิบายวา  หมายถึง  โพชฌงค  ๗  
จะเกิดขึ้นในโลก)    
 ทรงหยุดทอดพระเนตรทิศทั้งปวงแลวเปลงพระวาจาวา  
เราเปนผูเลิศแหงโลก  เราเปนผูใหญแหงโลก  
เราเปนผูประเสรฐิแหงโลก  ชาตินี้เปนชาติสุดทาย  ชาติใหมไมมี 
 พระโพธิสัตวทรงมีรูปกายสมบูรณดวยมหาปุริสลักษณะ  
๓๒  ประการ  พราหมณาจารยทั้งหลายจึงทํานายวามีคติเปน  ๒  
ดังกลาวแลว  แตบางทานก็ทํานายวา  
จะตองออกบวชเปนศาสดาเอกแนนอน 
 เมื่อพระโพธิสัตวประสูติได  ๗  วัน  
พระมารดาส้ินพระชนม  ขอน้ีเปนธรรมดาอีกเชนกัน  
เพราะพระครรภน้ันไมสมควรจะเปนที่ปฏิสนธิของสัตวอื่นอีกตอไ
ป 
 ผลจากการทํานายของพราหมณาจารยทําใหพระโพธิสัต
วไดรับการเคารพนับถือ  
และอภิบาลรักษาเปนอยางดีจากพระประยูรญาติ 
 เมื่อมีพระชนม  ๗  พรรษา  เม่ือพระบิดาทรงทําวัปปมงคล  
พระพี่เลี้ยงใหพระโพธิสัตวประทับใตตนหวาใหญ  
ทรงนั่งสมาธิกําหนดลมหายใจเขาออกไดปฐมฌาน  
จิตที่ประกอบดวยองค  ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา 
 พระโพธิสัตวทรงไดรับการอภิบาลรักษาเปนอยางดีจากพ
ระประยูรญาติ  ประทับอยูแตในปราสาทอันเหมาะแกฤดูทั้ง  ๓  
พรอมไปดวยกามคุณที่นาปรารถนานาบันเทิงใจ  เปนนิตยกาล  
ตลอดเวลา  ๒๙  ป 



 การไดเสวยกามสุขของพระโพธิสัตว  
ทําใหเกิดประโยชนแกพระองคในภายหลัง  
เมื่อพระองคตรัสรูแลวแสดงธรรมแกผูอื่น  
จะไดทรงชีใ้หเห็นโทษของกามทั้งหลายวา  มีโทษอยางน้ัน ๆ  
และทรงเปนตัวอยางใหโลกิยมหาชนเชื่อวา  
กามทั้งหลายถึงแมจะเปนส่ิงที่ปรารถนา  นาใคร  
สําหรับโลกิยชนก็จริง  
แตอาศัยการทําในใจโดยอุบายอันชอบก็สามารถละได  
จนถึงออกบรรพชาแลวไดบรรลุมรรคผลนิพพาน  
อันเปนนิรามิสสุข 
 อภสิมัโพธกิถา  กัณฑที ่ อภสิมัโพธกิถา  กัณฑที ่ อภสิมัโพธกิถา  กัณฑที ่ อภสิมัโพธกิถา  กัณฑที ่ ๒๒๒๒    
 เมื่อพระโพธิสัตวทรงเจริญวัยได  ๒๙  พรรษา  
ทรงรูสึกสลดพระทัยดวยคิดถึง  ชรา  พยาธิ  และมรณะ  
อันมีประจําแกสรรพสัตว  และพระองคจะตองไดรับอยางแนนอน 
 การคิดถึง  ชรา  พยาธิ  และมรณะ  
เปนเหตุใหทําลายความเมา  ๓  อยาง  คือ  ความเมาในวัย  
หลงคิดวาตนยังหนุมยังสาว  ความเมาในความไมมีโรค  
หลงคิดวาตนยังมีสุขภาพรางกายแข็งแรง  และความเมาในชีวิต  
ความลืมคิดถึงความตาย 
 ความเมาทั้ง  ๓  อยางน้ี  
เปนสาเหตุสําคัญอยางหน่ึงที่ทําใหคนประพฤติทุจริต  
หรืออยางนอยที่สุดก็เปนเหตุใหลืมทําความดี 
 การบรรพชาเปนวิธีที่ดีอยางหน่ึง  
สามารถทําลายความทั้ง  ๓  น้ันได  หรือทําใหบรรเทาเบาบางลง  
เมื่อถึงเวลาแก  เจ็บ  หรือตาย  ก็จะไมมีความเศราโศกเสียใจ  
เหมือนคนทั่วไป  ที่เรียกวา  หลงตาย 



 เพราะทรงเห็นประโยชนแหงการบรรพชาอยางน้ีจึงเกิดกุ
ศลฉันทะนอมใจไปในบรรพชา  ในที่สุดไดเสด็จออกบรรพชา  
ทั้งที่ยังทรงพระเยาวดรุณกุมาร  มีพระเกศายังดําสนิท 
 เมื่อเสด็จออกบรรพชา  ถือเพศเปนนักพรตแลว  
ไดเสด็จสัญจรจาริกเที่ยวเสาะหาสันติวรบท  คือ  
ทางเครื่องบรรลุถึงธรรมอันระงับดับกิเลส 
 สมัยน้ัน  แควนสักกะมีคณาจารยใหญ  ๒  ทาน  คือ  
อาฬารดาบส  กาลามาโคตร  ๑  อุทกดาบส  รามบุตร  ๑  
ประชุมชนเคารพนับถือโดยคุณธรรม 
 พระโพธิสัตวเสด็จเขาไปยังสํานักของอาฬารดาบส  
ทรงศึกษาลัทธิสมัยไดสมาบัติ  ๗  คือ  รูปฌาน  ๔  อรูปฌาน  ๓  
เวนเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
 ตอจากน้ันเสด็จเขาไปยังสํานักของอุทกดาบส  
ทรงศึกษาลัทธิสมัยไดสมาบัติ  ๘  คือ  รูปฌาน  ๔  อรูปฌาน  ๔ 
 ทรงเห็นวา  
ลัทธิสมัยของอาจารยทั้งสองเปนเพียงสันติวิหาร  คือ  
อุบายเครื่องอยูเปนสุขทางใจเทาน้ัน  กอใหเกิดปปญจธรรม  คือ  
ธรรมเปนเหตุเน่ินชากับการเวียนวายในวัฏทุกข  ไดแก  ตัณหา  
มานะ  และทิฏฐิ 
 จากน้ัน  
ทรงเสาะหาอนุตรสันติวรบททางเครื่องพนจากกิเลสอยางยอดเย่ีย
มตอไป  ไดเสด็จเขาสูแควนมคธ  จนลุถึงอุรเุวลาเสนานิคม  
อันนารื่นรมยสําราญจิต  
สมควรจะเปนสถานที่บําเพ็ญสัมมัปปธานวิริยะ  จึงประทับอยู  ณ  
ที่น้ัน 
 ณ  สถานที่น้ัน  อุปมา  ๓  ขอ  อันเปนอนวัศวริยะ  
(ไมเคยสดับมากอน)  ไดมาแจมแจงเปนวิสยญาณโคจร  
(อารมณแหงญาณวิสัย)  แกพระโพธิสัตววา 



 ๑.  ไมสดที่ชุมดวยยาง  ทั้งแชอยูในนํ้า  
จะพยายามอยางไรก็สีใหเกิดไฟไมได 
 ๒.  ไมสดที่ชุมดวยยาง  แมจะวางไวบนบก  
ก็สีใหเกิดไฟไมไดเชนเดียวกัน 
 ๓.  ไมแหงที่ปราศจากยาง  และวางไวบนบก  
หากพยายามเต็มที่และถูกวิธี  ก็ยอมสีใหเกิดไฟได 
 อุปมาขอที่  ๑  
เปรียบไดกับสมณพราหมณผูบรโิภคกามคุณ  
ทั้งใจก็ยังยินดีในกามคุณน้ันอยู 
 อุปมาขอที่  ๒  
เปรียบไดกับสมณพราหมณผูออกบําเพ็ญพรต  
แตใจยังรักใครปรารถนาจะไดกามคุณอยู 
 อุปมาขอที่  ๓  
เปรียบไดกับสมณพราหมณผูออกบําเพ็ญพรต  
ดวยใจที่เบ่ือหนายในกาม  ถาหากพากเพียรอยางถูกวิธ ี 
ก็สามารถบรรลุธรรมพิเศษได ทรงบําเพ็ญทกุรกิรยิาทรงบําเพ็ญทกุรกิรยิาทรงบําเพ็ญทกุรกิรยิาทรงบําเพ็ญทกุรกิรยิา    
 พระมหาบุรุษทรงกลัวอกุศลธรรมมีกามวิตกเปนตนจะครอ
บงําจิต  จึงทรงต้ังความเพียรอยางแรงกลา  ๓  วาระ  ดังน้ี 
 วาระที่  ๑  ทรงกดพระทนตดวยพระทนต  กดพระตาล ุ 
(เพดาน)  ดวยพระชิวหา  
แมเกิดทุกขเวทนาหลายอยางก็ยังมีพระสติตั้งม่ันไมฟนเฟอน  
มีความเพียรไมยอหยอน 
 วาระที่  ๒  ทรงประพฤติอปาณกฌาน  
การเพงไมมีลมปราณ  คือ  
ทรงกลั้นลมหายใจไมใหเดินทางชองพระนาสิก  และพระโอษฐ  



 วาระที่  ๓  ทรงเสวยอาหารลดลงทีละนอย  
จนเหลือมาเสวยครั้งละเทาเย่ือในเมล็ดบัว  
ทําใหพระสรรีกายซูบผอม  พระมังสะหายแฟบ  
จนพระตจะแนบกับพระอัฐิ 

    ประโยชนจากการบําเพ็ญทกุรกิรยิาประโยชนจากการบําเพ็ญทกุรกิรยิาประโยชนจากการบําเพ็ญทกุรกิรยิาประโยชนจากการบําเพ็ญทกุรกิรยิา    
 พระมหาบุรุษแมจะเปนผูสมบูรณดวยเหตุสัมปทาที่ทรงบําเ
พ็ญมาหลายอสงไขยกัป  แตตองมาประพฤติทุกรกิริยาเชนน้ี  
ทั้งที่ไมใชเปนหนทางแหงการตรัสรู  
ก็มิใชวาจะไรประโยชนเสียทเีดียว  
การประพฤติเชนน้ีจะเกิดประโยชนแกพระองคภายหลังจากตรัสรู
แลว  คนบางพวกที่ศรัทธาเชื่อถืออัตตกิลมถานุโยคปฏิปทาวาเปน  
หนทางตรัสรูและพนทุกข  
จะไดคลายความสําคัญผิดมิจฉาปฏิบัติยอมรับฟงธรรมคําสอนขอ
งพระองค  แลวนําตนไปสูความสวัสดีได ทรงเลิกทกุรกิรยิาทรงเลิกทกุรกิรยิาทรงเลิกทกุรกิรยิาทรงเลิกทกุรกิรยิา    
 พระมหาสัตวทรงปรารภถึงทุกขเวทนาอันเกิดจากการบําเ
พ็ญเพียรของพระองควา  สมณพราหมณทั้งในอดีต  อนาคต  
และปจจุบัน  
ที่ไดรับทุกขเวทนาอันเกิดจากการบําเพ็ญเพียรอยางมากที่สุดก็เท
ากับที่เราไดรับน้ีเทาน้ัน  จะไมมีใครไดรับมากไปกวาน้ี  
แตวิธีน้ีก็ไมใชทางตรัสรูเลย  
หรือจะมีหนทางอื่นจากการประพฤติทุกรกิริยาน้ีบาง 
 ครั้งน้ัน  สตานุสารีวิญญาณ  คือ  
ความรูแจงไปตามสติที่ระลึกถึงสมาธิซึ่งเคยไดที่โคนตนหวาในส
มัยทรงพระเยาว  คราวที่พระราชบิดาทรงทําวัปปมงคล วา  
สมาธิน้ันนาจะเปนทางตรัสรู 



 พระมหาบุรุษจึงทรงเลิกประพฤติทุกรกิริยาเสียแลวทรงเส
วยพระกระยาหารตามปกติ  เพื่อใหรางกายมีกําลัง  
จะไดบําเพ็ญเพียรทางจิตตอไป 
 ครั้งน้ัน  เบญจวัคคีย  คือ  นักบวช  ๕  รูป  
ที่ตามเสด็จออกบวชคอยเฝาปรนนบัิติเพื่อหวังคําส่ังสอนหลังจาก
ที่ทรงตรัสรูแลว  ไดเห็นพระมหาสัตวเสวยพระกระยาหาร  
จึงเกิดอาการเบ่ือหนาย  
วาคงจะไมไดตรัสรูจึงหนีไปอยูทีป่าอิสิปตนมฤคทายวัน 
 การที่พวกเบญจวัคคียหนีไปเชนนั้น  
กอใหเกิดผลดีแกพระมหาสัตว  
ภายหลังจากตรัสรูแลววาการประพฤติทุกรกิริยาไมใชหนทางตรั
สรู  โดยมีเบญจวัคคียเปนประจักษพยาน 
 ตรสัรูตรสัรูตรสัรูตรสัรู    
 เมื่อพระมหาสัตวเสวยพระกระยาหารตามปกติ  
พระกายมีกําลังแลว  จึงทรงบําเพ็ญเพียรทางจิต  
เจรญิฌานจนไดบรรลุจตุตถฌาน  
ทรงทําใหชํานาญเปนวสีพรอมทีจ่ะเปนบาทใหเกิดอภิญญา  
แตน้ันทรงปลอยเวลาใหผานไประยะหน่ึง 
 ครั้นถึงวันวิสาขปุรณมี  เพ็ญกลางเดือน  ๖  เวลาพลบคํ่า  
ขณะน่ังคูบัลลังกบนภูมิภาคที่ลาดดวยหญา  
ภายใตมหาโพธิ์พฤกษ  ริมฝงแมนํ้าเนรัญชรา  
ผินพระพักตรไปทางทิศบูรพา 
 ณ  สถานที่นั้น  
พระมหาสัตวทรงอธิษฐานจาตุรงคมหาปธาน  
แปลวาความเพียรมีองค  ๔  คือ  
เน้ือและเลือดในกายน้ีจงเหือดแหงไป  ๑  หนัง  ๑  เอ็น  ๑  
กระดูก   ๑  จงเหลืออยู  



ถายังไมไดบรรลผุลที่จะพึงบรรลุไดดวยเรี่ยวแรงของลูกผูชาย  
เราจะไมลุกไปจากบัลลังกน้ี 
    

จตุตถฌานเปนบาทแหงอภญิญาจตุตถฌานเปนบาทแหงอภญิญาจตุตถฌานเปนบาทแหงอภญิญาจตุตถฌานเปนบาทแหงอภญิญา    
 พระมหาสัตวทําจิตใหตั้งมั่นในจตุตถฌาน  
ควรแกการงานแลว  
อันดับแรกทรงนอมไปเพ่ือปุพเพนวิาสานุสติญาณ  
ก็สามารถระลึกถึงขันธ  ๕  รูป  เวทนา สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  
ที่เคยทรงอาศัยในกาลกอนได  ทรงบรรลุญาณน้ีในปฐมยาม 
 ตอจากน้ันทรงพระประสงคจะทราบจุติ  
และอุบัติแหงสัตวทั้งหลาย  
จึงนอมไปเพื่อจุตูปปาตญาณก็ทรงไดบรรลใุนมัชฌิมยาม  
ทําใหทรงทราบจุติ  และอุบัติแหงสัตวทั้งหลาย  
ญาณน้ีมีชื่อเรียกอีกอยางหน่ึงวา  ทิพพจักขุญาณ จตุตถฌาน  จตุตถฌาน  จตุตถฌาน  จตุตถฌาน  ((((อภญิญาอภญิญาอภญิญาอภญิญา))))        เปนบาทแหงวิปสสนาเปนบาทแหงวิปสสนาเปนบาทแหงวิปสสนาเปนบาทแหงวิปสสนา         เมื่อพระมหาสัตวมีจิตต้ังมั่นดวยจตุตถฌาน  
เปนเหตุใหเกิดอภิญญาญาณทั้ง    ๒  ประการดังกลาวแลว  
จึงนอมจิตไปสูวิปสสนา  โดยพิจารณาปฏิจจสมุปบาทวา 
 ชรา  ความแก  พยาธิ  ความเจ็บ  มรณะ  ความตาย  
โสกะ  เศราใจ  ปริเทวะ ความคร่ําครวญ  ทุกข  
ไมสบายกายไมสบายใจ  โทมนัส  เสียใจอกเสียใจ  อุปายาส  
ตรอมใจ  มาจากไหน 
 ทรงพิจารณาดวยวิปสสนาปญญาวา  มาจากชาติ 
 ชาติมาจากไหน   
 มาจากภพ  คือ  กัมมภพ  ไดแก  การสรางกรรม 
 ภพมาจากไหน 



 มาจากอุปาทาน  (ความยึดถือดวยอํานาจ  ตัณหา  
และมิจฉาทิฏฐิ) 
 อุปาทานมาจากไหน 
 มาจากตัณหา  (กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา) 
 ตัณหามาจากไหน 
 มาจากเวทนา  (สุข  ทุกข  อุเบกขา) 
 เวทนามาจากไหน 
 มาจากผัสสะ  (จักขุสัมผัส  ฯลฯ  มโนสัมผัส) 
 ผัสสะมาจากไหน 
 มาจากอายตนะ  (บอเกิดอารมณ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  
ใจ) 
 อายตนะ มาจากไหน 
 มาจากนามรูป  (เวทนา  สัญญา  สังขาร  ภูตรูป  ๔  
วัตถุรูป  ๖  ชีวิตรูป  ๑) 
 นามรูปมาจากไหน 
 มาจากวิญญาณ  (วิปากวิญญาณ  และอวิปากวิญญาณ) 
 วิญญาณมาจากไหน  
 มาจากสังขาร  (กุศลกรรม  อกุศลกรรม) 
 สังขารมาจากไหน 
 มาจากอวิชชา  (ความไมรูอริยสัจ  ๔) 
 เพราะฉะน้ัน  เมื่อจะดับกองทุกขทั้งปวงใหหมดส้ิน  
ก็ตองสรางวิชชา  คือ  ความรูอริยสัจ  ๔  ใหเกิดขึ้น  
เพราะเมื่อวิชชาเกิดขึ้นแลว  
กองทุกขทั้งปวงยอมดับไปโดยส้ินเชิง 
 เมื่อวิชชาเกิดขึ้นแกพระมหาสัตวอยางน้ี  
อวิชชาก็ถูกทําลาย  จิตของพระองคก็หลุดพนจากอาสวะทั้งปวง  
พระองคจึงไดบรรลุญาณที่  ๓  ชื่ออาสวักขยญาณ  
ญาณที่ทําความส้ินอาสวะ  ในปจฉิมยามแหงราตรีน้ัน 



 อรหตัมรรคญาณเปนทีม่าอรหตัมรรคญาณเปนทีม่าอรหตัมรรคญาณเปนทีม่าอรหตัมรรคญาณเปนทีม่าแหงญาณทัง้ปวงแหงญาณทัง้ปวงแหงญาณทัง้ปวงแหงญาณทัง้ปวง         เมื่อพระมหาบุรษุตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว  
พระคุณทั้งหลายแหงพระผูมีพระภาคเจาไมมีที่ส้ินสุด  
พระองคทรงบรรลุพระญาณมีสัพพัญุตญาณเปนตน  
หาประมาณมิได  ดวยอํานาจอรหัตมรรคญาณนั่นเอง  
ประหน่ึงพระราชอํานาจทั้งปวงสําเร็จแกพระมหากษัตริยาธิราชเจ
า  พรอมกับการไดรับมุรธาภิเษกเปนกษัตริย 
 ธัมมเทสนาธฏิฐานกถา  กณัฑท่ี  ธัมมเทสนาธฏิฐานกถา  กณัฑท่ี  ธัมมเทสนาธฏิฐานกถา  กณัฑท่ี  ธัมมเทสนาธฏิฐานกถา  กณัฑท่ี  ๓๓๓๓    
 เมื่อพระตถาคตเจาไดตรัสรูแลวไดประทับน่ังเสวยวิมุตติสุ
ข  ณ  ควงไมอัสสัตถพฤกษ  ๗  วัน  ทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาท  
ทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมแลวทรงเปลงอุทานวา 
 เมื่อใดธรรมทั้งหลายคือ  โพธิปกขิยธรรมหรืออริยสัจ  ๔  
มาปรากฏชัดแกพราหมณผูเพียรเพงอยูดวยฌาน  ๒  อยาง  คือ  
อารัมมณุปนิชฌาน  (สมาบัติ ๘)  และลักขณุปนิชฌาน  
(วิปสสนาญาณ)  เมื่อน้ันความสงสัยของพราหมณน้ันยอมส้ินไป  
เพราะเขาไดทราบชัดธรรมคือ  กองทุกขมีสังขาร  เปนตน  
พรอมทั้งเหตุมีอวิชชา  เปนตน 
 ครั้นมัชฌิมยามทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาทอยางเดียวกัน
น้ัน  แลวทรงเปลงอุทานวา  
เมื่อใดธรรมทั้งหลายปรากฏชัดแกพราหมณผูเพียรเพงอยู  
เมื่อน้ันความสงสัยของพราหมณน้ันยอมส้ินไป  
เพราะเขาไดรูแจงความส้ินไปแหงปจจัยทั้งหลาย  
 ครั้นปจฉิมยาม  
ทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาทอยางเดียวกันน้ัน  
แลวทรงเปลงอุทานวา  



เมื่อใดธรรมทั้งหลายปรากฏแกพราหมณผูเพียรเพงอยู  
พราหมณน้ันยอมกําจัดมารพรอมทั้งเสนาเสียได  
สถิตยอยูในโลกดวยปรีชาอันชัชวาล  
เหมือนพระอาทิตยทําทองฟาใหสวางไสว  ฉะน้ัน 
 จากตนอัสสัตถพฤกษไดเสด็จไปประทับโคนตนอชปาลนิโ
ครธ  ๗  วัน  ณ  ที่น้ันทรงปรารภพราหมณผูมักตวาดคนอื่นวา  หึ  
หึ  แลวทรงเปลงอุทานวา  
ผูใดมีบาปธรรมอันลอยเสียแลวไมตวาดใครดวยคําหยาบ  
ไมมีกิเลสยอมใจ  สํารวมตน  ถึงที่สุดแหงเวท  
(ปุพเพนิวาสานุสติญาณ  จุตูปปาตญาณ  อาสวักขยญาณ)  
ผูน้ันจึงควรกลาววาตนเปนพราหมณโดยธรรม 
 จากโคนตนอชปาลนิโครธ  ไดเสด็จไปยังตนมุจจลินท  
ประทับน่ังเสวยวมิุตติสุข  ๗  วัน  ทรงเปลงอุทานวา  
ความสงัดเปนเหตุนํามาซึ่งความสุข  สําหรับบุคคลผูสันโดษ  
ผูไดสดับและเห็นธรรม  ความไมเบียดเบียน  คือ  
ความสํารวมระวังในสัตวทั้งหลาย  เปนความสุขในโลก  
ความส้ินราคะ  คือ  ความกาวลวงกามทั้งหลาย  
เปนความสุขในโลก  
การกําจัดอัชมิมานะเสียไดเปนความสุขอยางย่ิง 
 จากตนมุจจลินทไดเสด็จไปยังตนราชายตนะ  (ไมเกต)  
ประทับน่ังเสวยวมิุตติสุข  ๗  วัน  ณ  ที่น้ัน  พาณิช  ๒  
คนพ่ีนองชื่อ  ตปุสสะ  ๑  ภัลลิกะ  ๑  เดินทางไปจากอุกกลชนบท  
ไดนําสัตตุผง  สัตตุกอน  เขาไปถวาย  
แตเปนธรรมเนียมวาพระพุทธเจาไมทรงรับอาหารบิณฑบาตดวย
พระหัตถ  และบาตรของพระองคก็ไมมี  
ทาวจาตุมมหาราชจึงนําบาตรศิลามาถวาย  ทรงรับสัตตุผง  
สัตตุกอน  ของพาณิชทั้ง  ๒  ดวยบาตรน้ัน  เสร็จแลวทั้ง  ๒  
ไดแสดงตนเปนอุบาสก  ถึงรัตนะ  ๒  คือ  



พระพุทธเจาและพระธรรมวาเปนสรณะ  
เปนอุบาสกคนแรกในพระพุทธศาสนา  เรียกวา  เทฺววาจิกอุบาสก  
 จากตนราชยตนะน้ัน  
ไดเสด็จกลับไปยังตนอชปาลนิโครธอีก  ณ  ที่นั้น  
ทรงดําริถึงธรรมที่ทรงตรัสรูวา  เปนของลึกซึ้ง  
ยากที่ผูยินดีในกามคุณจะรูตามได  
แตในที่สุดทรงเห็นดวยพุทธจักษุ  คือ  อินทริยปโรปริยัตตญาณ  
ปรีชาหย่ังรูอินทรีย  (สัทธา  วิริยะ   สติ  สมาธิ  ปญญา)  
แหงสัตวทั้งหลายและอาสยานุสยญาน  
ปรีชาหย่ังรูอัธยาศัยและอนุสัยของสัตวทั้งหลายวา  คนในโลกมี  
๔  จําพวก  คือ  ๑.  อุคฆติตัญู  ผูรูผูเขาใจไดเร็ว  
เปรียบเหมือนดอกบัวที่โผลพนนํ้า  
พอไดสัมผัสแสงพระอาทิตยก็จะบานไดทันที  ๒.  วิปจิตัญ ู 
บุคคลผูที่ตองอธิบายเล็กนอยจึงเขาใจ  
เปรียบเหมือนดอกบัวที่ตั้งอยูเสมอนํ้าคอยเวลาพนจากนํ้านิดหนอ
ยจึงจะบาน  ๓.  เนยยะ  
บุคคลผูตองอาศัยกัลยาณมิตรและการสดับตรับฟงพากเพียรพยา
ยามฝกฝน จึงเขาใจเปรียบเหมือนดอกบัวที่ยังอยูภายใตนํ้า  
ที่ตองคอยดูแลรักษาแลวสามารถบานในวันตอไป  ๔.  ปทปรมะ  
บุคคลผูยากที่จะใหเขาใจ  เพราะประกอบดวยอันตรายิกธรรม  
คือ  วิบาก  กรรม  และกิเลส  เปรยีบเหมือนดอกบัว  (๓  ชนิดนั้น)  
แตไดรับอันตรายจากเตาและปลา  เปนตน  เสียกอน  
จึงไมมีโอกาสบาน 
 เมื่อทรงเห็นวา  บุคคลผูที่จะตรัสรูธรรมมีมากกวา  
จึงตัดสินพระทัยแสดง  พระธรรมเทศนาโปรดเวไนยสัตว  เรียกวา  
ทรงทําธรรมเทศนาธิษฐานทรงทําธรรมเทศนาธิษฐานทรงทําธรรมเทศนาธิษฐานทรงทําธรรมเทศนาธิษฐาน 



 เมื่อทรงทําธรรมเทศนาธิษฐานแลวทรงตั้งพระทัยวา  
บริษัท  ๔  คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  และอุบาสิกา  
ยังไมมีครบถวน  และพรหมจรรยคือพระธรรมวนัิย  
ยังไมกวางขวางเพียงไร  ในระหวางนี้พระองคจะยังไมปรินิพพาน  
เรียกวา  ทรงทําอายุสังขาราธิษฐาน 
    

พระธรรมจกักัปปวัตนสตูร  กัณฑที ่ พระธรรมจกักัปปวัตนสตูร  กัณฑที ่ พระธรรมจกักัปปวัตนสตูร  กัณฑที ่ พระธรรมจกักัปปวัตนสตูร  กัณฑที ่ ๔๔๔๔    
 
 เมื่อทรงตัดสินพระทัยวาจะแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตว  
อันดับแรกทรงคิดถึงอาฬารดาบส  และอุทกดาบส  แตทั้ง  ๒  
ทานเสียชีวิตแลว  จึงทรงคิดถึงปญจวัคคีย 
 หลังจากที่พระพุทธองคประทับอยูที่ตําบลอุรุเวลาเสนานิค
มตามอภิรมยแลว  ไดเสด็จไปเมืองพาราณสี  
ครั้นถึงสถานที่ระหวางแมนํ้ากับมหาโพธิ์  
อุปกาชีวกเห็นพระองคทรงมีพระฉวีผุดผอง  
จึงถามวาใครเปนศาสดาของทาน  ไดตรัสตอบวา  
อาจารยของเราไมมี  เราเปนผูตรัสรูชอบเองแตผูเดียว  
กําลังจะไปแควนกาสี  เพื่อขับเคลื่อนลอธรรมใหหมุนไปในโลก  
เราจะตีกลองอมตเภรีแกเวไนยชนผูถึงพรอมดวยอุปนิสัย  
เราเปนอนัตชินะ  อุปกาชีวก  กลาววา  อาวุโส  
น่ันพึงเปนไดแตชื่อ  ส่ันศีรษะแลวหลีกไป 
 ครั้นเสด็จไปถึงเมืองพาราณสี  ไดเสด็จไปหาปญจวัคคีย  
แตทั้ง  ๕  คน  ไมเคารพ  พูดกับพระองคโดยใชคําวา  อาวุโส  
พระองคทรงหามและแสดงเหตุผลหลายอยาง  จนทั้ง  ๕  
ยอมฟงธรรม  จึงทรงแสดงพระธรรมเทศนากัณฑแรก  มีชื่อวา  
ธรรมจักกัปปวัตนสูตร  ใจความโดยยอวา 



 ที่สุด  ๒  อยาง  (ทางไมดี)  คือ  ๑.  กามสุขัลลิกานุโยค  
การหมกติดอยูกับกามสุข  
(การละกิเลสดวยวิธีสนองตัณหาของตน)  ๒.  อัตตกิลมถานุโยค  
การทรมานตนใหไดรับความลําบาก  
(การละกิเลสดวยวิธีทรมานตน)  อันบรรพชิตไมควรทํา 
 ขอปฏิบัติสายกลาง  ๘  อยาง  คือ  สัมมาทิฏฐิ  
ความเห็นชอบ  สัมมาสังกัปปะ  ความดําริชอบ  สัมมาวาจา  
การเจรจาชอบ  สัมมากัมมันตะ  ทําการงานชอบ  สัมมาอาชีวะ  
การเลี้ยงชีพชอบ  สัมมาวายามะ  ความเพียรชอบ  สัมมาสติ  
การระลึกชอบ  สัมมาสมาธิ  ตั้งใจชอบ  ซึ่งหางไกลจากสวนสุด  
๒  อยางน้ัน  อันพระตถาคตตรัสรูแลวทําใหเกิดดวงตา  
ทําใหเกิดญาณ  เปนไปเพือ่ความรูย่ิง  เพ่ือความตรัสรู  
เพื่อความดับทุกข 
 ตอจากน้ันทรงแสดงอริยสัจ  คือ  ของจริงอยางประเสริฐ  
๔  ประการ  ไดแก  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  วา  ความเกิด  
ความแก  ความตาย  ความเสียใจ  ความคร่ําครวญ  
ความเจ็บกาย  ความเจ็บใจ  ความตรอมใจ  
ความตองอยูรวมกับคนหรือส่ิงอันไมเปนทีร่ัก  
ความตองพลัดพรากจากคนหรือส่ิงอันเปนทีร่ัก  ความผิดหวัง  
ลวนเปนความทุกข  เมื่อกลาวโดยสรุปแลว  ขันธ  ๕  
(รางกายและจิตใจ)  ที่ยึดถือดวยอุปาทาน  (ตัณหา  และทิฏฐิ)  
กอใหเกิดความทุกข ทั้งหมดน้ีคือทุกขอริยสัจ  
ความจริงอยางประเสริฐ  คือ  ทุกข 
 กามตัณหา  ความอยากไดกามารมณ  ภวตัณหา  
ความอยากไดรูปภพ  หรืออยากมี  อยากเปนที่ตนเองไมมีไมเปน  
วิภวตัณหา  ความอยากไดอรูปภพ  หรือความอยากจะไมมี  
ไมเปน  ในส่ิงที่ตนมีและเปนอยูแลว  ทั้ง  ๓  น้ีคือ  



ทุกขสมุทัยอริยสัจ  แปลวา  ของจริงอยางประเสริฐ  คือ  
เหตุที่ใหเกิดความทุกข 
 ความดับไปอยางไมมีสวนเหลือแหงตัณหาทั้ง  ๓  นั้น  
น้ีคือ  ทุกขนิโรธอริยสัจ  แปลวา  ของจริงอยางประเสริฐ  คือ  
ความดับทุกข 
 อริยมรรคมีองค  ๘ คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  
สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  
สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  น้ีคือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  
แปลวา  ของจริงอยางประเสริฐ  คือ  
ขอปฏิบัติที่ใหดําเนินไปถึงความดับทุกข 
 ทรงแสดงตอไปวา  จักษุ  ญาณ  ปญญา  วิชชา  
แสงสวาง  ไดเกิดขึ้นแกพระองคทั้งที่ไมเคยไดยินไดฟงมากอนวา 
 ทุกขอริยสัจ  เปนปริญเญยยธรรม  คือ  
ธรรมที่ควรทําความเขาใจใหชัดเจน  (เพ่ือจะไดแกไขไดถูกตอง)  
พระองคไดเขาใจชัดเจนแลว 
 ทุกขสมุทัยอริยสัจ  เปนปหาตัพพธรรม  คือ  
เปนธรรมที่จะตองละหรือทําลายใหได  
พระองคทรงละหรือทําลายไดแลว 
 ทุกขนิโรธอริยสัจ  เปนสัจฉิกาตัพพธรรม  คือ  
เปนธรรมที่ตองทําใหแจง  หมายถึง  ตองเขาใจและไปใหถึง  
พระองคไดทรงทาํใหแจงแลว 
 ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ  เปนภาเวตัพพธรรม  คือ  
ส่ิงตองบําเพ็ญใหเกิด  ใหมี  ใหเจริญ  จนถึงที่สุด  
พระองคก็ไดบําเพ็ญใหเจรญิจนถึงที่สุดแลว 
 ทานโกณฑัญญะไดฟงปฐมเทศนาดังกลาวมาน้ี  
ไดดวงตาเห็นธรรมวา  ส่ิงใดส่ิงหน่ึง  (สังขาร)  
มีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา  
ส่ิงน้ันทั้งหมดลวนมีความดับเปนธรรมดา  ทานไดบรรลุโสดาบัน  



องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงทราบเชนน้ันจึงทรงเปลงอุทา
นวา  อฺญาสิ  วต  โภ  โกณฺฑญโญ  อฺญาสิ  วต  โภ  
โกณฺฑญโญ  แปลวา  โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ  
โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ  คําวา  อัญญา  
จึงเปนคํานําหนาชื่อของทานต้ังแตน้ันมา 
 อนัตตลักขณสูตร อนัตตลักขณสูตร อนัตตลักขณสูตร อนัตตลักขณสูตร     กณัฑคาํรบกณัฑคาํรบกณัฑคาํรบกณัฑคาํรบ        ๕๕๕๕    

ประทานเอหภิกิขอุปุสมัปทาแกพระเบญจวัคคียประทานเอหภิกิขอุปุสมัปทาแกพระเบญจวัคคียประทานเอหภิกิขอุปุสมัปทาแกพระเบญจวัคคียประทานเอหภิกิขอุปุสมัปทาแกพระเบญจวัคคีย    
 เมื่อทานโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรม   
หมดความสงสัย  แนใจ  ไมหวั่นไหว  
ไมตองเชื่อใครในคําสอนของพระศาสดา  
จึงขอบรรพชาอุปสมบท  ทรงอนุญาตใหเปนภิกษดุวยพระวาจาวา  
จงเปนภิกษุมาเถิด  ธรรมเรากลาวไวดีแลว  
จงประพฤติพรหมจรรยเพ่ือทําที่สุดทุกขโดยชอบเถิด  
วิธีนี้เรียกวา  เอหิภิกขุอุปสัมปทา  ตอจากน้ัน  ทรงส่ังสอน  ๔  
รูปทีเ่หลือดวยปกิณกเทศนา  ทานวัปปะ  และภัททยิะ  
ไดดวงตาเห็นธรรมทูลขอบวชพรอมกัน  ตอจากน้ัน  มหานามะ  
และอัสสชิ  ไดดวงตาเห็นธรรมทูลขอบวชเปนสุดทาย  
ทรงอนุญาตใหทัง้หมดเปนภิกษุดวยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา   เมื่อภิกษุเบญจวัคคียดํารงอยูในเสขภูมิ  
เปนพระโสดาบันอริยบุคคลแลว  
มีอินทรียแกกลาสมควรเจริญวิปสสนาเพื่ออรหัตผล  
จึงตรัสเรียกมารับพระธรรมเทศนา  อนัตตลักขณสูตร  
โดยไวยากรณภาษิต  ใจความโดยยอวา 
 รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  (ขันธ  ๕)  
เปนอนัตตา  คือวางเปลาจากตัวตน  บังคับบัญชาไมได  
เพราะถาเปนอัตตา  คือมีตัวตน  บังคับบัญชาได  



ก็ตองไดตามความปรารถนา  วาจงอยาเจ็บไข  จงเปนอยางน้ี  
คือเปนอยางที่เราตองการ  จงอยาเปนอยางน้ัน  คือ  
อยาเปนอะไรที่เราไมตองการ 
 ทรงแสดงตอไปวา  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  
วิญญาณ  ไมเทีย่ง  เปนทุกข   มีความแปรปรวนเปนธรรมดา  
จึงไมควรเขาใจวา  น่ัน  (ขันธ  ๕)  เปนของเรา  น่ัน  (ขันธ  ๕)  
เปนเรา  น่ัน  (ขันธ   ๕)  เปนตัวตนของเรา 
 สุดทายทรงสอนเบญจวัคคียใหเห็นดวยปญญาอันชอบตา
มความเปนจริงวา รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  
ทั้งในอดีต  อนาคต  ปจจุบัน  อันตางโดยดีเลวเปนตนทุกชนิด   
ลวนแตไมใชของเรา  ไมเปนเรา  ไมใชตัวตนของเรา 
 เมื่อเบญจวัคคียเห็นดวยปญญาอันชอบ  
ตามความเปนจริงอยางน้ี  จึงเกิดความเบ่ือหนายในรูป  เวทนา  
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ครั้นเบ่ือหนายจึงคลายกําหนัด  
ไดบรรลุอรหัตมรรคปราศจากกิเลสเครื่องยอมจิตทั้งหมด 
 ครั้งน้ัน  มีพระอรหันตเกิดขึ้นในโลก  ๖  องค  คือ  
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ๑  เบญจวัคคีย  ๕  ดวยประการฉะนี ้จารกิกัณฑ  กัณฑคํารบ  จารกิกัณฑ  กัณฑคํารบ  จารกิกัณฑ  กัณฑคํารบ  จารกิกัณฑ  กัณฑคํารบ  ๖๖๖๖    
 ในเมืองพาราณสี  มีบุตรเศรษฐีคนหน่ึงชื่อวา  ยศ  
มีปราสาท  ๓  หลัง  อยูทามกลางแหงสตรีผูบําเรอกามคุณ  
คืนหน่ึงเขาต่ืนขึ้นมาในขณะที่สตรีทั้งหลายนอนหลับดวยอาการต
าง  ๆ  กัน เหมือนกับซากศพที่นอนตายระเกะระกะ  
รูสึกเบ่ือหนาย  จึงหนีไปทางปาอิสิปตนมฤคทายวัน 
 เวลาน้ันเปนเวลาใกลรุง  
พระผูมีพระภาคเจาเสด็จจงกรมอยูในที่แจง  
ไดสดับเสียงอุทานของยศกุลบุตรวา  ที่นี่วุนวายหนอ  
ที่น่ีขัดของหนอ  จึงตรัสเรียกใหเขาเขาไปหา  
แลวทรงแสดงอนุปุพพีกถา  เทศนาที่แสดงโดยลําดับ  พรรณา  



ทาน  ศีล  สวรรค  โทษแหงกาม   อานิสงสแหงการออกจากกาม  
จบแลวทรงแสดงสามุกกังสิกเทศนา  แปลวา  
เทศนาที่ทรงยกขึ้นแสดงเอง  ไดแก  ทรงแสดงอริยสัจ  ๔  คือ  
ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ยศกุลบุตรไดบรรลุโสดาปตติผล 
 พระธรรมเทศนาอนุปุพพีกถา  และสามุกกังสิกเทศนาน้ี  
จะทรงแสดงแกบุคคลผูประกอบดวย  องค  ๓  คือ  ๑.  เปนมนุษย  
๒.  เปนคฤหัสถ  ๓.  มีอุปนิสัยแกกลา  ควรบรรลุโลกุตรคุณ 
 ตอมาทรงแสดงอนุปุพพีกถา  
และสามุกกังสิกเทศนาน้ีแกเศรษฐีบิดาของเขา  
ผูออกมาตามหาบุตรชาย  เศรษฐีไดบรรลุโสดาบัน  
แสดงตนเปนอุบาสกถึงรัตน  ๓  เปนสรณะ  
คนแรกในพระพุทธศาสนา  
สวนยศกุลบุตรฟงธรรมซ้ําอีกครั้งหน่ึงไดบรรลุอรหัตผล 
 เศรษฐีครัน้ฟงธรรมแลวไดบอกลูกชายวา  
แมคิดถึงมากใหกลับบาน  พระผูมีพระภาคเจาตรัสบอกเขาวา  
ยศกุลบุตรบรรลุพระอรหัตผลแลว  ไมสามารถจะครองเรือนได  
เศรษฐีจึงอนุโมทนา  
และขออาราธนาพระผูมีพระภาคเจาพรอมกับยศกุลบุตรรับถวายภั
ตตาหารในวันรุงขึ้น  แลวกลับสูบานของตน 
 หลังจากเศรษฐีกลับไปแลว 
ยศกุลบุตรไดทูลขอบรรพชาอุปสมบทกับพระศาสดา  
ทรงอนุญาตใหเปนภิกษุดวยพระวาจาวา  จงเปนภิกษุมาเถิด  
ธรรมอันเรากลาวไวดีแลว  เธอจงประพฤติพรหมจรรยเถิด 
 ครั้นรุงขึ้นอีกวัน  เวลาปุพพัณหสมัย  
พระผูมีพระภาคเจามีพระยศเปนปจฉิมสมณะ  
ไดเสด็จไปยังนิเวศนของเศรษฐี  มารดา  
และภรรยาของพระยศมาเฝา  จึงทรงแสดงอนุปุพพีกถา    



และอริยสัจโปรดทั้งสองไดบรรลุโสดาบัน  
และแสดงตนเปนอุบาสิกาคนแรกในพระพุทธศาสนา 
 เสร็จภัตกิจที่นิเวศนของเศรษฐีแลว  
พระผูมีพระภาคเจาเสด็จกลับไปประทับที่ปาอิสิ ปตนมฤคทายวัน  
ครั้งน้ันสหายพระยศชาวเมืองพาราณสี  ๔  คน  ชื่อ  วิมละ  
สุพาหุ  ปุณณชิ  ควัมปติ  
ไดทราบขาววาสหายออกบวชจึงมายังสํานักพระยศ  
พระยศไดพาพวกเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคเจา  
ไดฟงอนุปุพพีกถา  และอริยสัจ  
บรรลุโสดาปตติผลแลวทูลขอบรรพชาอุปสมบท   
ครั้นไดบรรพชาอุปสมบทแลวไมนานก็ไดบรรลุอรหัตผล 
 สหายของพระยศอีก  ๕๐  คน  
เปนลูกเศรษฐีชาวชนบทไดทราบขาววา  ยศกุลบุตรออกบวช  
จึงพากันมายังสํานักของพระยศ  
ทานไดพาสหายเหลาน้ันไปเฝาพระผูมีพระภาคเจา  
ทรงแสดงอนุปุพพีกถา  และอริยสัจ  ๔  
พวกเขาไดทูลขอบรรพชาอุปสมบท  
แลวไดบรรพชาอปุสมบทและบรรลุธรรมตามนัยหนหลัง 
 ครั้งน้ันมีพระอรหันตเกิดขึ้นในโลก  ๖๑  องค  
พระผูมีพระภาคทรงเจา  ทรงสงพระอรหันต  ๖๐  องค  
ไปประกาศศาสนา  ดวยพระดํารัสวา  
เธอทั้งหลายจงจาริกไปเพื่อประโยชนและความสุขแกมวลชน  
เพื่ออนุเคราะห  เพื่อส่ิงที่ตองประสงค  เพ่ือเก้ือกูล  
เพื่อความสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 
 ครั้งน้ัน  มารมาคุกคามพระองควา  
ทานถูกเราพันธนาการไวดวยบวงกามทั้งที่เปนของเทวดาและมนุ
ษย  และใจของทานก็จะตองติดบวงราคะ  (ความกําหนัดยินดี)  
ของเรา  ดูกอนสมณะทานจะไมพนมือของเราไปได   



 พระผูมีพระภาคตรัสตอบมารวา  ดูกอนมาร  
ความพอใจในรูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  ของเราหมดไปแลว  
ทานไมสามารถจะผูกเราดวยบวงราคะไดหรอก  
มารจึงอันตรธานหายไป  (ม่ันใจวาจะไมไปติดกับรูป  เสียง  กลิ่น  
รส  สัมผัส  และลาภยศ) 
 ทรงอนญุาตติสรณคมนปุสมัปททรงอนญุาตติสรณคมนปุสมัปททรงอนญุาตติสรณคมนปุสมัปททรงอนญุาตติสรณคมนปุสมัปทาาาา         ครั้งน้ัน  เมื่อพระอรหันต  ๖๐  
องคออกไปประกาศพระศาสนา  
เมื่อคนศรัทธาตองการบวชจึงนํามาเฝาพระผูมีพระภาคเจาใหทรง
บวชให  ทรงเห็นวาเปนความลําบากทั้งแกพระสงฆและผูศรัทธา  
จึงทรงอนุญาตวิธีบรรพชาอุปสมบทวา 
 ก็แล  กุลบุตรน้ัน  ๆ  
อันทานทั้งหลายพึงใหปลงผมและหนวด  
ใหครองผายอมดวยนํ้าฝาดแบบเฉวียงบา  ใหไหวเทาภิกษ ุ 
แลวใหน่ังกระโหยง  ประนมมือเปลงวาจาวา  พุทฺธํ  สรณํ  คจฺฉามิ  
ฯเปฯ  ตติยมฺป  สงฺฆํ  สรณํ  คจฺฉามิ  
วิธีบรรพชาอุปสมบทแบบน้ีเรียกวา  ติสรณคมนุปสัมปทา 

    
ราชคหภัราชคหภัราชคหภัราชคหภัณฑ ณฑ ณฑ ณฑ     กณัฑท่ี กณัฑท่ี กณัฑท่ี กณัฑท่ี     ๗๗๗๗      สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา  

ทรงพิจารณาเห็นวาประชาชนชาวมคธเปนผูสมบูรณดวยอุปนิสัย
ที่จะรับธรรมเทศนาได  
จึงต้ังพระทัยที่จะประดิษฐานพระพุทธศาสนาในแควนมคธกอน  
แตจําเปนตองอาศัยพระเจาพิมพิสาร  พระเจาแผนดินมคธ  
และอุรุเวลกัสสปะ  ซึ่งเปนเจาลัทธิผูมีอายุมาก  



โลกสมมติกันวาเปนผูประเสริฐมานาน  เปนกําลังชวย  
จึงเสด็จออกจากพาราณสีเสด็จพุทธดําเนินไปยังอุรุเวลาประเทศ  
ในระหวางทางทรงแวะพักที่กัปปาสิกวัน  ปาฝาย  
ทรงโปรดภัททวคัคียสหาย  ๓๐  คน  ใหบรรลุผลเบ้ืองต่ํา  ๓  
บวชใหแลวสงไปประกาศพระพุทธศาสนา 
 โปรดชโปรดชโปรดชโปรดชฎิฎิฎิฎิลพันหนึง่ลพันหนึง่ลพันหนึง่ลพันหนึง่    
 ฝายพระผูมีพระภาคเจาเสด็จไปยังอุรุเวลาประเทศเพื่อโป
รดชฏิล  ๓  พ่ีนอง  คือ  พี่ชายใหญนามวา  อุรุเวลกัสสปะ  
มีบริวาร  ๕๐๐  คนกลางนามวา  นทีกัสสปะ  มีบริวาร  ๓๐๐  
คนเล็กนามวาคยากัสสปะ  มีบริวาร  ๒๐๐ 
 ทรงทรมานอรุุเวลกัสสปะดวยอิทธิปาฏิหาริยและอาเทสนา
ปาฏิหาริยใหส้ินพยศ เกิดความสลดใจ  ไดความเลื่อมใส  
ลอยชฏิลบริขาร  แลวทูลขอบรรพชาอุปสมบท  พรอมกับบริวาร 
 ฝายนทีกัสสปะ  และคยากัสสปะ  
เห็นบริขารของพ่ีชายคิดวาเกิดอันตรายจึงพากันมายังสํานักของ
พี่ชาย  
ไดฟงพระธรรมเทศนาแลวพรอมกับบริวารทูลขอบรรพชาอุปสมบ
ท 
  เมื่อประทับอยูที่อรุเุวลาตามพระพุทธอัธยาศัยแลว 
พรอมดวยภิกษุปุราณชฎิล  ๑,๐๐๐  องค  
ไดเสด็จไปยังคยาสีสะประเทศ  ณ  ที่นั้น  
ไดตรัสเรียกภิกษุเหลาน้ันมาแลว  ทรงแสดงอาทิตตปริยายสูตร  
เปนไวยากรณภาษิตวา 
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ทุกส่ิงทุกอยางเปนของรอน  
อะไรคือทุกส่ิงทุกอยางที่รอน  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  รปู  
เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  (ส่ิงที่มาถูกตองกาย)  ธรรมารมณ  
(เรื่องที่ใจคิด)  การเห็น  การไดยิน  การไดกลิ่น  การลิ้มรส  



การไดสัมผัสถูกตอง  การคิดนึก  ทั้ง  ๓  อยาง  (ตา  +  รูป  +  
จักขุวิญญาณ  ฯลฯ  ใจ  +  ธรรมารมณ  +  มโนวิญญาณ)  
มาประจวบกันทําใหเกิดความรูสึกเปนสุข  เปนทุกข  
หรือไมสุขไมทุกข  น้ีแหละชื่อวาทุกส่ิงทุกอยางที่เปนของรอน   
รอนเพราะอะไร  รอนเพราะไฟราคะ  ไฟโทสะ  ไฟโมหะ  
รอนเพราะความเกิด  ความแก  ความเจ็บ   ความตาย  
รอนเพราะความเสียใจ  การรองไห  ความทุกข  ความโทมนัส  
ความตรอมใจ   สรุปพระธรรมเทศนาน้ีวา  อายตนะภายใน  ๖  ประการ  
อายตนะภายนอก  ๖  ประการ  วิญญาณ  ๖  อยาง  
ผัสสะคือการกระทบกันของสภาวธรรม  ๓  อยางน้ัน  
ทําใหเกิดความรูสึกเปนสุข  เปนทุกข  หรือไมสุขไมทุกข  
เพราะมีอุปาทาน  คือ  ความยึดติดอยูกับความสุข  ความทุกข  
หรือความไมสุขไมทุกขน้ัน  จึงถูกกิเลสมีราคะเปนตน  
หรือถูกกองทุกขมีชาติ  ชรา  มรณะ  เปนตน  เผาใจใหเรารอน 
 สมเด็จพระนราสภทศพลทรงแสดงอานิสงสแหงวิปสสนาป
ญญา  
ที่รูแจงเห็นจริงความเรารอนอันเกดิจากกิเลสและกองทุกขวา  
อริยสาวกผูสดับแลวเห็นอยูอยางน้ี  ยอมเบ่ือหนายในจักษุ  โสตะ  
ฆานะ  ชิวหา  กาย  ใจ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส โผฏฐัพพะ  
ธรรมารมณ  จักขุวิญญาณ    โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  
ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  มโนวิญญาณ  และเวทนา  คือ  
ความรูสึกเปนสุข  เปนทุกข  หรือไมสุขไมทุกข  
อันเกิดจากสภาวธรรมทั้ง  ๓  น้ัน  มาประจวบกัน 
 เมื่อทานเบ่ือหนาย  จิตยอมหมดความกําหนัด  
เมื่อหมดความกําหนัดยอมหลุดพน   ครั้นหลุดพนจากกิเลสแลว  
ชาติ  คือความเกิดในปญจโวการภพ  (มีขันธ  ๕)  จตุโวการภพ  



(มีขันธ  ๔)  เอกโวการภพ  (มีขันธ  ๑)  ยอมส้ินไป  
ชื่อวาเปนผูอยูจบพรหมจรรยและทํากิจที่ควรทําสําเร็จแลว 
 เมื่อพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวยากรณภาษิตน้ีจบลง  
ภิกษุหน่ึงพันรูปก็มีจิตหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย  
ไดบรรลุอรหัตผล  เปนอเสขบุคคลทั้งหมดดวยประการฉะน้ี 
 
 โปรดพระเจาพิมพิสารโปรดพระเจาพิมพิสารโปรดพระเจาพิมพิสารโปรดพระเจาพิมพิสาร         เมื่อภิกษุปุราณชฏิลบรรลุอรหัตผลแลว  
ทรงประทับอยูทีค่ยาสีสะประเทศตามอภิรมยพุทธอัธยาศัยแลว  
อันวิสุทธิสงฆองคอรหันตหน่ึงพันเปนพุทธบริวารแวดลอมเสด็จไป
ประทับ  ณ  ลัฏฐิวโนทยานสวนตาลหนุมสุปติฏฐเจดีย  
พระเจาพิมพิสารทรงสดับขาวน้ัน พรอมพราหมณ  
คฤหบดีชาวมคธ  ๑๒  นหุต  เสด็จไปเฝา 
 คนเหลาน้ีมีอาการทางกายและวาจาตางกันเปน  ๕  
ประเภท 
๑. บางพวกถวายอภิวาทกราบไหว 
๒. บางพวกเพียงแตทักทายปราศัย 
๓. บางพวกประนมมือไหว 
๔. บางพวกประกาศชื่อและโคตรของตน 
๕. บางพวกน่ังน่ิงไมทําประการใดทั้งส้ิน  
เพราะยังไมแนใจวาระหวางอุรุเวลกัสสปะกับพระสมณโคดม  
ใครเปนอาจารย  ใครเปนศิษย 
 พระผูมีพระภาคเจาทรงทราบความคิดของคนเหลานั้น  
จึงตรัสถามพระอุรเุวลกัสสปะวา  



ทานผูปาโมกขแหงคณาจารยทั้งหลาย  
ทานเห็นอะไรจึงเลิกละการบูชาไฟเสีย 
 พระอรุุเวลกัสสปะทูลวา  
ยัญทั้งหลายลวนมุงหมายกามคุณ  และสตรี  ซึ่งลวนแตเปนมลทิน  
ขาพระองคทราบอยางน้ีแลวจึงเลิกละการบูชายัญเสีย  แตบัดน้ี  
ขาพระองคไดเห็นพระนิพพานอันสงบ  ไมมีอุปธิ  คือ  ขันธ  กิเลส  
และอภิสังขาร  ใจของขาพเจาจึงยินดีในพระนิพพานนั้น  
แลวทานไดลุกขึ้นกราบลงที่พระบาทของพระผูมีพระภาคเจาแลว
ประกาศตอหนาชาวมคธวา  สตฺถา  เม  ภนฺเต  ภควา,  
สาวโกหมสฺสมิ  ขาแตพระผูมีพระภาคเจาผูเจรญิ  
พระองคเปนศาสดา   ของขาพระองค  ขาพระองคเปนสาวก 
 พราหมณและคฤหบดีชาวมคธ 
ไดเห็นและไดยินพระอรุุเวลกัสสปะเชนน้ันแลวหมดความสงสัย  
ตั้งใจฟงพระธรรมเทศนา  อนุปุพพีกถาและอริยสัจ  ๑๑  นหุต  
ไดบรรลุโสดาปตติผล  ๑  นหุต  ตั้งอยูในสรณคมน 
 พระเจาพิมพิสารครั้นบรรลุโสดาปตติผลแลว  
ไดกราบทูลพระศาสดาใหทรงทราบถึงความปรารถนาในกาลกอ
นของพระองค  ๕  ขอวา 
 ๑.  ขอใหขาพเจาไดรับอภิเษกเปนกษัตริยในแควนมคธ 
 ๒.  ขอพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  
จงเสด็จมายังแวนแควนของขาพเจา 
 ๓.  ขอใหขาพเจาไดเขาไปน่ังใกลพระผูมีพระภาคเจานั้น 
 ๔.  
ขอใหพระผูมีพระภาคเจาน้ันทรงแสดงธรรมแกขาพเจา 
 ๕.  
ขอใหขาพเจาไดรูทั่วถึงธรรมของพระผูมีพระภาคเจาน้ัน 
 บัดน้ี  ความปรารถนาทั้ง  ๕  
ประการของขาพระองคไดสําเร็จเรียบรอยแลวทุกประการ    



แลวไดทูลอาราธนาพระผูมีพระภาคเจาพรอมทั้งพระสงฆทั้งหมด  
รับถวายภัตตาหารในพระราชนิเวศนในวันรุงขึ้น 
 วันรุงขึ้น   พระศาสดาพรอมดวยพระปุราณ ชฎิล  ๑  
พั น อ ง ค  
ไดเสด็จไปยังพระราชนิเวศนของพระเจาพิมพิสารทรงอังคาสพระ
สงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุขดวยขัชชโภชนาหารอันประณีต  
ด ว ย พ ร ะ หั ต ถ ข อ ง พ ร ะ อ ง ค  
เปนการแสดงออกซึ่งความเคารพตามสัปปุริสวิสัย 
 เมื่อเสร็จภัตกิจแลว  
ทรงคิดถึงสถานที่ประทับของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  
ก็ทรงเห็นวาเวฬวุันอุทยานเปนสถานที่ไมพลุกพลาน  
หนทางไมไกลแตโคจรคามเพื่อเที่ยวบิณฑบาต    
ควรเปนสถานที่มีวิเวกสุขตามสมณวิสัย  
จึงทรงจับพระเตาทองอันเต็มไปดวยนํ้าหลั่งลงเปนนิมิตหมายแหง
การถวายเวฬุวันอุทยานแดพระศาสดา 
 พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงรับแลว  
ทรงกระทําอนุโมทนาแลวเสด็จไปประทับ ณ อารามนั้น  
และทรงอาศัยอัตถุปปตติ  คือ  
เหตุเกิดเรื่องน้ีอนุญาตใหภิกษุทั้งหลายรับถวายอารามตามปรารถ
นา  เวฬุวนามรามจึงเปนอารามแรกทีเ่กิดขึ้นในพทุธุปบาทกาลน้ี 
    

ทรงไดอคัรสาวกทรงไดอคัรสาวกทรงไดอคัรสาวกทรงไดอคัรสาวก         เตน  โข  ปน  สมเยน  สมัยน้ัน  ปริพาชกคนหนึ่งนามวา  
สญชัย  อาศัยอยู  ณ   เมืองราชคฤห 
กับปริพาชกบริษัทจํานวนมาก  พราหมณมาณพ  ๒  คน  ชื่อ  
สารีบุตร  และโมคคัลลานะ  



ออกแสวงหาโมกขธรรมไดไปบวชประพฤติพรหมจรรยในสํานักข
องสญชัยน้ัน 
 สองสหายไมพอใจลัทธิสมัยของสญชัย  
จึงไดทํากติกากันวา  ถาใครไดอมตธรรมกอนจงบอกแกกัน  
ครั้งน้ัน  
สารีบุตรปริพาชกไดพบพระอัสสชิกําลังเที่ยวภิกษาจารในเมืองรา
ชคฤห  กิริยามารยาทนาเลื่อมใส  
จึงเขาไปหาถามถึงศาสดาและอาราธนาใหแสดงธรรม 
 พระเถระแสดงอริยสัจ  ๔  โดยยอวา  
ธรรมทั้งหลายลวนเกิดแตเหตุ  
พระตถาคตตรัสเหตุแหงธรรมเหลาน้ัน  
และตรัสความดับของธรรมเหลานัน้  (วาตองดับที่เหตุ)  
พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยางน้ี 
 สารีบุตรปริพาชกฟงธรรมแลวไดดวงตาเห็นธรรม  
คือบรรลุโสดาปตติผล  จึงกลับไปบอกแกโมคคัลลานปริพาชก  
พรอมกับแสดงธรรมใหฟง  
โมคคัลลานปริพาชกฟงธรรมแลวไดดวงตาเห็นธรรม  
จึงชวนกันลาอาจารยสญชัยไปเฝาพระผูมีพระภาคเจาที่เวฬุวัน  
พรอมปริพาชกทีเ่ปนบรวิารของตน 
 สมเด็จพระบรมศาสดา  
ไดโปรดประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทาแกพวกเขา  
ภิกษุผูเปนบริวารไดรับฟงธรรมของพระศาสดาไดบรรลุอรหัตผลอ
ยูในพรหมจรรย 
 พระโมคคัลลานเถระ  หลังจากบวชได  ๗  วัน  
ไปทําความเพียรอยูที่กัลลวาลมุตตคาม  
น่ังโงกงวงเพราะถูกถีนมิทธนิวรณเขาครอบงํา  
พระองคทรงทราบจึงเสด็จไปสอน  
ทานฟงโอวาทแลวบรรลุอรหัตผล 



 ฝายพระสารีบุตรเถระ  บวชได  ๑๕  วัน  
เมื่อพระผูมีพระภาคประทับอยูที่ถ้ําสุกรขาตาแสดงเวทนาปริคคหสู
ตรโปรดทีฆนขปริพาชก  ทานไปถวายงานพัดอยูฟงธรรมไปดวย  
จึงไดสําเร็จอรหัตผล  ณ  สถานที่นั้น   ขอสังเกต  
พระสาวกทั้งสองลวนแตไดบรรลพุระอรหัตผลในสํานักของพระศ
าสดา 
 ทรงบัญญัติอปุชฌทรงบัญญัติอปุชฌทรงบัญญัติอปุชฌทรงบัญญัติอปุชฌาาาายวัตรและอาจรยิวัตรยวัตรและอาจรยิวัตรยวัตรและอาจรยิวัตรยวัตรและอาจรยิวัตร                    เม่ือภิกษุบริษทัถึงความไพบูลยขึ้นโดยลําดับ  
พระองคทรงปรารภอากัปปาจารพิบัติแหงภิกษุใหมบางจําพวก  
จึงทรงอนุญาตใหถือนิสัยเน่ืองดวยอุปชฌายและอาจารย  
และทรงบัญญัติอุปชฌายวัตรและอาจริยวัตร  เปนตน  
ตามอัตถุปปตติเกิดเรื่องน้ัน  ๆ 
 พทุธกิจกถา พทุธกิจกถา พทุธกิจกถา พทุธกิจกถา     กณัฑท่ี  กณัฑท่ี  กณัฑท่ี  กณัฑท่ี  ๘๘๘๘    

ทรงเตรยีมพระองคเพ่ือบําเพ็ทรงเตรยีมพระองคเพ่ือบําเพ็ทรงเตรยีมพระองคเพ่ือบําเพ็ทรงเตรยีมพระองคเพ่ือบําเพ็ญสตัตูญสตัตูญสตัตูญสตัตูปการกิจปการกิจปการกิจปการกิจ    
  สมเด็จพระบรมโลกนาถ  
ผูประกอบดวยพระกรุณาคุณอันใหญหลวง  
มีพระทัยใฝหาประโยชนแกเวไนยสัตวดวยพระอัธยาศัยอันบริสุท
ธิ์  พุทฺโธ  ทรงเปนผูตื่นแลวจึงมาปลุกผูอ่ืนใหตื่น  ทนฺโต  
ทรงฝกพระองคดีแลวจึงมาฝกผูอื่น  สนฺโต  
ทรงสงบระงับสรรพกิเลสเหตุเรารอนทั้งปวงแลว  
จึงทรงส่ังสอนผูอื่นเพื่อความเปนอยางน้ัน  ปรินิพฺพุโต  
ทรงเย็นสนิทจากเพลิงกิเลสแลว  
จึงทรงสอนใหคนอื่นดับเพลิงกิเลส ทรงบําเพ็ญสัทรงบําเพ็ญสัทรงบําเพ็ญสัทรงบําเพ็ญสัตตตตตูปการกิจ   ตูปการกิจ   ตูปการกิจ   ตูปการกิจ   ๒   ๒   ๒   ๒   ประการประการประการประการ    



 พระองคทรงเสด็จจาริกไปในคามนิคมและราชธานีตาง ๆ  
เพื่อทรงประกอบสัตตูปการกิจ  ๒  ประการ   ๑.  ธมฺมํ  เทเสติ  
ทรงแสดงธรรมดวยสามารถแหงขอปฏิบัติของคฤหัสถและบรรพชิ
ต 
 ๒.  วินยํ  ปฺญาเปติ  
ทรงบัญญัติวินัยอุบายเครื่องฝกสหธรรมิกบริษัท  เปนสิกขาบท   
และขันธกะน้ัน  ๆ  ต้ังเขตแดนขอบขัน  
เพื่อใหเกิดการปฏิบัติดีงามดวยกายและวาจา 
 อากาอากาอากาอาการทีท่รงแสดงธรรมรทีท่รงแสดงธรรมรทีท่รงแสดงธรรมรทีท่รงแสดงธรรม         พระองคทรงส่ังสอนเวไนยสัตวดวยประโยชนทั้ง  ๓  คือ 
 ๑.  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  
ผลดีที่จะพึงไดประสบในปจจุบันภพทันตาเห็น  ธรรมทีท่รงสอน  
คือ  อุฏฐานสัมปทา  ความขยันหมั่นเพียร  อารักขสัมปทา  
การรูจักดูแลรักษา  กัลยาณมิตตตา  มีกัลยาณมิตร  สมชีวิตา  
เลี้ยงชีวิตแตพอเหมาะสม 
 ๒.  สัมปรายิกัตถประโยชน  
ผลดีที่จะพึงไดรับในชาติหนา  ธรรมทีท่รงสอน  คือ   ศรัทธา  ศีล  
จาคะ  ปญญา 
 ๓.  ปรมัตถประโยชน  ผลดีสูงสุดในพระพุทธศาสนา  
ธรรมที่ทรงสอนคือ  ศีล  สมาธิ  และปญญา  
ที่มีความลุมลึกไปโดยลําดับ  
ครอบคลุมหลักธรรมคําสอนที่มีอยูทั้งส้ิน 
    

วิธีฝกวิธีฝกวิธีฝกวิธีฝกคคคคน น น น     ๓๓๓๓        ประการประการประการประการ    



 อน่ึง  เวไนยสัตวที่ควรฝกก็เปนตาง ๆ  กันโดยลัทธิวาท  
(การยึดถือลัทธิ)  ทิฏฐิวาท    (การถือทิฏฐิ)  เปนพราหมณชาติ  
เดียรถีย  ปริพาชก  พาหิรบรรพชิต  ชฏิลดาบส  ยักษ  เทวดา  
พรหม  ที่มีอัธยาศัยวิปริตถือผิดตาง  ๆ  บางครั้ง  
ทรงใชอิทธิปาฏิหาริย  บางครั้งทรงใชอาเทศนาปาฏิหาริย  
บางครั้งทรงใชอนุศาสนีปาฏิหาริย  ทรมานฝกสอนใหเส่ือมพยศ 
 วิธีสอนคฤหสัถผูมีอนิทรยีแกกลาวิธีสอนคฤหสัถผูมีอนิทรยีแกกลาวิธีสอนคฤหสัถผูมีอนิทรยีแกกลาวิธีสอนคฤหสัถผูมีอนิทรยีแกกลา    
 เมื่อจะทรงสอนคฤหัสถซึ่งไมใชบรรพชิตทั้งในและนอกศา
สนา  ผูมีอุปนิสัยอินทรียแกกลาควรสําเร็จมรรคผล  ณ  
อาสนะที่ฟงธรรมน้ัน  สรุปแลวผูประกอบดวยองค  ๓  คือ  ๑.  
เปนมนุษย  ๒.  เปนคฤหัสถ  ๓.  มีอินทรียแกกลา  
สําหรับบุคคลเชนนี้จะทรงแสดงอนุปุพพีกถา  ๕  และอริยสัจ  ๔ 
 
            

อบุายวิธีแสดงธรรม  อบุายวิธีแสดงธรรม  อบุายวิธีแสดงธรรม  อบุายวิธีแสดงธรรม  ๔  ๔  ๔  ๔  ประการประการประการประการ    
 และการที่จะทรงส่ังสอนคฤหัสถบริษัทเชนน้ัน  
จะทรงแสดงธรรมดวยอุบายวิธี  ๔   ประการ  คือ 
 ๑.  สันทัสสนา  ทรงชี้แจงใหผูฟงเห็นโทษและคุณชัดเจน  
เหมือนเห็นดวยตาของตนเอง 
 ๒.  สมาทปนา  
ชักชวนหรือโนมนาวใหผูฟงเห็นวาส่ิงน้ันไมดี  ควรละ  ส่ิงน้ันดี  
ควรประพฤติ 
 ๓.  สมุตเตชนา  
ชี้แจงใหผูฟงเกิดความกลาหาญที่จะละความชั่ว  ประพฤติความดี 
 ๔.  สัมปหังสนา  พรรณนาคุณแหงการละความชั่ว  
และบําเพ็ญความดี  เปนตนน้ันใหผูฟงรื่นเริงบันเทงิใจ   



 ธรรมที่เปนเหตุใหพรหมจรรยต้ังอยูไดนานและเปนประโยธรรมที่เปนเหตุใหพรหมจรรยต้ังอยูไดนานและเปนประโยธรรมที่เปนเหตุใหพรหมจรรยต้ังอยูไดนานและเปนประโยธรรมที่เปนเหตุใหพรหมจรรยต้ังอยูไดนานและเปนประโย
ชนแกเทวดาและมนษุยชนแกเทวดาและมนษุยชนแกเทวดาและมนษุยชนแกเทวดาและมนษุย         ธรรม  ๓๗  ประการ  คือ  สติปฏฐาน  ๔  สัมมัปปธาน  ๔  

อิทธิบาท  ๔  อินทรีย   ๕  พละ  ๕  โพชฌงค  ๗  มรรคมีองค  ๘  
เปนอภิญญาเทสิตธรรม  ธรรมที่ทรงแสดงดวยพระปญญาอันย่ิง  
หรือธรรมที่ทรงแสดงเพื่อใหเกิดปญญาอันย่ิง 
 
 ธรรม  ๓๗  ประการน้ี  ภิกษุทั้งหลายเลาเรียนใหดี  
เห็นประโยชนปฏิบัติเปนประจํา  ทําใหมาก  
ก็จะพึงทําใหพรหมจรรย  (ศาสนา)  ตั้งอยูไดนาน  
ทั้งเปนไปเพื่อประโยชนและความสุขแกเทวดา  
และมนุษยทั้งหลาย 
 ปญญาทีกํ่าหนดนามรปูโดยลกัษณะทัง้  ปญญาทีกํ่าหนดนามรปูโดยลกัษณะทัง้  ปญญาทีกํ่าหนดนามรปูโดยลกัษณะทัง้  ปญญาทีกํ่าหนดนามรปูโดยลกัษณะทัง้  ๓๓๓๓    

เปนคุณเบ้ืองเปนคุณเบ้ืองเปนคุณเบ้ืองเปนคุณเบ้ืองสงูสงูสงูสงูแหงพรหมจรรยแหงพรหมจรรยแหงพรหมจรรยแหงพรหมจรรย         คําสอนที่เปนไปโดยมากในพระพุทธศาสนา  ที่เรียกวา  
พหุลานุศาสนี  คือ  ทรงสอนพุทธบริษัทใหเห็นดวยปญญาวา  รูป  
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  อันยอลงเปน  ๒  คือ  รูป 
เรียกวารูป  สวน  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  
รวมกันเรียกวา  นาม  เปนของไมเที่ยง   เปนทุกข  เปนอนัตตา 
 ปญญาทีร่อบรูในลักษณะทั้ง  ๓  น้ีเรียกวา  ธัมมฐิติญาณ  
(รูความดํารงอยูแหงสภาวธรรม)  หรือเรยีกวา  
ยถาภูตญาณทัสสนะ  (ปญญารูเห็นตามความเปนจริง)  
เปนเหตุใหเกิดนิพพานญาณ  (การรูหรอืการบรรลนิุพพาน) 



 ยถาภตูญาณทสัสนะเปนเครือ่งถอนคาหะควายถาภตูญาณทสัสนะเปนเครือ่งถอนคาหะควายถาภตูญาณทสัสนะเปนเครือ่งถอนคาหะควายถาภตูญาณทสัสนะเปนเครือ่งถอนคาหะความยึดถือ   มยึดถือ   มยึดถือ   มยึดถือ   ๓   ๓   ๓   ๓   
ประการประการประการประการ 

 ยถาภูตญาณทัสสนะ  ความรูเห็นตามความเปนจริง  
เปนเครื่องถอนคาหะความยึดถือผิด  ๓  ประการ  คือ 
 ๑.  เมื่อเห็นตามเปนจริงวา  น่ันไมใชของเรา  
ยอมถอนตัณหาคาหะ  ความถือมั่นดวยอํานาจ  ตัณหาเสียได    
๒.  เมื่อเห็นตามเปนจริงวา  สภาพน่ันไมเปนเรา  
ยอมถอนมานคาหะ  
ความถือมั่นดวยอํานาจมานะ  (เยอหย่ิง)  เสียได 
 ๓.  เม่ือเห็นตามเปนจริงวา  
สภาพน่ันไมใชตวัตนแกนสารของเรา  ยอมถอนทิฏฐิคาหะ  
ความถือมั่นดวยอํานาจทิฏฐิ  (ความเห็นผิด)  เสียได 
 ตัณหา  มานะ ตัณหา  มานะ ตัณหา  มานะ ตัณหา  มานะ     ทิททิิทิฏฏฏฏฐ ิ เปนปปญจธรรมฐ ิ เปนปปญจธรรมฐ ิ เปนปปญจธรรมฐ ิ เปนปปญจธรรม    
 ตัณหา  มานะ  และทิฏฐิ  ทั้ง  ๓  น้ีจัดวาเปน  ปปญจธรรม  
ธรรมที่ทําใหเกิดความเน่ินชา  อธิบายวา  
ถาสัตวยังมีความอยากได  ถือตัว  และเห็นผิดอยู  
ก็ยอมไมมีปญญาที่รูเห็นตามความเปนจริง  
เมื่อไมรูเห็นตามความเปนจริง  
ก็ไมสามารถจะพนจากความทุกขได 
 อนตัตานปุสสนาลอนตัตานปุสสนาลอนตัตานปุสสนาลอนตัตานปุสสนาละอตัตวาทปุาทานะอตัตวาทปุาทานะอตัตวาทปุาทานะอตัตวาทปุาทาน         สัตวทั้งหลายลวนยินดีในธรรมเครื่องเน่ินชาทั้ง  ๓  น้ี  
แมผูเปนคณาจารยบางคน  จะสอนใหละอุปาทาน  
ก็ละไดเฉพาะกามุปาทาน  ทิฏุปาทาน  และสีลพตุปาทาน  



เทาน้ัน  แตไปยึดมั่นอยูกับอัตตวาทุปาทาน  วามีอาตมันตัวตนอยู  
จึงเห็นความจริงแตเพียง  ๒  ประการ  คือ   ไมเที่ยง  เปนทุกข  
ไมมีใครเห็นอนัตตา  นานเขาจึงเวียนมาหาปปญจธรรมดานเดิม  
คือ  ตัณหา  มานะ  และทิฏฐิอีก  ยอมไมพนจากวัฏฏสงสาร 
 สวนพระตถาคตทั้งหลาย  ทรงทราบความจริงทั้ง  ๓  
ประการ  คือ  ความไมเที่ยง  เปนทุกข  และความเปนอนัตตา  
ของสังขารทั้งหลาย  ถอนอุปาทานทั้ง  ๔  คือ  กามุปาทาน   
ทิฏุปาทาน  สีลพตุปาทาน  และอัตตวาทุปาทาน  เสียได  
จึงเปนผูไมมีธรรมเครื่องเน่ินชา  ไดบรรลุอมตมหานิพพาน 
 เพราะทรงมุงผลคือ  
ความพนจากวัฏฏทุกขของเวไนยสัตว  
พระองคจึงทรงส่ังสอนใหพิจารณาสังขาร  โดยลักษณะ  ๓  
ประการ  คือ  ไมเที่ยง  เปนทุกข  และเปนอนัตตา  
เปนพหุลานุศาสนี  
คําสอนที่มากกวาคําสอนอยางอื่นในพระพุทธศาสนา 
 

    
    พระธรรมช่ือวา  สฺวากฺพระธรรมช่ือวา  สฺวากฺพระธรรมช่ือวา  สฺวากฺพระธรรมช่ือวา  สฺวากฺขาโตขาโตขาโตขาโต        ((((ตรัสไวดีตรัสไวดีตรัสไวดีตรัสไวดี))))    

 พระองคทรงแสดงธรรมสอนเวไนยสัตวดวยอาการ  ๓  
อยาง   คือ   ๑.  อภิฺญาย  ธมฺมํ  เทเสต ิ 
ทรงแสดงธรรมหวังจะใหเวไนยสัตวตรัสรูดวยปญญาอันย่ิง  
ไมมีปดบังอําพราง  หรือเปดเผยแกสาวกบางองค  
ปกปดสําหรับสาวกบางองค 



 ๒.  สนิทานํ  ธมฺมํ  เทเสติ  
ทรงแสดงธรรมประกอบดวยเหตุ  
ควรที่ผูฟงจะตรองตามใหเห็นจริงได 
 ๓.  สปฺปาฏิหาริยํ  ธมฺมํ  เทเสติ  
ทรงแสดงธรรมมคีวามอัศจรรย  ที่ผูปฏิบัติตามไดผลดีจริง 
 ดังนั้น  พระธรรมที่ทรงแสดงจึงชื่อวา  สฺวากฺขาโต  คือ  
ตรัสไวดีแลว  และพระสงฆผูปฏิบัติตามพระธรรมน้ัน  จึงชื่อวา  
สุปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติดีแลว 
 อาการที่ทรงบัญญัติพระวินยัอาการที่ทรงบัญญัติพระวินยัอาการที่ทรงบัญญัติพระวินยัอาการที่ทรงบัญญัติพระวินยั         เพื่อจะเปนที่รองรบัอธิกุศล  
ใหบุคคลไดบําเพ็ญสัมมาปฏิบัติทางพระนิพพานโดยงาย   
และใหหางไกลจากอกุศลธุลีตาง ๆ  
จึงทรงบัญญัติพระวินัยสําหรับใชกบั  ภิกษุ  ภิกษุณี   สิกขมานา  
สามเณร  สามเณรี  ไมทั่วไปในคฤหัสถบริษัทมณฑล 
 ความเปนมาของ  ภกิษ ุ ภกิษณุี  สกิขมานความเปนมาของ  ภกิษ ุ ภกิษณุี  สกิขมานความเปนมาของ  ภกิษ ุ ภกิษณุี  สกิขมานความเปนมาของ  ภกิษ ุ ภกิษณุี  สกิขมานาาาา        สามเณร สามเณร สามเณร สามเณร     

สามสามสามสามเณรีเณรีเณรีเณรี    
 เมื่อสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดสําเร็จอนุตรสัมมาสัมโ
พธิญาณ  
ทรงประกาศพระศาสนาเริ่มต้ังแตทรงแสดงพระธรรมจักร  
โปรดปญจวัคคีย  ๕  ที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน  
ทานโกณฑัญญะไดดวงตาเห็นธรรม  
ทูลขอบรรพชาอุปสมบทจึงทรงอนุญาตใหเปนภิกษุดวยพระวาจา
วา  เธอจงเปนภิกษุมาเถิด  ธรรมอันเรากลาวไวดีแลว  
เธอจงประพฤติพรหมจรรยเพื่อทําที่สุดทุกขโดยชอบเถิด  
เพียงเทานี้ทานโกณฑัญญะ  



ก็ไดเปนพระภิกษรุูปแรกในพระพทุธศาสนา  วิธีน้ีเรียกวา   
เอหิภิกขุอุปสัมปทา  ใชแตลําพังพระศาสดาพระองคเดียวเทาน้ัน   ครั้นตอมา  เม่ือมีพระอรหันตสาวกเกิดขึ้นในโลก  ๖๐  
องค  คือ  ภิกษุปญจวัคคีย  ๕  รูป  
พระยสเถระและสหายของทานอีก  ๕๔  รูป  
ทรงสงทานเหลาน้ันไปประกาศพระศาสนา  
มีผูศรัทธาตองการบวชจึงนํามาเฝาเพื่อประทานอุปสมบท  
ทรงเห็นวาเปนความลําบาก  
จึงทรงอนุญาตใหพระสาวกบวชกุลบุตรไดเอง  เฉพาะตัวตอตัว  
โดยใหเขาปลงผมและหนวด  ครองผายอมนํ้าฝาด  กราบภิกษุ  
น่ังกระโหยงประนมมือ  วาตามพระสงฆ  วา พุทฺธํ  สรณ ํ 
คจฺฉามิฯเปฯตติยมฺป  สงฺฆํ  สรณํ  คจฺฉามิ  เพียงเทาน้ี  
ผูน้ันก็ไดสําเร็จเปนภิกษุ  วิธีน้ีเรียกวา  ติสรณคมนูปสัมปทา  
แปลวา  อุปสมบทดวยการรับไตรสรณคมน 
 ครั้นตอมา  เมื่อพระองคประทับอยูที่กรุงราชคฤห  
แควนมคธ  
ตรัสใหพระสารีบุตรเถระเปนพระอปุชฌายบวชพราหมณคนหน่ึงเ
ปนการสงฆดวยวิธีสวดกรรมวาจา  ๓  ครั้ง  พรอมทั้งญัตติ  ๑  
เรียกวา  ญัตติจตุตถกรรมวาจาอุปสัมปทา  
และทรงใหยกเลิกวิธีบวชดวยการรับไตรสรณคมนเสีย 
    

ทรงอนญุาตการบรรพชาเปนสามเณรทรงอนญุาตการบรรพชาเปนสามเณรทรงอนญุาตการบรรพชาเปนสามเณรทรงอนญุาตการบรรพชาเปนสามเณร    
 เมื่อครั้งที่พระองคเสด็จยังนครกบิลพัสดุ  
เพื่อโปรดพระประยูรญาติ  
ทรงรับส่ังใหพระสารีบุตรเถระบรรพชาใหพระราหุล  
โดยวิธีรับไตรสรณคมน  เรียกวา  บรรพชาเปนสามเณร  
เพราะขณะน้ันทานยังเปนเด็กมาก   ยังไมเหมาะสมจะเปนภิกษุ    



 ทรงอนญุาตใหสตรอีปุสมบทเปนภกิษณุีทรงอนญุาตใหสตรอีปุสมบทเปนภกิษณุีทรงอนญุาตใหสตรอีปุสมบทเปนภกิษณุีทรงอนญุาตใหสตรอีปุสมบทเปนภกิษณุี         ครั้งหน่ึง  พระองคเสด็จอยูที่กูฏาคารศาลา  ปามหาวัน  
เมืองไพศาลี  ทรงอนุญาตอุปสมบทเปนภิกษุณี  
แกพระนางมหาปชาบดี  ดวยวิธีรับครุธรรม  ๘  ประการ  
ทรงอนุญาตอุปสมบทแกนางสากิยาณี  ๕๐๐  นาง  
โดยภิกษุสงฆฝายเดียว  
ทรงตั้งภิกษุณีบริษัทขึ้นในพระพทุธศาสนา 
 ตอมาเมื่อมีภิกษุสงฆและภิกษุณีสงฆ  
จึงทรงอนุญาตอัฏฐวาจิกาอุปสัมปทา  
การอุปสมบทดวยกรรมวาจา  ๘  คือ  
ญัตติจตุตถกรรมวาจาฝายภิกษุสงฆ  
และญัตติจตุตถกรรมวาจาฝายภิกษุณีสงฆแกผูที่จะบวชเปนภิกษุ
ณี 
 วิธบีวชสามเณรีวิธบีวชสามเณรีวิธบีวชสามเณรีวิธบีวชสามเณรี         ตอมาทรงอนุญาตใหภิกษุณีบรรพชาใหสตรีผูมีอายุยังนอ
ยเปนสามเณร ี  ดวยวิธีรับไตรสรณคมน    
เหมือนกับภิกษุใหบรรพชาสามเณร 
 สกิขมานาสกิขมานาสกิขมานาสกิขมานา    
 ตอมาทรงอนุญาตใหภิกษุณีสงฆใหสิกขาสมมติแกสามเณ
รี  ประพฤติใหบริบูรณ  ๒  ปกอน  จึงอุปสมบทเปนนางภิกษุณีได  
ผูประพฤติสิกขาสมมตินี้เรียกวา  สิกขมานา 
    



สหธรรมิกบรรพชติสหธรรมิกบรรพชติสหธรรมิกบรรพชติสหธรรมิกบรรพชติ        ๕๕๕๕    
 ภิกษุ   ๑  ภิกษุณี   ๑   สามเณรีสิกขมานา   ๑  สามเณร ๑  
สามเณรี   ๑  เปนสหธรรมิกบรรพชิต  ๕  จําพวก  
ดวยประการฉะน้ี 
 ทรงอาศัยอาํนาจประโยชน   ทรงอาศัยอาํนาจประโยชน   ทรงอาศัยอาํนาจประโยชน   ทรงอาศัยอาํนาจประโยชน   ๑๐   ๑๐   ๑๐   ๑๐   ประการประการประการประการ                บัญญัติสกิขาบทแกภิกษุบัญญัติสกิขาบทแกภิกษุบัญญัติสกิขาบทแกภิกษุบัญญัติสกิขาบทแกภิกษุ            และภิกษณุีและภิกษณุีและภิกษณุีและภิกษณุี             พระองคทรงบัญญัติสิกขาบทเฉพาะภิกษุบาง  
เฉพาะภิกษุณีบาง  สาธารณะทั่วไปแกทั้งสองพวกบาง  
ซึ่งเรียกวา  วินัย  เพราะทรงอาศัยอํานาจประโยชน  ๑๐  ประการ  
คือ 
 ๑.  เพื่อใหสงฆยอมรับวาดีแลว  ชอบแลว 
 ๒.  เพ่ือความสําราญแหงสงฆ 
 ๓.  เพ่ือขมบุคคลผูไมละอายใจ 
 ๔.  เพื่ออยูสบายแหงผูมีศีล 
 ๕.  เพื่อปองกันความเสียหายในปจจุบัน 
 ๖.  เพื่อกําจัดเหตุแหงความเสียหายในสัมปรายภพ 
 ๗.  เพื่อความเลื่อมใสของคนที่ยังไมเล่ือมใส 
 ๘.  เพ่ือความเลื่อมใสย่ิงขึ้นของคนที่เลื่อมใสอยูแลว 
 ๙.  เพื่อความดํารงมั่นแหงพระสัทธรรม 
 ๑๐.  เพื่ออนุเคราะหพระวินัย  
(สนับสนุนใหคนมีระเบียบวินัย) 
 



ประโยชนทีมุ่งหมายแหงพระธรรมวินยัประโยชนทีมุ่งหมายแหงพระธรรมวินยัประโยชนทีมุ่งหมายแหงพระธรรมวินยัประโยชนทีมุ่งหมายแหงพระธรรมวินยั    
 ธรรมและวินัยที่ทรงแสดงและทรงบัญญัติไวแมจะมีมากมา
ย  แตเมื่อจะกลาวถึงผลมุงหมายสูงสุดก็เพ่ือ   วิมุตติ   คือ    
ความหลุดพนวิเศษจากสรรพกิเลส 
เครื่องเศราหมองใจอยางเดียว  
เปรียบเหมือนนํ้าในมหาสมุทรทั้งหลายที่กวางใหญจะกี่มหาสมุทร
ก็ตาม  ลวนมีรสเดียวกันคือ  มีรสเค็ม 
 ทรงแสดงธรรมและบัญญติัวินยัเพ่ือประกาศสทัธรรม  ทรงแสดงธรรมและบัญญติัวินยัเพ่ือประกาศสทัธรรม  ทรงแสดงธรรมและบัญญติัวินยัเพ่ือประกาศสทัธรรม  ทรงแสดงธรรมและบัญญติัวินยัเพ่ือประกาศสทัธรรม  ๓  ๓  ๓  ๓  

ประการประการประการประการ    
 พระพุทธองคทรงแสดงธรรมและทรงบัญญัติวินัย  
เพื่อประกาศสัทธรรม  ๓  ประการ  คือ  ปริยัติ  ปฏิบัติ  และปฏิเวธ  
ใหเปนไปในพุทธบริษัทสาวกมณฑลทั้งเทวดา  มนุษย  สตร ี  
บุรุษ   คฤหัสถ   บรรพชิต   ตามสมควร 
 คําสอนอันแสดงขอปฏิบัติคือ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ชื่อวา  
ปริยัติสัทธรรม 
 การปฏิบัติตามศีล  สมาธิ  ปญญา  ชื่อวา  
ปฏิปตติสัทธรรม 
 มรรค  ผล  นิพพาน  ที่ไดบรรลุเพราะการปฏิบัติตามศีล  
สมาธิ  ปญญา  ชื่อวา   ปฏิเวธสัทธรรม 
 สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงใหสัทธรรม  ๓  ประการน้ี  
เปนไปในมนุษยพุทธบริษัททั้ง   ๔  คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  
อุบาสิกา  จนบริษัททั้ง  ๔  น้ันทรงคุณธรรมดํารงใน    
เอตทัคคสถานตามอภิสมัยสมบัติ  ดังน้ี 
 



บริษทั   บริษทั   บริษทั   บริษทั   ๔   ๔   ๔   ๔   ผูต้ังอยูในเอตทัคคสถานผูต้ังอยูในเอตทัคคสถานผูต้ังอยูในเอตทัคคสถานผูต้ังอยูในเอตทัคคสถาน    
 ฝายภิกษุบริษัท  
พระสารีบุตรอัครสาวกทานทรงปญญาอันพเิศษ  
ใหอนุตรธรรมจักรที่พระตถาคตเจาใหเปนไปแลว  
ใหเปนไปตามไดโดยชอบ  
ดังปรินายกรัตนแหงบรมจักรพรรดิฉะน้ัน  ทานเปนผูเลิศกวา 
ภิกษุผูมีปญญามาก 
 พระมหาโมคคัลลานะ  อัครสาวกที่   ๒   
เลิศกวาภิกษุทั้งหลายที่มีอิทธิฤทธิ์ 
 พระอญัญาโกณฑัญญะ   
เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูรูราตรีนาน 
 พระมหากัสสปะ    เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูทรงธุดงคคุณ 
 พระอนุรุทธะ  เลศิกวาภิกษุทั้งหลายผูไดทิพยจักษุญาณ 
 พระภัททิยกาฬิโคธายบุตร  เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูเกิด  
ณ  ตระกูลสูง 
 พระลกุณฏกภัททิยะ  เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูมีเสียงเพราะ 
 พระปณโฑลภารทวาชะ  
เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูบันลือสีหนาททั้งปวง 
 พระปุณณมันตานีบุตร   
เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผ ูเปนธรรมกถึก    
 พระมหากัจจายนะ  
เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูแจกเน้ือความแหงคํายอออกโดยพิสดารไ
ด 
 พระจุลลปนถกเถระ  
เลิศกวาภิกษุทั้งหลายอันนิรมิตไดซึ่งมโนมยกาย   
และเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูฉลาดในเจโตวิวัฏ  การพลิกปญญา 



 พระมหาปนถกเถระ  
เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูฉลาดในปญญาวิวัฏฏ  เจโตวิวัฏฏ  
การพลิกจิต 
 พระสุภูติเถระ   เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูอยูดวยอรณวิหาร  
ไมมีกิเลส  และเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูเปนทักขิเณยยะ  
ควรรับทักขิณาทานเครื่องเจริญสุขสมปติ 
 พระขทิรวนิยะเรวตเถระ  อันอยูในปาไมกระถินก็วา  
ไมตะเคียนก็วา  เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูอยูปา 
 พระกังขาเรวตเถระ  เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูเพงดวยฌาน 
 พระโสณโกฬิวิสเถระ   
เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูมีความเพียรปรารภแลว 
 พระโสณกุฏิกัณณเถระ   
เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูมีวาจาอันไพเราะ 
 พระสีวลีเถระ  เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูมีลาภมาก 
 พระวักกลิเถระ  เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูนอมลงดวยศรัทธา 
 พระราหุล  เลิศกวาภิกษุทั้งหลาย    ผูใครซ่ึงสิกขา 
 พระรัฏฐปาลเถระ  เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูบวชดวยศรัทธา 
 พระกุณฑธานเถระ  
เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูถือเอาซึ่งสลากเปนประถม 
 พระวังคีสเถระ  เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูมีปฏิภาณ 
 พระอุปเสนวังคันตบุตร  
เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูนํามาซึ่งความเลื่อมใสโดยรอบ 
 พระทัพพมัลลบุตร  
เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูแตงตั้งปูลาดเสนาสนะ 
 พระปลินทวัจฉเถระ  
เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูเปนทีร่ักเจริญจิตของเทวดา 
 พระพาหิยทารุจีรยิะ  
เลิศกวาทานที่เปนขิปปาภิญญาบุคคลตรัสรูพลัน 



 พระกุมารกัสสปเถระ  
เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูกลาวธรรมกถาวิจิตร 
 พระมหาโกฏฐิตเถระ  
เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูถึงซึ่งปฏิสัมภิทา 
 พระอานนทเถระ  เลิศกวาภิกษุทั้งหลายโดยคุณพิเศษถึง  
๕   สถาน  คือ  เลิศกวาภิกษุทั้งหลายที่เปนพหุสูต  
เลิศกวาภิกษุทั้งหลายที่มีธิติปญญาจําทรง  เลิศกวาภิกษุทั้งหลาย  
ผูอุปฐาก 
 พระอรุุเวลกัสสปเถระ    
เลิศกวาภิกษุทั้งหลายที่มีบริษัทใหญบริวารมาก 
 พระพากุลเถระ  เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผ ูมีโรคนอย 
 พระโสภิตเถระ  
เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูระลึกไดซึ่งปุพเพนิวาส 
 พระอุบาลีเถระ  เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูทรงไวซึ่งวินัย 
 พระนันทกเถระ  
เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูใหโอวาทนางภิกษุณี 
 พระนันทเถระ  
เลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูมีความเกื้อกูลในปฏิภาณ 
 พระโมฆราชเถระ  เลิศกวาภิกษุ   
ทั้งหลายผูทรงจีวรเศราหมองในภิกษุบริษัทมีทานผูทรงคุณพิเศษ
น้ัน ๆ  ซึ่งพระศาสดาทรงสรรเสรญิในเอตทัคคสถานโดยนิยมดังน้ี 
 ในฝายภิกษุณีบรษิัทเลา 
 พระนางมหาปชาบดีโคตมี  
ซึ่งไดรับครุธัมมปฏิคคหณุปสมบทกอนเปนประถมกวาภิกษุณีทั้งห
ลาย  เลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายบรรดาผ ูรูราตร ี 
คือเปนนางภิกษุณีกอนกวานางภิกษุณีทั้งปวง 
 นางเขมาเถรี   เปนอัครสาวิกา  
เลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายผูมีปญญามาก  



    นางอุบลวัณณาเถรี    อัครสาวิกาที่  ๒  
เลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายผูมีฤทธิ์ 
 นางปฏาจาราเถรี   
 เลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายอันทรงไวซึ่งวินัย 
 นางธัมมทินนาเถรี   
 เลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายบรรดาที่เปนธรรมกถึก 
 นางนันทาเถรี    
 เลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายผูเพงดวยฌานสมาบัติ 
 นางโสณาเถรี   
 เลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายผูมีความเพียรปรารภแลว 
 นางสกุณเถรี   
 เลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายที่บรรลุทพิยจักษุญาณ 
 นางภัททากุณฑลเกสีเถรี
 เลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายผูเปนขิปปาภิญญามีความตรัสรูพ
ลัน 
 นางภัททกาปลานีเถร ี
 เลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายที่ระลึกไดซึ่งปุพเพนิวาส 
 นางภัททากัจจานาเถรี  
 เลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายที่ถึงซึ่งอภิญญาอันใหญแลว 
   นางกิสาโคตมีเถรี   
 เลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายผูทรงไวซึง่จีวรอันเศราหมอง 
   นางสิงคาลมาตาเถรี  
 เลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายที่นอมลงแลวดวยศรัทธา 
ภิกษุณีพุทธบริษทัทรงคุณสมบัติดํารงในเอตทัคคสถาน  
ดวยประการฉะน้ี 
 ฝายอบุาสกบรษิทัฝายอบุาสกบรษิทัฝายอบุาสกบรษิทัฝายอบุาสกบรษิทั    



 พาณิชทั้ง  ๒  คือ ตปุสสะ ๑  ภัลลิกะ  ๑  
ผูไดสรณะเปนเทวฺวาจิกอุบาสก  เม่ือเสด็จอยู  ณ  
ควงไมราชายตนพฤกษน้ัน  เลิศกวาสาวกอุบาสกผูถึงสรณะกอน 
 สุทัตตคฤหบดีอนาถบิณฑิกเศรษฐีโสดาบัน  
เลิศกวาอุบาสกผูทายกทั้งหลาย 
 จิตตคฤหบดี  อนาคามีอริยสาวก  
อยูเมืองมัจฉิกาสัณฑนคร  
เลิศกวาอุบาสกทั้งหลายผูเปนธรรมกถึก 
 หัตถอาฬวกอนาคามีอริยสาวกเปนอุบาสกเลิศกวาอุบาสก
ทั้งหลาย  ผูสงเคราะหบริษทัดวยสังคหวัตถุ  ๔   
 ทาวมหานามสักกะผูพระสกทาคามีอริยสาวก  
เลิศกวาอุบาสกทั้งหลายผูใหซึ่งปจจัยลาภอันประณีต 
 อุคคคฤหบดีอนาคามีอริยสาวกอยู  ณ  เมืองไพศาลี  
เลิศกวามนาปทายกอุบาสกผูใหส่ิงของอันใหเจริญจิต 
 อุคคตคฤหบดีอนาคามีอริยสาวก  อยู  ณ  บานหัตถีคาม  
เลิศกวาสังฆุปฏฐากอุบาสก  ผูปฏิบัติสงฆ 
 ปุรพันธเศรษฐีบุตรโสดาบันอริยสาวก  
เลิศกวาอุบาสกผูเลื่อมใสมั่นคง 
 ชีวกโกมารภัจ  เลิศกวาอุบาสกที่เลื่อมใสในบุคคล 
 นังกุลบิดาคฤหบดีโสดาบัน  
เลิศกวาอุบาสกทั้งหลายผูมีความคุนเคยในพระพทุธเจา   
 อุบาสกพุทธบริษัทคฤหัสถสาวกมีคุณสมบัติดํารงในเอตทั
คคสถาน  ดวยประการฉะน้ี   
 ฝายอบุาสกิาบรษิทัฝายอบุาสกิาบรษิทัฝายอบุาสกิาบรษิทัฝายอบุาสกิาบรษิทั    
 นางสุชาดาเสนิยธิดาโสดาบันอริยสาวิกาไดถึงสรณะกอน  
เลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลายผูถึงสรณะกอน 
 นางวิสาขามิคารมาตาโสดาบัน  
เลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลายที่เปนทายิกาบริจาคทาน 



 นางขุชชุตตราโสดาบันอริยสาวิกา  
เลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลายผูเปนธรรมกถึก 
 นางสามาวดีโสดาบันอริยสาวิกา  
เลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลายผูอยูดวยเมตตาวิหาร 
 นางอุตรานันทมาตาโสดาบันอริยสาวิกา  
เลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลายผูเพงดวยฌานสมาบัติ 
 นางสุปปวาสาโกลิยธิตาโสดาบันอริยสาวิกา  
เลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลายผูใหซึ่งปจจัยลาภอันประณีต 
 นางสุปปยาอุบาสิกาโสดาบันอริยสาวิกา  
เลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลายผูปฏิบัติภิกษุไข 
 นางกาติยานีโสดาบันอริยสาวิกา  
เลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลายผูไดเลื่อมใสมั่นคง 
   นางคฤหปตานีนังกุชมาตาโสดาบันอริยสาวิกา    
เลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลายผูมีความคุนเคยในพระพุทธเจา 
 นางกาฬีอุบาสิกากุลฆริกาโสดาบันอริยสาวิกา  
เลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลายผูไดเลื่อมใสแลวดวยไดยินตาม 
 อุบาสิกาพุทธบริษัทคฤหัสถสาวิกา  
มีคุณสมบัติดํารงอยูในเอตทัคคสถาน  ดวยประการฉะน้ี     มหาปรินิพพานสูตร   กณัฑท่ี   มหาปรินิพพานสูตร   กณัฑท่ี   มหาปรินิพพานสูตร   กณัฑท่ี   มหาปรินิพพานสูตร   กณัฑท่ี   ๙๙๙๙    
 พรรษาที่   ๔๕   พรรษาสุดทาย  ทรงจําพรรษา  ณ   
บานเวฬุวคาม  เขตเมืองไพศาลี    ทรงพระประชวรขราพาธแลว  
เกิดทุกขเวทนาใกลปรินิพพาน  ภายในพรรษาน้ัน 
 ไดตรัสสอนพระอานนทเถระที่มีความวิตกกังวลกับการปร
ะชวรของพระองควา  ดูกอนอานนท  สมัยใด  
พระตถาคตเจาเขาอนิมิตตเจโตสมาธิ  คือ  ไมใสใจถึงนิมิตทั้งปวง  
เพราะดับเวทนาบางเหลา  สมัยน้ัน  กายของพระตถาคตเจา  
ยอมมีความผาสุก  เพราะฉะน้ัน เธอทั้งหลายจงมีตนเปนที่พึ่ง  



มิใชมีบุคคลหรือส่ิงอ่ืนเปนที่พ่ึง  ทรงอธิบายวามีตนเปนที่พ่ึง  คือ  
มีธรรมเปนที่พ่ึง  ธรรมน้ันไดแก  เอกายนมรรค  คือ  
สติปฏฐานทั้ง   ๔ 
 ครั้นออกพรรษา  ประทับอยูที่ปาวาลเจดีย  
ทรงรับอาราธนาพระยามารวาอีก  ๓  เดือน  ตถาคตจะปรินิพพาน   
เรียกวา   ทรงปลงอายุสังขาร   พระอรรถถกาจารย  
ถือตามพระบาลีน้ีจึงกลาววา  
พระผูมีพระภาคเจาทรงปลงอายุสังขารวันมาฆปุรณมี 
 ทรงแสดงบริษัท  ๘  คือ  กษัตริย  ๑  พราหมณ  ๑  
คฤหบดี  ๑  สมณะ  ๑  หมูเทพชั้นจาตุมหาราชิกา  ๑  
ชั้นดาวดึงส  ๑  หมูมาร  ๑  หมูพรหม ๑  
ซึ่งพระองคทรงเคยเขาไปสนทนาและแสดงธรรมีกถาส่ังสอน 
 ทรงแสดงสถานที่  ๑๖  ตําบล  
ที่ทรงทํานิมิตโอภาสอันหยาบเพื่อใหพระอานนททลูขอใหทรงอยู
แสดงธรรม  เพื่อประโยชน  เพื่อความสุขแกมหาชน  คือ  
ที่เมืองราชคฤห  ๑๐  แหง   เมืองเวสาลี  ๖  แหง 
 เมืองราชคฤห  ๑๐  แหง  คือ  ภูเขาคิชฌกูฏ  ๑  
โคตมนิโครธ  ๑  โจรัปปปาตะ  ๑   สัตตบัณณคูหา  ๑  กาฬสิลา  
๑  สัปปโสณฑิกา  ๑  ตโปทาราม  ๑  เวฬุวัน  ๑  ชีวกัมพวัน  ๑   
มัททกุจฉิมิคทายวัน  ๑ 
 เมืองเวสาลี  ๖  แหง  คือ  อุเทนเจดีย  ๑  โคตมกเจดีย  ๑  
สัตตัมพเจดีย  ๑  พหุปุตตเจดีย  ๑  สารันทเจดีย  ๑  ปาวาลเจดีย  
๑ 
 
 ทรงสั่ทรงสั่ทรงสั่ทรงสั่งสอนพุทธบริงสอนพุทธบริงสอนพุทธบริงสอนพุทธบริษัษษััษัทดวยสงัเวคกถาและอปัปมาทธรรมทดวยสงัเวคกถาและอปัปมาทธรรมทดวยสงัเวคกถาและอปัปมาทธรรมทดวยสงัเวคกถาและอปัปมาทธรรม        



 พระผูมีพระภาคเจาตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมาแลวทรงสอ
นวา  คนทั้งหลาย ทั้งที่เปนคนหนุมสาว  คนแก  ทั้งที่เปนคนโง  
คนฉลาด  ทั้งที่เปนคนมั่งมี  และคนยากจน  
ลวนแตมีความตายรอคอยอยูขางหนา  
เหมือนภาชนะดินที่นายชางหมอกระทําไว  
สุดทายก็ตองแตกทําลาย  ทานทั้งหลาย  จงใหประโยชนตน  
ประโยชนผูอื่นถึงพรอมบริบูรณดวยความไมประมาทเถิด  เวสาลนีาคาวโลก  เวสาลนีาคาวโลก  เวสาลนีาคาวโลก  เวสาลนีาคาวโลก  

ทรงเหลยีวกลบัมาทอดพระเนตรเมืองไพศาลีทรงเหลยีวกลบัมาทอดพระเนตรเมืองไพศาลีทรงเหลยีวกลบัมาทอดพระเนตรเมืองไพศาลีทรงเหลยีวกลบัมาทอดพระเนตรเมืองไพศาลี    
 ครั้งน้ัน  เวลาเชา  
สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาเสด็จเขาไปบิณฑบาตในพระนครไพศา
ลี  ครั้นเสด็จกลับจากบิณฑบาต  
ไดทอดพระเนตรเมืองไพศาลีเปนนาคาวโลก  คือ  
กลับเย้ืองพระกายมาทั้งพระองคเปนมหาปุริสอาการอยางหน่ึง  
แลวตรัสกับพระอานนทวา  
การดูเมืองไพศาลีครั้งน้ีเปนปจฉิมทัศนะ  (การดูครั้งสุดทาย)  
ของตถาคต  เราไปบานภัณฑุคามกันเถิด  ททททรงแสดงอรยิธรรม  รงแสดงอรยิธรรม  รงแสดงอรยิธรรม  รงแสดงอรยิธรรม  ๔  ๔  ๔  ๔  ประการประการประการประการ    
 ณ  บานภัณฑุคามน้ัน  ทรงแสดงธรรม  ๔  ประการ  คือ  
ศีล  สมาธิ  ปญญา  วิมุตติ  วาเปนอริยธรรม  
(ธรรมทําความเปนอริยะ)  ทรงอธิบายวาเพราะไมไดตรัสรูธรรม  
๔  ประการน้ี   
เราและทานทั้งหลายจึงไดทองเที่ยวไปในภพกําเนิด  
ไดรับความทุกขอันวิจิตรเปนอเนกประการ  แตบัดน้ี  
เราและทานทั้งหลายตรัสรูธรรม  ๔  ประการนี้แลว  
จึงทําลายโมหะ  และดับตัณหาเสียได  การเกิดในภพใหมจึงไมมี  



ทรงแสดงไตรสกิขาวาเปนปฏปิทาแหงวิมุตติทรงแสดงไตรสกิขาวาเปนปฏปิทาแหงวิมุตติทรงแสดงไตรสกิขาวาเปนปฏปิทาแหงวิมุตติทรงแสดงไตรสกิขาวาเปนปฏปิทาแหงวิมุตติ    
 ทรงแสดงอานิสงส  (คุณ)  แหงศีลวา  
เปนที่ตั้งอันใหญแหงคุณพิเศษชั้นสูง  
เหมือนแผนดินเปนที่อาศัยทํางานของมนุษย  ศีลเมื่อบริบูรณดี  
ยอมกอใหเกิดสมาธิ  
สมาธิที่เกิดจากศีลอันบริสุทธิ์ยอมมีอานิสงสใหญย่ิง  
สมาธิเม่ือมั่นคงดีแลวยอมกอใหเกิดปญญา  
ปญญาทีเ่กิดมาจากสมาธิอันแนวแนและบริสุทธิ์  
ยอมมีอานิสงสใหญย่ิง  คือ  จะทําใหจิตมีความรูแจงเห็นจริง  
เมื่อจิตรูแจงเห็นจริงดวยอํานาจปญญาแลว  
ยอมหลุดพนจากอาสวะ  คือ  กามาสวะ  ภวาสวะ  และอวิชชาสวะ  
ทั้ง  ๓  อยางไมมีเชื้อเหลือ  (นิรินธนพินาศ)   พระผูมีพระภาคเจาเสด็จประทับอยูที่อานันทเจดีย  
เขตโภคนคร  ตรัสมหาประเทศ   
(เครือ่งกําหนดรูภาษิตของพระองค)  ฝายพระสูตร  เรียกวา  
สุตตันติกมหาปเทส  ๔  ใจความยอวา  
ถามีผูอื่นมาอางพระศาสดา  สงฆ  คณะ  หรือบุคคล  
แลวแสดงวาน้ีเปนธรรม  เปนวินัย   เปนสัตถุศาสน  
อยาพึงดวนรับรองหรือดวนปฏิเสธ  
พึงสอบสวนดูกับพระวินัยและพระสูตร  ถาขัดแยงกัน  พึงทราบวา  
น่ันไมใชธรรม  วินัย  และสัตถุศาสน  
ถาตรงกันทั้งพระวินัยและพระสูตร   พึงทราบวาน่ันเปนธรรม  
วินัย  และสัตถุศาสน วันทีน่ายจนุทะถวายปจฉมิบิณฑบาตวันทีน่ายจนุทะถวายปจฉมิบิณฑบาตวันทีน่ายจนุทะถวายปจฉมิบิณฑบาตวันทีน่ายจนุทะถวายปจฉมิบิณฑบาต    
 พระผูมีพระภาคเจาประทับอยูที่โภคนครน้ันตามสมควรแก
เวลา  จึงเสด็จไปถึงปาวานคร   
ประทับอยูที่ปาไมมะมวงของนายจุนทกัมมารบุตร  



นายจุนทะไดเขาไปเฝา  ไดฟงพระธรรมเทศนา  
เชื่อกรรมและวิบากแลว  
จึงทูลอาราธนาพระองคพรอมทั้งพระสงฆเพื่อรับอาหารบิณฑบาต
ในวันรุงขึ้น   พระองคทรงรับโดยดุษณียภาพ   วันรุงขึ้นที่นายจุนทะไดถวายภัตตาหารปจฉิมบิณฑบาตท
านน้ัน  เปนวันที่พระองคเสด็จดับขันธปรินิพพาน  
ซึ่งพระอรรถกถาจารยกลาววา  วันวิสาขปุรณีดิถีเพ็ญเดือน  ๖  เสด็จสูกุสนิารานครเสด็จสูกุสนิารานครเสด็จสูกุสนิารานครเสด็จสูกุสนิารานคร    
 เมื่อพระผูมีพระภาคทรงเสวยภัตตาหารของนายจุนทะแลว  
ทรงพระประชวรลงพระโลหิตอยางหนัก  
แตทรงอดกลั้นไวดวยอธิวาสนขันติธรรม  ครั้งน้ันไดตรัส 
เรียกพระอานนทมาส่ังวา   จะเสด็จไปยังเมืองกุสินารา    
 ในระหวางทางไดพบกับบุตรแหงมัลลกษัตริยคนหน่ึง  ชื่อ  
ปุกกุสะ  เปนสาวกของอาฬารดาบส  กาลามโคตร  
ทรงแสดงธรรมเทศนาแกเขา  ทําใหเขาเกดิศรัทธาเลื่อมใส  
ไดถวายผาคูเน้ือดี  เรียกวา  ผาสิงคิวรรณ  
รับส่ังใหถวายพระอานนทเถระผืนหน่ึง  
แตพระเถระไดถวายใหพระองคทรงนุงผืนหน่ึง  หมผืนหน่ึง  
ทําใหผิวพรรณพระกายบริสุทธิ์ผุดผาดผองใส  
จนพระอานนทกราบทูลสรรเสรญิ  จึงตรัสแกพระเถระวา  
กายแหงพระตถาคตยอมบริสุทธิ์  พรรณแหงผิวผุดผองย่ิงนัก  ๒  
ครั้ง  คือ  เวลาราตรีที่จะตรัสรู  อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  
และเวลาราตรีที่จะปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  
    

ประทมอฏุฐานไสยาประทมอฏุฐานไสยาประทมอฏุฐานไสยาประทมอฏุฐานไสยา        



 ลําดับน้ัน  พระผูมีพระภาคเจาพรอมดวยภิกษุสงฆ  
เสด็จพุทธดําเนินไปถึงแมนํ้ากกุธานที  
ไดเสด็จลงสรงและเสวยแลว  เสด็จไปประทับยังอัมพวัน  
ตรัสเรียกพระจุนทกเถระใหปูผาสังฆาฏิเปน  ๔  ชั้นถวาย  
ทรงสําเร็จสีหไสยาโดยขางเบ้ืองขวา  ต้ังพระบาทใหเหลื่อมกัน  
มีสติสัมปชัญญะทําพระทัยซ่ึงอุฏฐานสัญญา  
ความตั้งใจจะเสด็จลุกขึ้น  โดยมีพระจุนทกเถระน่ังเฝาอยู 
 ทรงดับความเดือดรอนใจขทรงดับความเดือดรอนใจขทรงดับความเดือดรอนใจขทรงดับความเดือดรอนใจของนายจนุทะองนายจนุทะองนายจนุทะองนายจนุทะ    
 ณ  สถานที่น้ัน  ไดตรัสเรียกพระอานนทเถระมาตรัสวา  
บิณฑบาต  ๒  อยาง  มีผลเทากัน  ทั้งมีผลมาก  
มีอานิสงสมากกวาบิณฑบาตอื่น ๆ  คือ  
บิณฑบาตที่พระตถาคตบริโภคแลวตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ  
๑  
ที่พระตถาคตบริโภคแลวปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  
๑ 
 

ทรงเปลงอทุานทรงเปลงอทุานทรงเปลงอทุานทรงเปลงอทุาน    
 พระผูมีพระภาคเจาทรงปรารภการบําเพ็ญกุศลของนายจุ
นทะ  ไดเปลงอุทานวา  บุญกุศลยอมเจริญแกผูบริจาคทาน  
ผูสํารวมในศีล  (รักษาศีล)  ยอมไมกอเวร  
คนฉลาดยอมละบาปได  เพราะความส้ินราคะ  โทสะ  และโมหะ  
ยอมเปนผูมีความเย็นใจ 
 มหาปรินิพมหาปรินิพมหาปรินิพมหาปรินิพพานสูตร  กณัฑท่ี  พานสูตร  กณัฑท่ี  พานสูตร  กณัฑท่ี  พานสูตร  กณัฑท่ี  ๙๙๙๙    

ภาคหลังภาคหลังภาคหลังภาคหลัง    
เสด็จถึงเมืองกุสนิารา   ประทมอนฏุฐานไสยาเสด็จถึงเมืองกุสนิารา   ประทมอนฏุฐานไสยาเสด็จถึงเมืองกุสนิารา   ประทมอนฏุฐานไสยาเสด็จถึงเมืองกุสนิารา   ประทมอนฏุฐานไสยา    



     ครั้งน้ัน  พระผูมีพระภาคเจาพรอมดวยภิกษุสงฆ  
เสด็จพุทธดําเนินขามแมนํ้าหิรัญญวดี  ถึงเมืองกุสินารา  ประทับ  
ณ  สาลวัน  ตรัสส่ังใหพระอานนทเถระตั้งเตียงระหวางไมรังทั้งคู  
ผินศีรษะไปทางทิศอุดร ทรงสําเร็จสีหไสยาโดยขางเบ้ืองขวา 
วางพระบาทเหลื่อมกัน มีสติสัมปชัญญะ  
แตมิไดมีอุฏฐานสัญญามนสิการ  เพราะเปนไสยาอวสาน  เรียกวา  
อนุฏฐานไสยา 
 ทรงยกยองปฏบัิติบูชาทรงยกยองปฏบัิติบูชาทรงยกยองปฏบัิติบูชาทรงยกยองปฏบัิติบูชา    
 สมัยน้ัน  
พระผูมีพระภาคทรงปรารภการสักการบูชาของเทวดาทั้งหลาย  
ไดตรัสแกพระอานนทเถระวา  
พระตถาคตไมเปนอันบริษทับูชาดวยสักการะพิเศษเพียงเทานี้  
ผูที่ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  ธรรมบทหนา  หมายถึง  วิธีการ  
ธรรมบทหลัง  หมายถึง  เปาหมาย  ปฏิบัติชอบย่ิง  
ประพฤติตามธรรม  (โลกุตตรธรรม)  
จึงชื่อวาบูชาพระตถาคตดวยการบูชาอยางย่ิง 
 ทรงทรงทรงทรงแสดงสงัเวชนยีสถาน  แสดงสงัเวชนยีสถาน  แสดงสงัเวชนยีสถาน  แสดงสงัเวชนยีสถาน  ๔  ๔  ๔  ๔  ตําบลตําบลตําบลตําบล    
 พระโลกนาถทรงแสดงสถานที่  ๔  ตําบล  
แกพระอานนทเถระวา  เปนที่ควรจะดู  ควรจะเห็น  
ควรใหเกิดสังเวชแหงกุลบุตรผูมีศรัทธา  คือ  
สถานที่ประสูติจากพระครรภ  ๑  
สถานที่ตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ๑  
สถานที่แสดงพระอนุตรธรรมจักร  (ปฐมเทศนา)  ๑   
สถานที่ปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  ๑ 
 



การบูชาการบูชาการบูชาการบูชาพระพระพระพระพุทธสรรีะเปนกิจของคฤหสัถพุทธสรรีะเปนกิจของคฤหสัถพุทธสรรีะเปนกิจของคฤหสัถพุทธสรรีะเปนกิจของคฤหสัถ    
 พระพุทธองคไดตรัสแกพระอานนทเถระวา  ดูกอนอานนท  
สหธรรมิกบริษัท   
จงอยาขวนขวายเพ่ือจะบูชาสรรีะแหงพระตถาคตเลย  
เธอทั้งหลายจงเปนผูไมประมาท  
มีความเพียรมุงตอที่สุดแหงพรหมจรรยอยูทุกอริิยาบถเถิด  
กษัตริย  พราหมณ  คฤหบดี  ทั้งหลาย  ผูเปนบัณฑติ   
เลื่อมใสในพระตถาคตมีอยู   เขาเหลานั้น  
จักทําสักการบูชาสรีระแหงพระตถาคตเอง 
 วิธปีฏบัิติในพระพุทธสรรีะวิธปีฏบัิติในพระพุทธสรรีะวิธปีฏบัิติในพระพุทธสรรีะวิธปีฏบัิติในพระพุทธสรรีะ    
 พระพุทธองคตรัสแกพระอานนทเถระ  
ผูทูลถามถึงวิธีปฏิบัติในพระพุทธสรรีะวา  
ชนทั้งหลายพันซึ่งสรีระของจักรพรรดิราชดวยผาใหม  
แลวซับดวยสําลี  แลวหอดวยผาใหมโดยอุบายน้ีหารอยชั้น  
แลวเชิญพระสรรีะลงประดิษฐาน  ณ  
รางเหล็กอันเต็มไปดวยนํ้ามัน  ปดครอบดวยรางเหล็กอันเปนฝา  
ทําจิตกาธาร  ลวนแตดวยไมหอม  ทําฌาปนกิจแลว  
เชญิพระอัฏฐิธาตุบรรจุทําสถูปไว   ณ  ที่ประชุมแหงถนนใหญทั้ง  
๔  ฉันใด  พึงปฏิบัติในพระตถาคตเจาฉันนั้นเถิด 
 
    

ถูปารหบุคคล   ถูปารหบุคคล   ถูปารหบุคคล   ถูปารหบุคคล   ๔๔๔๔    
 ครั้นทรงแสดงอัจฉริยบุรุษรัตน  ๒  ประเภทดังน้ีแลว  
จึงไดทรงแสดงถูปารหบุคคลผูควรแกการประดิษฐานสถูป  ๔  
ประเภท  คือ  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  ๑  



พระปจเจกสัมพุทธเจา  ๑  พระตถาคตสาวกอรหันต  ๑  
พระเจาจักรพรรดิราช  ๑ 
 ทรงแสดงขออศัจรรย   ทรงแสดงขออศัจรรย   ทรงแสดงขออศัจรรย   ทรงแสดงขออศัจรรย   ๔   ๔   ๔   ๔   ประการ  ในพระอานนทประการ  ในพระอานนทประการ  ในพระอานนทประการ  ในพระอานนท    
 พระพุทธองคทรงแสดงขออัศจรรย  ๔  
ประการในพระอานนทเถระวา  เมื่อภิกษุบริษทั  ภิกษุณีบริษัท  
อุบาสกบริษัท  หรืออุบาสิกาบริษัท  
เขาไปหาเพื่อจะพบพระอานนท  
บริษัทน้ันไดเห็นเธอแลวก็มีจิตยินดี  ถาอานนทแสดงธรรม  
บริษัทน้ันก็มีจิตชื่นชมดวยภาษิตของอานนท  ไมอิ่ม   
ไมเบ่ือธรรมกถาคตที่อานนทแสดงน้ันเลย  
ครั้นอานนทน่ิงหยุดธรรมกถา  บริษัท  ๔  ซึ่งไดสดับนั้น   
ก็มีจิตยินดี  ไมอ่ิม  ไมเบ่ือ 
 ตรสัใหแตรสัใหแตรสัใหแตรสัใหแจจจจงขาวปรนิพิพานแกพวกมัลลกษตัรยิงขาวปรนิพิพานแกพวกมัลลกษตัรยิงขาวปรนิพิพานแกพวกมัลลกษตัรยิงขาวปรนิพิพานแกพวกมัลลกษตัรยิ    
 ครั้งน้ัน  
พระผูมีพระภาคเจาตรัสส่ังพระอานนทใหเขาไปบอกพวกมัลลกษั
ตริยใหทราบวา   พระตถาคตจักปรินิพพาน ณ 
ยามสุดทายแหงราตรีวันน้ี   เพื่อใหมัลลกษัตริยทั้งหลาย   
จะไดไมตองเดือดรอนในภายหลังวา   
พระตถาคตเจาไดปรินิพพานในคามเขตของเรา 
    

โปรดสภุทัทปรพิาชกโปรดสภุทัทปรพิาชกโปรดสภุทัทปรพิาชกโปรดสภุทัทปรพิาชก    
 ครั้งน้ัน  ปริพาชกคนหน่ึงชื่อวา  สุภัททะ  
อาศัยอยูในเมืองกุสินารา  มีความเชื่อเรื่องที่อาจารยเกา  ๆ  
เลากันตอ  ๆ  มาวา  
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจายอมเกิดขึ้นในโลกเปนบางครั้งบางค



ราว  และพระองคก็จะปรินิพพานในราตรีน้ี  
ตนเองยังมีความสงสัยในเรื่องครทูั้ง  ๖  มีปุรณกัสสป  เปนตน  
ซึ่งคนทั้งหลายสมมติกันวาเปนคนดี  ประเสริฐ  ครูทั้ง  ๖  
น้ันไดตรัสรูดวยปญญาอันย่ิงของตนจริงหรือไม  
จึงเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค  ทูลถามปญหาน้ัน 
 พระพุทธองคตรัสวา  ดูกอนสุภัททะ  การที่ครูทั้ง  ๖  
จะไดตรัสรูหรือไมไดตรัสรูน้ัน   อยาสนใจเลย  
ตถาคตจะแสดงธรรมแกเธอ  ดูกอนสุภัททะ  อริยมรรคมีองค  ๘  
ไมมีในธรรมวินัยใด  สมณะที่  ๑  ที่  ๒  ที่  ๓  ที่  ๔  
ยอมไมมีในธรรมวินัยน้ัน  อริยมรรคมอีงค  ๘  
น้ันมีอยูในธรรมวินัย  (องเรา)  น้ีเทาน้ัน  ทั้งที่เปนปฏิปทา  
(เอปฏิบัติ)  และอภิสมัย  (การตรัสรู)  ดังน้ัน  สมณะที่  ๑  
(พระโสดาบัน)  สมณะที่  ๒  (พระสกิทาคามี)  สมณะที่  ๓  
(พระอนาคามี)   สมณะที่  ๔  (พระอรหันต)  
ยอมมีจริงในธรรมวินัยน้ีเทาน้ัน 
            

ปจฉมิสกัขสิาวกปจฉมิสกัขสิาวกปจฉมิสกัขสิาวกปจฉมิสกัขสิาวก    
 เมื่อพระศาสดาตรัสพระธรรมเทศนาน้ีแลว  
สุภัททะไดทูลขอบวชในพระพุทธศาสนา    
แตในฐานะที่เคยเปนเดียรถียอยูกอน  จึงตองอยูติตถิยปริวาส  ๔  
เดือน  สุภัททะทูลวาแมจะตองอยูถึง  ๔  ป  ก็ยินดี  
เมื่อทรงทราบความจริงใจเชนน้ี  จึงตรัสแกพระอานนทเถระวา  
ถาเชนน้ันทานทัง้หลายจงบวชใหสุภัททะเถิด  
พระสุภัททะจึงไดชื่อวา  ปจฉิมสักขิสาวก  คือ  
เปนสาวกรูปสุดทายที่ไดบวชในสํานักของพระศาสดา  
ตอมาไมนานทานก็ไดบรรลุอรหัตผล 
    



ทรงต้ังพระธรรมวินยัเปนศาสดาทรงต้ังพระธรรมวินยัเปนศาสดาทรงต้ังพระธรรมวินยัเปนศาสดาทรงต้ังพระธรรมวินยัเปนศาสดา    
 พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสแกพระอานนทเถระวา  
ดูกอนอานนท   ตอไปภายหนาทานทั้งหลายพึงมีความวิตกวา  
ศาสนาไมมีพระศาสดา  ขอน้ันมิชอบมิควรเลย  ดูกอนอานนท   
ธรรมก็ดี  วินัยก็ดี  อันใดที่เราไดแสดงแลว  
ไดบัญญัติแลวแกเธอทั้งหลาย  
ธรรมและวินัยน้ันเปนศาสดาแหงทานทั้งหลายโดยกาลลวงไปแห
งเรา 
 ประทานปจฉมิโอวาทประทานปจฉมิโอวาทประทานปจฉมิโอวาทประทานปจฉมิโอวาท    
 ลําดับน้ัน  
พระพุทธองคไดประทานปจฉิมโอวาทแกภิกษุทั้งหลายวา  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  บัดน้ี  เราตถาคตขอเตือนทานทั้งหลายวา   
สังขารทั้งหลายมีความเส่ือมเปนธรรมดา  
ทานทั้งหลายจงใหกิจทั้งปวงถึงพรอมบริบูรณดวยความไมประมา
ทเถิด  น้ีเปนวาจาที่สุดแหงพระตถาคตเจา   พระวาจาน้ีแสดงใหเหน็วา  
พระผูมีพระภาคเจาไดรวบรวมโอวาททั้งปวงที่ไดประทานแลวเปน
เวลา  ๔๕  พรรษา  ลงในความไมประมาทอยางเดียวเทาน้ัน    

    ปรนิิพพานปรนิิพพานปรนิิพพานปรนิิพพาน         หลังจากทรงประทานปจฉิมโอวาทแลว  
พระพุทธองคไมไดตรัสอะไรอีกเลย  ทรงเขาอนุปุพพวิหารสมาบัต ิ 
๙  คือ  รูปฌาน  ๔  อรูปฌาน  ๔  และสัญญเวทยิตนิโรธ  



ดับจิตตสังขาร   คือ  สัญญา  และเวทนา  
ทรงออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธแลว  ทรงเขาสมาบัติ  ๘  
ถอยหลังกลับมาจากเนวสัญญานาสัญญายตนะถึงปฐมฌาน  
ออกจากปฐมฌานแลว  ทรงเขาทุติยฌาน  จนถึงจตุตถฌาน  
ครั้นออกจากจตุตถฌานแลว  
จึงดับขันธปรินิพพานในปจฉิมยามแหงราตรีวันวิสาขปุรณม ี    ผูกลาวคาถาแสดงธรรมสงัเวชผูกลาวคาถาแสดงธรรมสงัเวชผูกลาวคาถาแสดงธรรมสงัเวชผูกลาวคาถาแสดงธรรมสงัเวช    
 เมื่อพระผูมีพระภาคเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานน้ัน  
มีผูกลาวคาถาแสดงธรรมเวช  ความสลดใจกับเหตุการณ  ๔  
ทาน  คือ   ๑.  ทาวสหับมบดีพรหม  กลาววา  
พระตถาคตสัมมาสัมพุทธเจา  
ผูเปนศาสดาหาบุคคลเปรียบไมไดในโลก  ทรงมีพลังแหงญาณ  
มาดับขันธปรินิพพานในโลกใด  
สัตวโลกทุกรูปทุกนามจักตองทอดทิ้งรางกายของตน  (ถมทับ)  
ไวในโลกนั้น  (แนนอน) 
 ๒.  ทาวโกสียเทวราช  กลาววา  สังขารทั้งหลายไมเที่ยง   
มีความเกิดและความดับเปนธรรมดา  (ปกติ)  เกิดขึ้นแลว  
ยอมดับไป  ความที่สังขาร  (เบญจขันธ)  เหลาน้ัน  ระงับไป  
(ไมเกิด)  นํามาซึ่งความสุข  (ไมตอง  แก  เจ็บ  ตาย) 
 ๓.  พระอนุรทุธเถระ  กลาววา   
พระผูมีพระภาคเจาผูมีพระทัยมั่นคง   ทรงส้ินลมปราณแลว  
พระมุนีมิไดหวั่นไหวตอโลกธรรม  มุงแตสันติอยางเดียว  
ไมทรงระยอตอมรณะใด  ๆ   ทรงอยูเหนือเวทนาทุกอยาง   
การปรินิพพานและความหลุดพนแหงใจของพระองค  
เปรียบเหมือนประทีปอันไพโรจนชัชวาลเต็มที่แลวดับไป 



 ๔.  พระอานนทเถระ  กลาววา  
เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจาผูเพียบพรอมไปดวยความดี  
เสด็จดับขันธปรินิพพาน   เวลาน้ันความนาสะพรึงกลัว   
ความสยดสยอง  ไดเกิดมีแลวแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย   
(วาความตายไมละเวนใครเลย)  
    

ธาตุวิภชัชนกถา   กัณฑท่ี   ธาตุวิภชัชนกถา   กัณฑท่ี   ธาตุวิภชัชนกถา   กัณฑท่ี   ธาตุวิภชัชนกถา   กัณฑท่ี   ๑๐๑๐๑๐๑๐     ปรนิพิพานได  ปรนิพิพานได  ปรนิพิพานได  ปรนิพิพานได  ๘   ๘   ๘   ๘   วัน   ถวายพระเพลงิวัน   ถวายพระเพลงิวัน   ถวายพระเพลงิวัน   ถวายพระเพลงิ    
 พระอรรถกถาจารยกลาววา  
เมื่อพระผูมีพระภาคเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานได  ๘   วัน  
จึงไดทําการถวายพระเพลิงพระพทุธสรรีะ  ตามนัยนี้  คือ  วันแรม  
๘  คํ่า  เดือน  ๖  ที่ทําเชนน้ี  เพราะรอพระมหากัสสปเถระ  
ผูเปนสาวกผูใหญที่สุดในเวลาน้ัน 
 สวนทีไ่มถูกเพลงิไหมสวนทีไ่มถูกเพลงิไหมสวนทีไ่มถูกเพลงิไหมสวนทีไ่มถูกเพลงิไหม    
 ครั้นพระมหากัสสปเถระพรอมกับภิกษุสงฆ  ๕๐๐  รูป  
เดินทางมาถึง  จึงไดทําการถวายพระเพลิงพระพุทธสรรีะ  
พระฉวีหนังผิวภายนอก  พระจัมมะหนังภายใน  พระนหาร ุ 
เสนเอ็น  พระลสิกา  ไขขอ  พระมังสะ  
เน้ือทั้งหมดถูกเพลิงไหมไมเหลือแมแตเถาและเขมา 
 สวนพระอัฐิ  พระเกสา  พระโลมา  พระนขา  พระทนต  
กับผา  ๒  ผืน  ยังเหลืออยู   เพลิงมิไดไหม 
    



กษตัรยิและพราหมณสงทตูมาขอพระธาตุกษตัรยิและพราหมณสงทตูมาขอพระธาตุกษตัรยิและพราหมณสงทตูมาขอพระธาตุกษตัรยิและพราหมณสงทตูมาขอพระธาตุ    
 ครั้งน้ัน  กษัตริยและพราหมณ  ๗  
หัวเมืองไดสงทูตมาขอพระสารีริกธาตุ  คือ 
 ๑.  พระเจาอชาตศัตรู แหงแควนมคธ 
 ๒.  กษัตริยลิจฉวี  แหงพระนครไพศาลี 
 ๓.  กษัตริยศากยะ  แหงกบิลพัสดุนคร 
 ๔.  ถูลีกษัตริย  ในอัลลกัปปนคร 
 ๕.  โกลิยกษัตริย  ในรามคาม 
 ๖.  มหาพราหมณ  เจาเมืองเวฏฐทีปกนคร 
 ๗.  มัลลกษัตริย  แหงปาวานคร 
 แตมัลลกษัตริยแหงกุสินารานครไมยอมแบงให   
และทูตานุทูตจากพระนครทั้ง  ๗  น้ันก็ไมยอมทอถอย  
จวนจะเกิดวิวาทเปนสงครามสัมประหารใหญ 
 โทณพราหมณแจกพระโทณพราหมณแจกพระโทณพราหมณแจกพระโทณพราหมณแจกพระบรมสารรีกิบรมสารรีกิบรมสารรีกิบรมสารรีกิธาตุธาตุธาตุธาตุ    
 ครั้งน้ัน  มีพราหมณคนหน่ึงชื่อ  โทณะ  เปนผูใหญ  
มีความรูทั้งคดีโลก  คดีธรรม  เปนทีเ่ชื่อถอืของประชุมชน  
เห็นวาจะเกิดสงครามเพราะพระสารรีิกธาตุ  ซึ่งเปนการไมสมควร  
จึงไดมาเจรจาใหมัลลกษัตริยแหงกุสินารายินยอม  
โดยกลาวในทามกลางกษัตริยและพราหมณเหลาน้ันวา  
องคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทรงเปนขันติวาทะกลาวสรรเสรญิค
วามอดทนอดกลั้น   การปรารภสวนพระสรรีะของพระองค  
แลวประหัดประหารกันดวยอาวุธ  เปนการไมดีเลย  
ขอใหเราทั้งปวงสามัคคีปรองดอง  ย้ิมแยมแจมใสเขาหากัน  
แบงพระสารีริกธาตุเปน  ๘  สวน  ใหเทากันทุกพระนครเถิด   โทณพราหมณไดกลาวถอยคําแสดงขันติวาทะและสามัคคี
ธรรมจบลงแลว  



กษัตริยและพราหมณทั้งหลายไดสามัคคีพรอมเพรยีงกันแบงพระ
ธาตุเปน  ๘  สวน  
แลวนํากลับไปสรางสถูปบรรจุไวเปนที่เคารพสักการะยังพระนคร
ของตน 
 โทณพราหมณขอทะนานตวงพระธาตุโทณพราหมณขอทะนานตวงพระธาตุโทณพราหมณขอทะนานตวงพระธาตุโทณพราหมณขอทะนานตวงพระธาตุ    
 เมื่อกษัตริยและพราหมณทั้งหลายยินยอมแบงพระธาตุน้ัน  
โทณพราหมณไดถือเอาตุมพะ  คือ  ทะนานทอง  
ตวงพระธาตุแจกให  
เสร็จแลวไดขอตุมมะน้ันไปสรางสถูปบรรจุไวใหประชาชนสักการ
ะบูชา 
    

โมริโมริโมริโมริยกษตัรยิเชญิพระองัคารไปบรรจุยกษตัรยิเชญิพระองัคารไปบรรจุยกษตัรยิเชญิพระองัคารไปบรรจุยกษตัรยิเชญิพระองัคารไปบรรจุ    
 ครั้งน้ัน  โมริยกษัตริยเมืองปปผลิวัน  
ไดสงทูตมาขอแบงพระสารีริกธาตุ  แตมาไมทัน  
มัลลกษัตริยจึงใหเชญิพระอังคาร  (เถาถาน)  
ไปทําสถูปบรรจไุวสักการะบูชา 
    ประเภทแหงสมัมาสมัพุทธเจดียประเภทแหงสมัมาสมัพุทธเจดียประเภทแหงสมัมาสมัพุทธเจดียประเภทแหงสมัมาสมัพุทธเจดีย    
 กษัตริยและพราหมณ  ๗  หัวเมือง  ดังกลาวมา  
และมัลลกษัตริยแหงกุสินารานคร  
ตางสรางพระสถูปเจดียบรรจุพระสารีริกธาตุสวนที่ตนไดไปไวในเ
มืองของตน ๆ  จึงรวมเปนพระธาตุเจดีย  ๘  แหง   โทณพราหมณสรางสถูปบรรจุทะนานตวงพระธาตุ  เรียก  
ตุมพสถูป 



 โมริยกษัตริยแหงปปผลิวัน   
นําเอาพระอังคารไปสรางสถูปบรรจุไว   เรียกวา อังคารสถูป 
 รวมทั้งหมดจึงมีพระสถูปเจดียสถานหลังประถมกาลแหงป
รินิพพานขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยู  ๑๐  
ตําบลดวยกัน  ดวยประการฉะน้ี 
    

สงัเวชนยีสถาน   สงัเวชนยีสถาน   สงัเวชนยีสถาน   สงัเวชนยีสถาน   ๔   ๔   ๔   ๔   ตําบลตําบลตําบลตําบล            เปนพุทธเจดียดวยเปนพุทธเจดียดวยเปนพุทธเจดียดวยเปนพุทธเจดียดวย    
 อน่ึง  สังเวชนียสถาน  ๔  ตําบล  คือ  
สถานที่พระตถาคตประสูติ  ๑  สถานที่ตรัสรู   ๑  
สถานที่แสดงพระธรรมจักร  ๑  สถานที่ปรินิพพาน  ๑  
ทรงแสดงแกพระอานนทเถระวา  
เปนสถานที่กุลบุตรผูมีศรัทธาควรจะดู  ควรจะเห็น  
ควรจะใหเกิดความสังเวช  ฉะน้ัน  จึงจัดเปนเจดียดวย 
    

พระพุทธรปูเปนอุทเทสกิเจดียพระพุทธรปูเปนอุทเทสกิเจดียพระพุทธรปูเปนอุทเทสกิเจดียพระพุทธรปูเปนอุทเทสกิเจดีย    
 ตอมาพุทธศาสนิกบัณฑิต  ไดคิดสรางพระพุทธรปูปฏิมา  
เปนเครื่องระลึกถึงองคสมเด็จพระบรมศาสดา  
ใหเกิดพุทธารมณปติใจ  พระพุทธรูปปฏิมาน้ี  เรียกวา  
อุทเทสิกเจดีย 

    ธรรมเจดียธรรมเจดียธรรมเจดียธรรมเจดีย    
 อน่ึง   วิญูชนบางพวก  
ไมสามารถจะสรางพระพุทธรูปปฏิมาได  หรือสรางไดแตไมนิยม  
จึงไดสรางพระสถูปขึ้นแลว  
นําเอาใบลานที่จดจารึกพุทธวจนปริยัติธรรม  มีปฏิจจสมุปบาท   
เปนตน  บรรจไุวภายใน  เพื่อกราบไหวบูชา   สถูปน้ีเรียกวา  
ธรรมเจดีย 



    
เจดีย  เจดีย  เจดีย  เจดีย  ๒  ๒  ๒  ๒  ประเภทประเภทประเภทประเภท    

 เจดียครั้งประถมกาลแหงปรินิพพานของพระบรมศาสดามี 
๒ ประเภท  คือ  ธาตุเจดีย   ๑   บริโภคเจดีย   ๑ 
 ๑.  ธาตุเจดีย  ไดแก  เจดียบรรจุพระธาตุ  ๘  แหง   
 ๒.  บริโภคเจดีย  ไดแก  เจดียบรรจุตุมพะ  คือ  
ทะนานตวงพระธาตุ  
และเจดียบรรจุพระอังคารของพระสัมมาสัมพุทธเจา เจดียทัง้หมดมี  เจดียทัง้หมดมี  เจดียทัง้หมดมี  เจดียทัง้หมดมี  ๔  ๔  ๔  ๔  ประเภทประเภทประเภทประเภท    
 เพราะฉะน้ัน  เมื่อรวมเจดียซึ่งแสดงไวในพระบาลี  
คัมภีรอรรถกถาและฎีกากลาวรวมเปนอันเดียวกัน  ก็ไดเจดียเปน  
๔  ประเภท  คือ  ธาตุเจดีย  บริโภคเจดีย  ธรรมเจดีย  
และอุทเทสิกเจดีย 
    ความเปนมาแหงพระธรรมวินยัความเปนมาแหงพระธรรมวินยัความเปนมาแหงพระธรรมวินยัความเปนมาแหงพระธรรมวินยั    
 เพราะเหตุที่พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสแกพระอานนทเถร
ะในวันจะปรินิพพานวา  เมื่อเราผูตถาคตปรินิพพานลวงไปแลว  
ธรรมและวินัยจักเปนศาสดาแหงเธอทั้งหลาย  
ในวันที่โทณพราหมณแจกพระสารรีิกธาตุ  
ภิกษุเปนอันมากมาสันนิบาตประชุมกัน  
ทานมหากัสสปะซึ่งเปนเถระในสงฆ  
จึงไดนําการติเตียนพระธรรมวนัิยอันสุภัททวฑุฒบรรพชิตเจรจากั
บภิกษุทั้งหลาย  มาบอกกลาวแกพระสงฆ  
แลวชักชวนใหทาํสังคายนาพระธรรมวินัย  
เพื่อความมั่นคงแหงพระพุทธศาสนา 
 พระเถระคัดเลือกพระอริยสงฆองคอรหันตได  ๕๐๐  รูป  
แลวไดพรักพรอมกัน  ณ   เมืองราชคฤห  



ทําสังคายนาครั้งแรกเมื่อพระศาสดาปรินิพพานได  ๓  เดือน  
(กลางเดือน  ๙)  ใชเวลา  ๗  เดือนจึงแลวเสร็จปฐมสังคายนา 
 สงัคายนาครัง้ที ่  สงัคายนาครัง้ที ่  สงัคายนาครัง้ที ่  สงัคายนาครัง้ที ่  ๒๒๒๒    
 เมื่อพระศาสดาปรินิพพานได  ๑๐๐  ป  
เหลาภิกษุวัชชีบุตร  ชาวเมืองไพศาลี  ละเมิดพระธรรมวินัย   
ไดทั้งสหธรรมิกและคฤหัสถจํานวนมากเปนฝกฝาย  พระอรหันต  
๗๐๐  รูป  มีพระยสกากัณฑบุตรเถระเปนประธาน  
ไดพรักพรอมกัน  ณ  วาลิการาม  เมืองไพศาลี  
ชําระเส้ียนหนามพระธรรมวนัิยใหสูญไปโดยอาณาสงฆ  
ประดิษฐานธรรมวงศบริสุทธิ์สืบมาในมัธยมชนบทส้ินกาลนาน 
 สังคายนาครัง้ที ่ สังคายนาครัง้ที ่ สังคายนาครัง้ที ่ สังคายนาครัง้ที ่ ๓๓๓๓    
 ครั้นพระพุทธศาสนาผานมาได  ๒๑๘  ป  
สมัยพระเจาอโศกมหาราชครองราชสมบัติ  ณ  ปาตลีบุตรนคร  
เกิดเส้ียนหนามแกพระธรรมวินัยอกี  
เพราะเหลาเดียรถียปลอมเขามาบวชในพระพทุธศาสนา  
พระโมคคัลลีบุตร ติสสเถระ  
ไดพึงราโชปถัมภในพระเจาอโศกมหาราช  
กําจัดเดียรถียเหลาน้ันออกจากสังฆมณฑลไดแลว  
พรักพรอมกับภิกษุสงฆองคอรหันตผ ูทรงธรรมวินัยชําระวาทะซึ่งเ
ปนมลทินแหงพระพุทธศาสนาเรียบรอยแลว  
ประดิษฐานธรรมวงศใหดํารงสืบมา 
 ตั้งแตพระศาสดาเสด็จดับขันธปรินิพพานมาเปนเวลาประม
าณ   ๔๕๐  ป  พุทธบริษทัไดทรงจําพระธรรมวนิัยมาโดยมุขปาฐะ  
คือ  การทองจํา   ไมไดจดบันทึกดวยตัวอักษร 
 ครั้นเวลาผานมา ทานกําหนดวาประมาณ  ๔๕๐  ป  
แตพุทธปรินิพพาน  พุทธบริษัทชาวสิงหล  



ซึ่งรับพระพุทธศาสนาจากพระมหินทเถระ  แตป  ๒๓๖  
หลังพุทธปรินิพพาน  ประชุมกันในอาโลกเลณสถาน  
ในมลัยชนบท  ลังกาทวีป  
ไดเขียนพระปริยัติธรรมเปนอักษรจารึกลงไวในใบลาน  
คลายกับการสังคายนาครั้งที่  ๔ สงัคายนาครัง้ที ่ สงัคายนาครัง้ที ่ สงัคายนาครัง้ที ่ สงัคายนาครัง้ที ่ ๔๔๔๔    
 พระธรรมวนิัย  คือ  
คําส่ังสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาไดแพรหลายมาจนถึงเราทั้งห
ลาย  โดยวิธีการดังไดพรรณนามาฉะนี้แล  ฯ 
 ประวตัพิระเถระ  ประวตัพิระเถระ  ประวตัพิระเถระ  ประวตัพิระเถระ  ๑๖  ๑๖  ๑๖  ๑๖  รปูรปูรปูรปู    

ผูเคยเปนศิษยพราหมณพาวรีผูเคยเปนศิษยพราหมณพาวรีผูเคยเปนศิษยพราหมณพาวรีผูเคยเปนศิษยพราหมณพาวรี    
 มีพราหมณคนหน่ึงชื่อพาวรี  
ซึ่งออกไปบวชประพฤติพรตตามลัทธิของพราหมณ   
ตั้งอาศรมอยูที่ฝงแมนํ้าโคธาวารี   
ในที่พรมแดนแหงเมืองอัสสกะและอาฬกะ  
เปนอาจารยใหญบอกไตรเพทแกหมูศิษย  
ไดทราบวาพระโอรสของศากยราช  เสด็จออกบรรพชา    
ปฏิญญาพระองควาเปนผูตรัสรูเองโดยชอบ    
แสดงธรรมส่ังสอนประชุมชน   มีคนเชื่อและเลื่อมใส  
ยอมตนเปนสาวกปฏิบัติตามคําส่ังสอนเปนอันมาก 
 พาวรีคิดหลากใจใครจะสืบสวนใหไดความแน  
จึงเรียกมาณพผูเปนศิษย   ๑๖   คนมีอชิตมาณพเปนหัวหนา  
ผูกปญหาใหคนละหมวด ๆ   ใหไปทูลถามลองดู  มาณพทั้ง  ๑๖  
คนลาอาจารยแลว  
พามาณพที่เปนบริวารไปเฝาพระศาสดาที่ปาสาณเจดียแวนแควน
มคธ  ทูลขอโอกาสถามปญหาคนละหมวด ๆ   
ครั้นพระศาสดาทรงอนุญาตแลว  



อชิตมาณพทูลถามปญหาเปนคนแรก   ๔   ขอ  ดังน้ีวา  
โลกคือหมูสัตว  อันอะไรปดบังไว    จึงหลงดุจอยูในที่มืด,  
เพราะอะไรเปนเหตุ  จึงไมมีปญญาเห็นปรากฏ,  พระองคตรัสวา  
อะไรเปนเครื่องฉาบไลสัตวโลกน้ันใหติดอยู,  
และตรัสวาอะไรเปนภัยใหญของสัตวโลกน้ัน 
 พระศาสดาทรงพยากรณวา  โลกคือหมูสัตว   
อันอวิชชาคือความไมรูแจง  ปดบังไวแลว  จึงหลงดุจอยูในที่มืด,  
เพราะความอยากมีประการตาง ๆ  และความประมาทเลินเลอ  
จึงไมมีปญญาเห็นปรากฏ,  
เรากลาววาความอยากเปนเครื่องฉาบไลสัตวโลกใหติดอยู,  
และเรากลาววาทุกขเปนภัยใหญของสัตวโลกน้ัน 
 อ.  พระองคจงตรัสบอกวา  อะไรเปนเครือ่งหาม  
เปนเครื่องกันความอยาก  ซึ่งเปนดุจกระแสนํ้า  
หลั่งไหลไปในอารมณทั้งปวง  ความอยากน้ัน  จะละไดเพราะ  
ธรรมอะไร 
 พ.  เรากลาววา   
สติเปนเครื่องหามเปนเครื่องก้ันความอยากนั้น  
และความอยากน้ัน  จะละไดเพราะปญญา 
 อ.  ปญญา  สติ  กับนามรูปน้ัน  จะดับไป  ณ  ที่ไหน  
ขาพเจาทูลถามแลว  ขอพระองคตรัสบอกความขอน้ีแกขาพเจา 
 พ.  เราจะแกปญหาที่ทานถามถึงที่ดับนามรูปส้ินเชิง  
ไมมีเหลือแกทาน  เพราะวิญญาณดับไปกอน  นามรูปจึงดับไป  ณ  
ที่น้ันเอง 
 อ.  ชนผูมีธรรมไดพิจารณาเห็นแลว  
และชนผูยังตองศึกษาอยูสองพวกน้ี  มีอยูในโลกเปนอันมาก  



ขาพเจาขอทูลถามถึงความประพฤติ  ของชนสองพวกนั้น  
พระองคมีพระปญญาแกกลา  ขอจงตรัสบอกแกขาพเจา  
 พ.  ภิกษุผูมีธรรมไดพิจารณาเห็นแลว  
และชนผูยังตองศึกษาอยู  ตองเปนผูไมกําหนัดในกามทั้งหลาย  
มีใจไมขุนมัว  ฉลาดในธรรมทั้งปวง  มีสติอยูในทุกอิริยาบถ 
 ครั้นพระศาสดาทรงแกปญหาที่อชิตมาณพทูลถามอยางน้ี
แลว  โมฆราชมาณพปรารภจะทูลถามปญหา  ไดยินวา  
โมฆราชมาณพน้ันถือตัววาเปนคนมีปญญากวามาณพทั้ง  ๑๕  
คน  คิดจะทูลถามกอนแตเห็นวา    อชิตมาณพเปนผูใหญกวา   
จึงยอมใหทูลถามกอน   ครั้นอชิตมาณพถามแลว  
จึงปรารภจะทูลถามเปนที ่   ๒  
พระศาสดาทอดพระเนตรเห็นอาการอยางน้ันแลวตรัสหามวา  
โมฆราชทานยอมใหมาณพอื่นถามกอนเถิด  
โมฆราชมาณพก็หยุดน่ิงอยู 
 ดับน้ัน  ติสสเมตเตยยมาณพ  ทูลถามปญหาเปนที่   ๒  วา   
ใครชื่อวาเปนผูสันโดษ  คือ  เต็มความประสงคในโลกน้ี  
ความอยากซึ่งเปนเหตุทะเยอทะยานดิ้นรนของใครไมมี  
ใครรูสวนขางปลายทั้งสอง  (คืออดีตกับอนาคต)   
 ดวยปญญาแลว  ไมติดอยูในสวนทามกลาง  ( คือปจจุบัน 
)  พระองคตรัสวา  ใครเปนมหาบุรุษ  
ใครลวงความอยากอันผูกใจสัตวไวในโลกน้ี  
ดุจดายเปนเครื่องเย็บผาใหติดกันไปได.   พระศาสดาทรงพยากรณวา  ภิกษุผูประพฤติพรหมจรรย  
สํารวมในกามทั้งหลาย  ปราศจากความอยากแลว  
มีสติระลึกไดทุกเมื่อ  พิจารณาเห็นโดยชอบแลว  
ดับเครื่องรอนกระวนกระวายเสียไดแลว  ชื่อวาเปนผูสันโดษ  คือ  
เต็มความประสงคในโลกน้ี  



ความอยากซึ่งเปนเหตุทะเยอทะยานดิ้นรนของภิกษุน่ันแลไมมี  
ภิกษุน้ันแลรูสวนขางปลายทั้งสองดวยปญญาแลว  
ไมติดอยูในสวนทามกลาง  เรากลาววาภิกษุน้ันแลเปนมหาบุรุษ  
ภิกษุน้ันแลลวงความอยากอันผูกใจสัตวไวในโลกน้ี  
ดุจดายเปนเครื่องเย็บผาใหติดกันไปได 
 ครั้นพระศาสดาทรงแกปญหาที่ติสสเมตเตยยมาณพทูลถา
มอยางน้ีแลว  ปุณณกมาณพ  ทูลถามปญหาเปนที่   ๓   วา   
บัดน้ีมีปญหามาถึงพระองคผูหาความหวาดหวั่นมิได  
รูเหตุที่เปนรากเหงาของส่ิงทั้งปวง  ขาพเจาขอทูลถาม  
หมูมนุษยในโลกน้ี  คือ  ฤาษี  กษัตริย  พราหมณเปนอันมาก  
อาศัยอะไรจึงบูชายัญบวงสรวงเทวดา  
ขอพระองคจงตรัสบอกความขอนั้นแกขาพเจา 
 พระศาสดาทรงพยากรณวา   หมูมนุษยเหลานั้น  
อยากไดของที่ตนปรารถนา  อาศัยของที่ชราทรุดโทรม  
จึงบูชายัญบวงสรวงเทวดา 
 ป.  หมูมนุษยเหลาน้ัน  ถาไมประมาทในยัญของตน  
จะขามพนชาติชราไดบางหรือไม. 
 พ.  หมูมนุษยเหลาน้ัน  มุงลาภที่ตนหวัง  
จึงพูดสรรเสรญิการบูชายัญ  รําพันส่ิงที่ตัวใครดังนั้น  
ก็เพราะอาศัยลาภ  เรากลาววาผูบูชายัญเหลานั้น   
ยังเปนคนกําหนัดยินดีในภพ  ไมขามพนชาติชราไปได 
 ป.  ถาผูบูชายัญเหลาน้ัน   ขามพนชาติชรา    
เพราะยัญของตนไมได  เมื่อเปนเชนน้ี    
ใครเลาในเทวโลกหรือในมนุษยโลก  ขามพนชาติชราน้ันไดแลว  
 พ.  ความอยากซึ่งเปนเหตุทะเยอทะยานดิ้นรน  
ในโลกไหน ๆ  ของผูใดไมม ี 



เพราะไดพิจารณาเห็นธรรมที่ย่ิงและหยอนในโลก  
เรากลาววาผูน้ันซึ่งสงบระงับไดไมมีทุจริตความประพฤติชั่ว  
อันจะทําใหมัวหมองดุจควันไฟอันจับเปนเขมา  
ไมมีกิเลสอันจะกระทบจิต  หาความอยากทะเยอทะยานมิได  
ขามพนชาติชราไปไดแลว 
 ครั้นพระศาสดาทรงแกปญหา    
ที่ปุณณกมาณพทูลถามอยางนี้แลว  
เมตตคูมาณพทูลถามปญหาเปนที่   ๔   วา  ขาพเจาขอทูลถาม    
ขอพระองคจงตรัสบอกขอความที่จะทูลถามน้ันแกขาพเจา  
ขาพเจาทราบวา   พระองคถึงที่สุดจบไตรเพท  
มีจิตอันไดอบรมดีแลว  ทุกขในโลกหลายประการ  
ไมใชแตอยางเดียวน้ี   มีมาแลวแตอะไร 
 พระศาสดาทรงพยากรณวา  
ทานถามเราถึงเหตุเปนแดนเกิดแหงทุกข  
เราจักบอกแกทานตามรูเห็น  
ทุกขในโลกน้ีมีอุปธิคือกรรมและกิเลสเปนเหตุ  
ลวนเกิดมากอนแตอุปธิ  ผูใดเปนคนเขลาไมรูแลว  
กระทําอุปธิน้ันใหเกิดขึ้น  ผูน้ันยอมถึงทุกขเนือง ๆ  
เหตุน้ันเมื่อรูเห็นวาอุปธิเปนแดนเกิดแหงทุกข   
อยากระทําใหเกิดมี 
 ม.  ขาพเจาทูลถามขอใด  ก็ทรงแกขอนั้น    
ประทานแกขาพเจาแลว  ขาพเจาขอทูลถามขออื่นอีก  
ขอเชญิพระองคทรงแก  
อยางไรผูมีปญญาจึงขามพนหวงทะเลใหญ  
คือชาติชราและโศกพิไรรําพันเสียได    
ขอพระองคจงทรงแกขอน้ันประทานแกขาพเจา  
เพราะวาธรรมน้ัน  พระองคคงทรงทราบแลว 



 พ.  เราจักแสดงธรรมทีจ่ะพึงเห็นแจงดวยตนเอง  
ในอัตภาพน้ี  ไมตองพิศวงตามคําของผูอื่น  คืออยางน้ี  ๆ   
ที่บุคคลไดทราบแลวจะเปนผูมีสติ  
ดําเนินขามความอยากอันใหติดอยูในโลกเสียไดแกทาน 
 ม.  ขาพเจายินดีธรรม  ที่สูงสุดน้ันเปนอยางย่ิง 
 พ.  ทานรูอยางใดอยางหน่ึง  ในสวนเบ้ืองบน  
(คืออนาคต)  ในสวนเบ้ืองตํ่า  (คืออดีต)  ในสวนทามกลาง  
(คือปจจุบัน)  จงบรรเทาความเพลิดเพลินความยึดมั่น  
ในสวนเหลาน้ันเสีย  วิญญาณของทานจะไมตั้งอยูในภพ  
ภิกษุผูมีธรรมเปนเครื่องอยูอยางน้ี  มีสติไมเลินเลอ  ไดทราบแลว  
ละความถือม่ันวาของเราเสียไดแลว  
จะละทุกขคือชาติชราและโศกพิไรรําพันในโลกน้ีได  
 ม.  ขาพเจาชอบใจพระวาจาของพระองคเปนอยางย่ิง  
ธรรมอันไมมีอุปธ ิ  พระองคทรงแสดงชอบแลว  
พระองคคงละทุกขไดแนแลว  
เพราะวาพระองคไดทรงทราบธรรมน้ีแลว  
แมทานผูรูที่พระองคทรงส่ังสอนอยูเปนนิตย  ไมหยุดหยอน   
คงละทุกขน้ันไดดวยเปนแนเหตุน้ัน  
ขาพเจาจึงไดมาถวายบังคมพระองค  
ดวยต้ังใจจะใหทรงส่ังสอนขาพเจาเปนนิตย  
ไมหยุดหยอนเหมือนอยางน้ันบาง 
 พ.  ทานรูวาผูใดเปนพราหมณถึงที่สุดจบไตรเพท  
ไมมีกิเลสเครื่องกังวล  ไมติดของอยูในกามภพ  
ผูน้ันแลขามลวงเหตุแหงทุกข  ดุจหวงทะเลอันใหญนี้ไดแนแลว  
ครั้นขามถึงฝงแลวเปนคนไมมีกิเลสอันตรึงจิต  ส้ินความสงสัย  
ผูน้ันครั้นรูแลวถึงที่สุดจบไตรเพทในศาสนาน้ี  



ละธรรมที่เปนเหตุติดของอยูในภพนอยภพใหญเสียไดแลว  
เปนคนมีความอยากส้ินแลว  ไมมีกิเลสอันจะกระทบจิต  
หาความอยากทะเยอทะยานมิได  
เรากลาววาผูน้ันแลขามพนชาติชราไดแลว 
 ครั้นพระศาสดาทรงแกปญหา  
ที่เมตตคูมาณพทูลถามฉะน้ีแลว  
โธตกมาณพทูลถามปญหาเปนคํารบ   ๕   วา  
ขาพเจาทูลถามพระองค  ขอจงตรัส 
 บอกแกขาพเจา 
ขาพเจาอยากจะฟงพระวาจาของพระองค  
ขาพเจาไดฟงพระสุรเสียงของพระองคแลว  
จะศึกษาขอปฏิบัติซึ่งเปนเครื่องดับกิเลสของตน 
 พระศาสดาทรงพยากรณวา  ถาอยางนั้น  
ทานจงเปนคนมีปญญา  มีสติ 
ทาํความเพียรในศาสนานีเ้ถิดทาํความเพียรในศาสนานีเ้ถิดทาํความเพียรในศาสนานีเ้ถิดทาํความเพียรในศาสนานีเ้ถิด    
 ธ.  ขาพเจาไดเห็นพระองคผูเปนพราหมณ  หากังวลมิได   
เที่ยวอยูในเทวโลกและมนุษยโลก  
เหตุน้ันขาพเจาขอถวายบังคมพระองค  
ขอพระองคทรงเปลื้องขาพเจาเสียจากความสงสัยเถิด 
 พ.  เราเปล้ืองใคร ๆ ในโลก  ผูยังมีความสงสัยอยูไมได    
เมื่อทานรูธรรมอนัประเสริฐ  ก็จะขามหวงทะเลใหญ  คือ  
กิเลสอันน้ีเสียไดเอง 
 ธ.  ขอพระองคจงทรงพระกรุณา  
แสดงธรรมอันสงัดจากกิเลสที่ขาพเจาควรจะรู  
ส่ังสอนขาพเจาใหเปนคนโปรงไมขัดของดุจอากาศ  
สงบระงับกิเลสเสียได  ไมอาศัยส่ิงหน่ึงส่ิงใดเที่ยวอยูในโลกน้ี 



 พ.  เราจะบอกอุบายเครื่องสงบระงับกิเลส  
ซึ่งจะเห็นเองไมตองเชื่อตามต่ืนขาว  ที่บุคคลไดทราบแลว  
จะมีสติขามความอยากที่ตรึงใจไวในโลกเสียไดแกทาน 
ธ.
 ขาพเจาชอบใจอุบายเครื่องสงบระงับกิเลสอันสูงสุดน้ันเป
นอยางย่ิง 
 พ.  ถาทานรูวาความทะยานอยากทั้งเบ้ืองบน   เบ้ืองตํ่า   
ทามกลางเปนเหตุใหติดของอยูในโลก  
ทานอยาทําความทะยานอยาก  เพื่อจะเกิดในภพนอยใหญ 
 ครั้นพระศาสดาทรงแกปญหา  
ที่โธตกมาณพทูลถามอยางน้ีแลว  
อุปสีวมาณพทูลถามปญหาคํารบ   ๖  วา  
ลําพังขาพเจาผูเดียวไมไดอาศัยอะไรแลว   
ไมอาจขามหวงทะเลใหญ    คือกิเลสได   
ขอพระองคตรัสบอกอารมณที่หนวงเหน่ียว     
ซึ่งขาพเจาจะควรอาศัยขามหวงน้ีแกขาพเจาเถิด 
 พระศาสดาทรงพยากรณวา  
ทานจงเปนผูมีสติเพงอากิญจัญญายตนฌาน  
อาศัยอารมณวาไมมี  ๆ  ดังน้ี  ขามหวงเสียเถิด  
ทานจงละกามทั้งหลายเสีย  เปนคนเวนจากความสงสัย   
เห็นธรรมที่ส้ินไปแหงความทะเยอทะยานอยากใหปรากฏชัด  
ทั้งกลางคืนกลางวันเถิด 
 อุ.  
ผูใดปราศจากความกําหนัดในกามทั้งหลายทั้งปวงแลว  
ลวงฌานอื่นไดแลว  อาศัยอากิญจัญญายตนฌาน  
(คือความเพงใจวา  “ ไมมีอะไร”  เปนอารมณ)  
นอมใจแลวในอากิญจัญญายตนฌาน  



ซึ่งเปนธรรมที่เปลื้องสัญญาอยางประเสริฐสุด  
ผูน้ันจะต้ังอยูในอากิญจัญญายตนฌานน้ัน  ไมมีเส่ือมบางหรือ 
 พ.  ผูนั้นจะต้ังอยูในอากิญจัญญายตนฌานนั้น  
ไมมีเส่ือม. 
 อุ.  ถาผูน้ันจะต้ังอยูในอากิญจัญญายตนฌานนั้น    
ไมมีเส่ือมส้ินไปเปนอันมาก  
เขาจะเปนคนย่ังยืนอยูในอากิญจัญญายตนฌานนั้น  
หรือจะดับขันธปรินิพพาน 
วิญญาณของคนเชนน้ันจะเปน  ฉันใด 
 พ.  เปลวไฟอันกําลังลมเปาแลวดับไป  
ไมถึงความนับวาไดไปแลวในทิศไหน  ฉันใด  
ทานผูรูพนไปแลวจากกองนามรูป  ยอมดับไมมีเชื้อเหลอื  
(คือดับพรอมทั้งกิเลสทั้งขันธ)  ไมถึงความนับวาไปเกิดเปนอะไร  
ฉันน้ัน 
 อุ.  ทานผูน้ันดับไปแลว  หรือวาเปนแตไมมีตัว  
หรือจะเปนผูต้ังอยูย่ังยืน  หาอันตรายมิได  
ขอพระองคทรงพยากรณความขอน้ันแกขาพเจา  
เพราะวาธรรมน้ันพระองคไดทรงทราบแลว 
 พ.  
ประมาณแหงเบญจขันธของผูที่ดับปรินิพพานแลวมิไดมีกิเสส  
ซึ่งเปนเหตุกลาวผูน้ันวาไปเกิดเปนอะไรของผูน้ัน  ก็มิไดมี,  
เมื่อธรรมทั้งหลาย  (มีขันธเปนตน)  อันผูน้ันขจัดไดหมดแลว  
ก็ตัดทางแหงถอยคําที่จะพูดถึงผูน้ันวาเปนอะไรเสียทั้งหมด 
 ครั้นพระศาสดาทรงแกปญหา  
ที่อุปสีวมาณพทูลถามอยางน้ีแลว   
นันทมาณพทูลถามปญหาเปนที่  ๗  วา  ชนทั้งหลายกลาววา  



มุนีมีอยูในโลกน้ี  ขอน้ีเปนอยางไร  
เขาเรียกคนถึงพรอมดวยญาณ  หรือถึงพรอมดวยการเลี้ยงชีวิต  
วาเปนมุนี   พระศาสดาทรงพยากรณวา  ผูฉลาดในโลกน้ี  
ไมกลาวคนวาเปนมุนี  ดวยความเห็น  ดวยความสดับ  
หรือดวยความรู  เรากลาววาคนใด  ทําตนใหปราศจากกองกิเลส  
เปนคนหากิเลสมิได  ไมมีความหวังทะยานอยากเที่ยวอยู  
คนผูน้ันแลชื่อวามุนี 
 น.  สมณพราหมณเหลาใดเหลาหน่ึง  
กลาวความบริสุทธิ์ดวยความเห็น  ดวยความฟง  ดวยศีลและพรต  
และดวยวิธีเปนอันมาก  
สมณพราหมณเหลาน้ันประพฤติในวิธีเหลาน้ัน  
ตามที่ตนเห็นวาเปนเครือ่งบริสุทธิ ์   
ขามพนชาติชราไดแลวบางหรือหาไม  ขาพเจาทูลถาม  
ขอพระองคตรัสบอกความขอน้ันแกขาพเจาเถิด. 
 พ.  สมณพราหมณเหลาน้ัน  แมถึงประพฤติอยางนั้น  
เรากลาววา  พนชาติชราไมไดแลว 
 น.  ถาพระองคตรัสวา  
สมณพราหมณเหลาน้ันขามหวงไมไดแลว  เมื่อเปนเชนน้ัน  
ใครเลาในเทวโลกหรือในมนุษยโลก  ขามพนชาติชราไดแลว 
พ.  เราไมกลาววา  สมณพราหมณ  
อันชาติชราครอบงําแลวหมดทุกคน 
แตเรากลาววา   สมณพราหมณเหลาใดในโลกน้ีละอารมณที่ตน  
ไดเห็น    ไดฟง 



ไดรู  และศีลพรตกับวิธีเปนอันมากเสียทั้งหมด  
กําหนดรูตัณหาวาเปนโทษควรละแลว  เปนผูหาอาสวะมิได  
สมณพราหมณเหลาน้ันแล  ขามหวงไดแลว 
 น.  ขาพเจาชอบใจพระวาจาของพระองคเปนอยางย่ิง  
พระองคทรงแสดงธรรมอันไมมีอุปธิ  (กิเลส)  ชอบแลว  
แมขาพเจาก็เรียกสมณพราหมณเหลาน้ันวา  ผูขามหวงไดแลว  
เหมือนพระองคตรัส       ครั้นพระศาสดาทรงแกปญหา  
ที่นันทมาณพทูลถามอยางน้ีแลว  เหมกมาณพทูลถามปญหาเปนที ่ 
๘  วา  ในปางกอนแตศาสนาของพระองค  
อาจารยทั้งหลายไดยืนยันวา  อยางน้ันไดเคยมีมาแลว   
อยางน้ีจักมีตอไปขางหนา  คําน้ีลวนเปนแตวาอยางน้ีแล ๆ  
สําหรับแตจะทําความตรึกฟุงใหมากขึ้น  
ขาพเจาไมพอใจในคําน้ันเลย  
ขอพระองคตรัสบอกธรรมเปนเหตุถอนตัณหา  
ที่ขาพเจาทราบแลวจะพึงเปนคนมีสติขามลวงตัณหาอันใหติดอยูใ
นโลก  แกขาพเจาเถิด  
 พระศาสดาทรงพยากรณวา  ชนเหลาใด  ไดรูวา  
พระนิพพาน  เปนที่บรรเทาความกําหนัดพอใจในอารมณทีร่กั  
ซึ่งไดเห็นแลว  ไดฟงแลว  ไดดมแลว  ไดชิมแลว  ไดถูกตองแลว  
และไดรูแลวดวยใจ  และเปนธรรมไมเปลี่ยนแปลง  ดังน้ันแลว  
เปนคนมีสติ  มีธรรมอันเห็นแลว  ดับกิเลสไดแลว    
ชนผูสงบระงับกิเลสไดแลวน้ัน  
ขามลวงตัณหาอันใหติดอยูในโลกไดแลว   ครั้นพระศาสดาทรงแกปญหา  
ที่เหมกมาณพทูลถามอยางน้ีแลว  โมฆราชมาณพ  
ปรารภจะทูลถามปญหาอีก  พระศาสดาตรัสหามใหรอกอน  



เหมือนหนหลัง  โตเทยยมาณพจึงทูลถามปญหาเปนที่  ๙  วา  
กามทั้งหลายไมตั้งอยูในผูใด  ตัณหาของผูใดไมมี  
และผูใดขามลวงความสงสัยเสียได    
ความพนของผูน้ันเปนเชนไร     
 พระศาสดาทรงพยากรณวา  ความพนของผูนั้น  
ที่จะเปนอยางอื่นอีกมิไดมี  (อธิบายวาผูน้ันพนจากกาม  
จากตัณหา  จากความสงสัยแลว  กามก็ดี  ตัณหาก็ดี  
ความสงสัยก็ดี  จะกลับเกิดขึ้น  
ผูน้ันจะตองเพียรพยายามเพื่อจะทําตนใหพนไปอีกหามีไม  
ความพนของผูน้ันเปนอันคงทีไ่มแปรผันเปนอยางอื่น) 
 ต.  ผูน้ันเปนคนมีความหวังทะเยอทะยานหรือไมม ี   
เปนคนมีปญญาแท  
หรือเปนแตกอตัณหาและทิฏฐิใหเกิดขึ้นดวยปญญา  
ขาพเจาจะรูจักทานผูมุนีน้ันไดอยางไร  
ขอพระองคตรัสบอกแกขาพเจาเถิด 
 พ.  ผูน้ันเปนคนไมมีความหวังทะเยอทะยาน    
จะเปนคนมีความหวังทะเยอทะยานก็หาไม  เปนคนมีปญญาแท  
จะเปนแตคนกอตัณหาและทิฏฐิใหเกิดดวยปญญาก็หาไม  
ทานจงรูจักมุนีวา  คนไมมีกังวลไมติดอยูในกามภพ  อยางน้ีเถิด 
 ครั้นพระศาสดาทรงแกปญหา  
ที่โตเทยยมาณพทูลถามอยางน้ีแลว  
กัปปมาณพทูลถามปญหาเปนที ่  ๑๐   วา   
ขอพระองคตรัสบอกธรรมซึ่งจะเปนที่พึ่งพํานักของชนอันชราและ
มรณะมาถึงรอบขาง  
ดุจเกาะอันเปนทีพ่ํานักอาศัยของชนผูตั้งอยูในทามกลางสาคร  
เมื่อคลื่นใหญที่นากลัวเกิดขึ้นแกขาพเจา  อยาใหทกุขน้ีมีไดอีก 
 พระศาสดาทรงพยากรณวา  
เรากลาววานิพพานอันไมมีกิเลสเครื่องกังวลไมมีตัณหาเครื่องถือ



มั่น  เปนที่ส้ินแหงชราและมรณะน้ีแล  เปนดุจเกาะ  
หาใชธรรมอื่นไม  ชนเหลาใดรูนิพพานน้ันแลวเปนคนมีสติ  
มีธรรมอนัเห็นแลว  ดับกิเลสไดแลว  ชนเหลาน้ัน   
ไมตองตกอยูในอํานาจของมาร  
ไมตองเดินไปในทางของมารเลย 
 ครั้นพระศาสดาทรงแกปญหา  
ที่กัปปมาณพทูลถามอยางน้ีแลว  ชตุกัณณีมาณพทูลถามปญหาที ่  
๑๑   วา  ขาพเจาไดทราบวาพระองคไมใชผูใครกาม  
ขามหวงกิเลสเสียไดแลว  จึงมาเฝาเพื่อทูลถาม  
พระองคผูหากิเลสกามมิได  
ขอพระผูมีพระภาคเจาผูมีพระปญญาดุจดวงตาเกิดพรอมกับตรัสรู  
จงแสดงธรรมอันระงับแกขาพเจาโดยถองแท  เหตุวา  
พระองคทรงผจญกิเลสกามใหแหงหายได  
ดุจพระอาทิตยอันสองแผนดินใหแหงดวยรัศมี  
ขอพระองคผูมีพระปญญากวางใหญราวกับแผนดิน    
ตรัสบอกธรรมเปนเครื่องละชาติชราในอัตภาพน้ีทีข่าพเจาควรจะ
ทราบ  แกขาพเจาผูมีปญญานอยเถิด 
 พระศาสดาทรงพยากรณวา  
ทานจงนําความกําหนัดในกามเสียใหส้ิน  
เห็นความออกไปจากกามโดยเปนความเกษมเถิด  
กิเลสเครื่องกังวลที่ทานยึดไวดวยตัณหาและทิฏฐิซ่ึงควรจะสละเสี
ย  อยาเสียดแทงใจของทานได  กังวลใดไดมีแลวในปางกอน  
ทานจงใหกังวลน้ันเหือดแหงเสีย  
กังวลในภายหลังอยาใหมีแกทาน  
ถาทานจักไมถือเอากังวลในทามกลาง  
ทานจักเปนคนสงบระงับกังวลไดเที่ยวอยู  อาสวะ  (กิเลส)  
ซึ่งเปนเหตุถึงอํานาจมัจจุราชของชนผูปราศจากความกําหนัดใน
นามรูป  โดยอาการทั้งปวง  มิไดมี 



 ครั้นพระศาสดาทรงแกปญหา  
ที่ชตุกัณณีมาณพทูลถามอยางนี้แลว  
ภัทราวุธมาณพทูลถามปญหาเปนที่  ๑๒  วา  
ขาพเจาทูลขออาราธนาพระองค  ผูทรงละอาลัยตัดตัณหาเสียได  
ไมหวั่นไหว  (เพราะโลกธรรม)  ละความเพลิดเพลินเสียได  
ขามหวงกิเลสพนไปไดแลว  ละธรรมเปนเครื่องใหดําริ  (ไปตาง 
ๆ)  คือตัณหาและทิฏฐิไดแลว  มีพระปรีชาญาณอันด ี 
ชนที่อยูชนบทตาง ๆ  อยากจะฟงพระวาจาของพระองค  
มาพรอมกันแลวจากชนบทน้ัน ๆ  
ไดฟงพระวาจาของพระองคแลวจักกลับไปจากที่น่ี  
ขอพระองคจงทรงแกปญหาเพื่อชนเหลาน้ัน  
เพราะวาธรรมน้ันพระองคไดทราบแลว 
 พระศาสดาทรงพยากรณวา  
หมูชนน้ันควรจะนําตัณหาที่เปนเหตุถือมั่นในสวนเบ้ืองบนเบ้ืองต่ํา
เบ้ืองขวาง  คือ  ทามกลางทั้งหมดใหส้ินเชิง  
เพราะเขาถือม่ันส่ิงใด  ๆ  ในโลก  
มารยอมติดตามเขาไดโดยส่ิงน้ัน ๆ   เหตุน้ันเม่ือภิกษุรูอยู  
เห็นหมูสัตวผูติดอยูในวัฏฏะเปนทีต่ั้งแหงมารน้ีวา  
ติดอยูเพราะความถือม่ันดังน้ี   
พึงเปนคนมีสติไมถือมั่นกังวลในโลกทั้งปวง 
 ครั้นพระศาสดาทรงแกปญหา  
ที่ภัทราวุธมาณพทูลถามอยางน้ีแลว  
อุทยมาณพทูลถามปญหาเปนที ่  ๑๓  วา  
ขาพเจามีความประสงคจะทูลถามปญหา  
จึงมาเฝาพระองคผูทรงน่ังบําเพ็ญฌาน  
มีพระสันดานปราศจากกิเลสธุลี  หาอาสวะมิได  
ไดทรงทํากิจที่จําจะตองทําเสร็จแลวบรรลุถึงฝงแหงธรรมทั้งปวง  
ขอพระองคจงทรงแสดงธรรมเปนเครื่องพน  (จากกิเลส)  



ที่ควรรูทั่วถึง   ซ่ึงเปนเครื่องทําลายอวิชชา  
ความเขลาไมรูแจงเสีย   
พระศาสดาทรงพยากรณวา  
เรากลาวธรรมเปนเครื่องละความพอใจในกามและโทมนัสเสียทั้งส
องอยาง  เปนเครื่องบรรเทาความงวงเปนเครื่องหามความรําคาญ  
มีอุเบกขากับสติเปนธรรมบริสุทธิ์  
มีความตรึกกอปรดวยธรรมเปนเบ้ืองหนา  วาเปนธรรมเครื่องพน  
(จากกิเลส)  ที่ควรรูทั่วถึง  
ซึ่งเปนเครื่องทําลายอวิชชาความเขลาไมรูแจงเสีย  
 อุ.  โลกมีอะไรผูกพันไว  
อะไรเปนเครื่องสัญจรของโลกนั้น  ทานกลาวกันวานิพพาน ๆ  
ดังนั้น  เพราะละอะไรได 
  พ.  โลกมีความเพลิดเพลินผูกพันไว  
ความตรึกเปนเครื่องสัญจรของโลกนั้นทานกลาวกันวานิพพาน  ๆ   
ดังนี้  เพราะละตัณหาเสียได 
 อุ.   เมื่อบุคคลมีสติระลึกอยางไรอยู   วิญญาณจึงจะดับ,  
ขาพเจาทั้งหลายมาเฝาแลว  เพ่ือทูลถามพระองค  
ขอใหไดฟงพระวาจาของพระองคเถิด   
 พ.  เมื่อบุคคลไมเพลิดเพลินเวทนาทั้งภายในภายนอก  
มีสติระลึกอยางน้ี 
วิญญาณจึงจะดับ 
 ครั้นพระศาสดาทรงแกปญหาที่อุทยมาณพทูลถามอยางน้ีแ
ลว  โปสาลมาณพทูลถามปญหาเปนที่  ๑๔  วา  
ขาพเจามีความประสงคจะทูลถามปญหา  จึงไดมาเฝาพระองค  
ผูทรงสําแดงพระปรีชาญาณในกาลเปนอดีต  ไมทรงหวั่นไหว  
(เหตุสุขทุกข)  มีความสงสัยอันตัดเสียไดแลว  
บรรลุถึงฝงแหงธรรมทั้งปวง  



ขาพเจาขอทูลถามถึงญาณของบุคคล  
ผูมีความกําหนดหมายในรูปแจงชัด  (คือ  
บรรลุอรูปฌานทีเ่รียกวาอากิญจัญญายตนะ)  
บุคคลเชนน้ันจะควรแนะนําส่ังสอนใหทําอยางไรตอไป   
 พระศาสดาทรงพยากรณวา  
พระตถาคตเจาทราบภูมิเปนที่ต้ังแหงวิญญาณทั้งหมด  
จึงทรงทราบบุคคลผูเชนน้ันแมยังตั้งอยูในโลกน้ีวา  
มีอัธยาศัยนอมไปใน  อากิญจัญญายตนภพ  
มีอากิญจัญญายตนภพเปนที่ไปในเบ้ืองหนา  
บุคคลเชนน้ันรูวากรรมเปนเหตุใหเกิดในอากิญจัญญายตนภพ  
มีความเพลิดเพลินยินดีเปนเครื่องประกอบดังน้ีแลว  ลําดับนั้น  
ยอมพิจารณาเห็นสหชาตธรรม  ในอากิญจัญญายตนภพนั้น  
(คือธรรมที่เกิดพรอมกันกับญานน้ัน)  แจงชัดโดยลักษณะ   ๓  
(คือไมเที่ยงเปนทุกขไมใชตัว)  
ขอน้ีเปนญาณอนัถองแทของพราหมณเชนน้ัน  
ผูมีพรหมจรรยไดประพฤติจบแลว 
 ครั้นพระศาสดาทรงแกปญหา  
ที่โปสาลมาณพทูลถามอยางน้ีแลว  โมฆราชมาณพกราบทูลวา  
ขาพเจาไดทูลถามปญหาถึง  ๒  ครั้งแลว  
พระองคไมทรงแกประทานแกขาพเจา  ขาพเจาไดยินวา  
ถาทูลถามถึง  ๓  ครั้งแลว  พระองคทรงแก  
ครั้นวาอยางน้ีแลวทูลถามปญหาเปนคํารบ  ๑๕  วา  โลกนี้ก็ดี  
โลกอื่นก็ดี  พรหมโลกกับทั้งเทวโลกก็ดี  
ยอมไมทราบความเห็นของพระองค  เหตุฉะน้ี  
จึงมีปญหามาถึงพระองคผูมีพระปรีชา  
เห็นลวงสามัญชนทั้งปวงอยางน้ี  
ขาพเจาจะพิจารณาเห็นโลกอยางไร  มัจจุราช  (ความตาย)  
จึงจะไมแลเห็น  คือวา  จักไมตามทัน 



 พระศาสดาทรงพยากรณวา  ทานจงเปนคนมีสติ  
พิจารณาเห็นโลก  โดยความเปนของวางเปลา  
ถอนความตามเห็นวาตัวของเราเสียทุกเมื่อเถิด  
ทานจะขามลวงมัจจุราชเสียไดดวยอุบายอยางน้ี 
 ครั้นพระศาสดาทรงแกปญหา  
ที่โมฆราชมาณพทูลถามอยางน้ีแลว  
ปงคิยมาณพทูลถามปญหาเปนคํารบ   ๑๖  วา  
ขาพเจาเปนคนแกแลว   ไมมีกําลัง  มีผิวพรรณส้ินไปแลว  
ดวงตาของขาพเจาก็เห็นไมกระจาง  หูก็ฟงไมสะดวก  
ขอขาพเจาอยาเปนคนหลงฉิบหายเสียในระหวางเลย  
ขอพระองคจงตรัสบอกธรรมที่ขาพเจาควรรูเปนเครื่องละชาติชรา
ในอัตภาพน้ีเสีย 
 พระศาสดาทรงพยากรณวา  ทานเห็นวา  
ชนทั้งหลายผูประมาทแลว   ยอมเดือดรอนเพราะรูปเปนเหต ุ 
เพราะฉะน้ัน  ทานจงเปนคนไมประมาท  ละความพอใจในรูปเสีย  
จะไดไมเกิดอีก 
 ป.  ทิศใหญ  ๔  ทิศนอย  ๔  เปน   ๑๐  
ทั้งทิศเบ้ืองบนเบ้ืองต่ําที่พระองคไมไดเห็นแลว  ไมไดฟงแลว  
ไมไดทราบแลว  ไมไดรูแลว  แมนอยหน่ึงมิไดมีในโลก  
ขอพระองคจงตรัสบอกธรรมที่ขาพเจาควรรู  
เปนเครื่องละชาติชราในอัตภาพน้ีเสีย 
 พ.  เมื่อทานเห็นหมูมนุษย  อันตัณหาครอบงําแลว  
มีความเดือดรอนเกิดแลว   อันชราถึงรอบขางแลว  เหตุน้ัน    
ทานจงเปนคนไมประมาทละตัณหาเสีย  จะไดไมเกิดอีก 
 ในกาลเปนที่สุดแหงปญหา  
ที่พระศาสดาทรงพยากรณแกตน  ๆ  มาณพ  ๑๕  คน  
เวนไวแตปงคิยมาณพ  สงใจไปตามธรรมเทศนา   
ก็มีจิตพนจากอาสวะไมถือมั่นดวยอุปาทาน  



สวนปงคิยะเปนแตไดญาณเห็นในธรรม  ไดยินวา  
ปงคิยมาณพน้ันคิดถึงพราหมณพาวรีผูเปนอาจารย  
ในระหวางที่น่ังฟงธรรมเทศนาวา  
ลุงของเราหาไดฟงธรรมเทศนาที่ไพเราะอยางน้ีไม  
อาศัยโทษที่ฟุงซานเพราะความรกัอาจารยนั้น  
จึงไมอาจทําจิตใหส้ินอาสวะได  มาณพ  ๑๖  
คนกับทั้งบริวารน้ันทูลขออุปสมบทพระศาสดาก็ทรงอนุญาตใหเป
นภิกษุดวยพระวาจาวา  ทานทั้งหลายเปนภิกษุมาเถิด  
ธรรมอันเรากลาวดีแลว  ทานทั้งหลายประพฤติพรหมจรรยเถิด  
ดังนี้  
ฝายพระปงคิยะทูลลาพระศาสดากลับไปแจงขาวแกพราหมณพาว
รีผูอาจารยแลว  แสดงธรรมเทศนาแกปญหา   ๑๖   ขอนั้นใหฟง  
ภายหลังไดสดับโอวาทที่พระศาสดาส่ังสอน  
จึงทําจิตใหพนจากอาสวะได  สวนพราหมณพาวรีผูอาจารย  
บรรลุธรรมาภิสมัย  แตเพียงชั้นเสขภูมิ     
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 ชีวิตของมนุษยเริม่เดินทางออกไปจากความเกิด  
เดินไปตามเสนทางแหงกรรม  
มุงหนาสูจุดหมายปลายทางคือความดับไดแกความตาย  
ตรงกับพระพุทธพจนวา  สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  
กรรมน้ันมี  ๒  อยาง  คือ  ๑.  กรรมดี  เรียกวา  
กุศลกรรมหรือบุญ  ๒.  กรรมชัว่  เรียกวา  อกุศลกรรมหรือบาป  
กุศลกรรมและอกุศลกรรมทั้ง  ๒  อยางน้ีเอง  
ที่ทําใหมนุษยแตกตางกัน  โดยมีฐานะที่สูงหรือตํ่า  ดีหรือชัว่  
เปนตน  ตามพระพุทธพจนวา  
กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีต  แตกตางกันไป   กรรมดีนําผูทําไปสูสุคติ  คือไปสูสถานที่ดี  
ตอจากน้ันก็ชวยคุมครองรักษาผูน้ันใหพนจากภัยอันตรายและอุป



สรรคตาง  ๆ  
พรอมกับชวยผลกัดันวิถีชีวิตของเขาใหมีความเจริญรุงเรือง  
มีความกาวหนา  และทําใหจิตใจมีความรมเย็นเปนสุข  
แมในสภาพที่คนอ่ืนเขาอาจรูสึกเปนทุกข   สวนกรรมชั่ว  นําผูทําไปสูทคุติ  คือไปสูสถานที่ชั่ว  
หรือนําภัยอันตรายและอุปสรรคตาง ๆ  มาสูชีวิต  
ทั้งทําใหจิตใจมีความเศราหมอง  
เรารอนและเปนทกุขแมในสภาพที่ไมนาจะเปนทุกข  
สําหรับผูทีไ่ดเกิดมาเปนมนุษย 
 เสนทางแหงกรรมดี  อันจะนําไปสูสุคติ  คือสถานะที่ดี  
เรียกวา  กุศลกรรมบถ  มี  ๑๐  อยาง  คือ  เวนจากการฆาสัตว  
ลักทรัพย  ประพฤติผิดในกาม  พูดเท็จ  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  
พูดเพอเจอ  ๗  อยางน้ีเรียกวา  สีลสมบัติ  
ความไมโลภอยากไดของผูอื่น  ความไมคิดรายทําลายใคร  ๒  
อยางน้ีเรียกวา  จิตตสมบัติ  ความเห็นชอบตามทํานองคลองธรรม  
คือไมคัดคาน  ไมลบลาง ไมทําลาย  
ส่ิงที่สัตบุรุษมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนตนสอนไว  
เรียกวา  ทิฏฐิสมบัติ  ผูมีสีลสมบัติ  จิตตสมบัต ิ 
และทิฏฐิสมบัติยอมไดมนุษยสมบัติ  สวรรคสมบัติ  
และนิพพานสมบัติอยางแนนอน 
 สวนเสนทางแหงกรรมชั่ว  อันจะนําไปสูทุคติ  
คือสถานะที่ชั่ว  เรียกวาอกุศลกรรมบถ  มี  ๑๐  อยาง  
ตรงกันขามกับกุศลกรรมบถ  คือ  การฆาสัตวลักทรัพย  
ประพฤติผิดในกาม  พูดเท็จ  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  
พูดเพอเจอ  ๗  อยางน้ี  เรียกวา  สีลวิบัติ  
ความโลภอยากไดของผูอื่น  ความคิดรายทําลายผูอื่น  ๒  อยางน้ี  
เรียกวา  จิตตวิบัติ  ความเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม  คือ   
การปฏิเสธ  



การลบลางทําลายส่ิงที่สัตบุรุษมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเ
ปนตนสอนไว  เรียกวา  ทิฏฐิวิบัติ  บุคคลผูประกอบดวยวิบัติ  ๓  
ประการน้ี  ยอมประสบกับคติวิบัติ  คือ  ไปเปนสัตวดิรัจฉาน  เปรต  
สัตวนรก  และอสุรกาย 
 หนังสือเลมน้ี  จะแสดงกรรมบถทั้ง  ๒  อยาง  
โดยแสดงอกุศลกรรมบถ  ซึ่งเปนส่ิงที่ตองงดเวนกอน  
แลวจึงแสดงกุศลกรรมบถ  
ซึ่งเปนส่ิงที่ตองประพฤติปฏิบัติสําหรับสาธุชนทั่วไป  
เปรียบเหมือนการแตงกาย  
อันดับแรกตองอาบน้ําชําระรางกายใหสะอาดเสียกอน  
ตอจากน้ันจึงหาเส้ือผาเครื่องประดับที่สวยงามมาสวมใส  
จึงจะเกิดความงามที่สมบูรณ  หวังวา  
หนังสือเลมน้ีคงจะใหความรู  
ความเขาใจหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา  
แลวนําไปสูการปฏิบัติธรรมตามสมควรแกชาติวุฒิ  วัยวุฒิ  
และคุณวุฒิของผูศึกษาที่ไดมองเห็นโทษและคุณอยางถองแทแลว 
    

กรรมบถกรรมบถกรรมบถกรรมบถ    
หลกัสตูรวิชาวินยั  ธรรมศึกษาชัน้เอกหลกัสตูรวิชาวินยั  ธรรมศึกษาชัน้เอกหลกัสตูรวิชาวินยั  ธรรมศึกษาชัน้เอกหลกัสตูรวิชาวินยั  ธรรมศึกษาชัน้เอก            พระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนา  เปนศาสนาที่สอนเรื่องกรรมวา  

สัตวทั้งหลายลวนเปนไปตามกรรม  หมายความวา  
กรรมน้ันสามารถที่จะทําใหสัตวโดยเฉพาะมนุษยเรากลายสภาพเ
ปนอะไรก็ได  คือทําใหไปสูทุคติ  ไดแก  ไปเกิดเปนสัตวดิรัจฉาน  
เปนเปรต  เปนสัตวนรก  เปนอสุรกายก็ได  ทําใหไปสูสุคติคือ  
ไปเกิดเปนมนุษย  เทวดา  พรหม  จนถึงเปนพระอรหันตก็ได 
 ดังนั้น  
เรื่องของกรรมจึงเปนเรื่องที่พทุธศาสนิกชนจําเปนจะตองศึกษาให



มีความรูความเขาใจเพื่อจะไดพัฒนาตนเองใหพนจากทุคติ  
และดําเนินไปสูสุคติซึ่งเปนส่ิงที่ทุกคนตางปรารถนา  
กรรมที่จะนําไปสูทุคติและสุคติน้ัน  ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา  
กรรมบถ  กรรมบถ  กรรมบถ  กรรมบถ  โดยแบงเปน  ๒  ประเภท  คือ  ที่นําไปสูทุคติ  เรียกวา  
กุศลกรรมบถกุศลกรรมบถกุศลกรรมบถกุศลกรรมบถ  และที่นําไปสูสุคติ  เรียกวา  กุศลกรรมบถกุศลกรรมบถกุศลกรรมบถกุศลกรรมบถ 

อกุศลกรรมบถ  อกุศลกรรมบถ  อกุศลกรรมบถ  อกุศลกรรมบถ  ๑๐๑๐๑๐๑๐    
  ๑๑๑๑.  .  .  .  ปาณาติบาตปาณาติบาตปาณาติบาตปาณาติบาต     ทําชีวิตสัตวใหตกลวง  
คือฆาสัตว 
        ๒๒๒๒.  .  .  .  อทนินาทานอทนินาทานอทนินาทานอทนินาทาน    
 ถือเอาส่ิงของที่เจาของเขาไมไดให ดวยอาการแหงขโมย 
        ๓๓๓๓.  .  .  .  กาเมสมิุจฉาจารกาเมสมิุจฉาจารกาเมสมิุจฉาจารกาเมสมิุจฉาจาร    ประพฤติผิดในกาม 
 ทั้ง  ๓  น้ี  จัดเปนกายกรรม  
เพราะเกิดขึ้นทางกายทวารโดยมาก 
        ๔๔๔๔. . . .     มุสาวาทมุสาวาทมุสาวาทมุสาวาท        พุดเท็จ 
  ๕๕๕๕.  .  .  .  ปสณุวาจาปสณุวาจาปสณุวาจาปสณุวาจา     พูดสอเสียด 
        ๖๖๖๖.  .  .  .  ผรสุวาจผรสุวาจผรสุวาจผรสุวาจาาาา  พูดคําหยาบ 
  ๗๗๗๗.  .  .  .  สัมผัปปลาปะสัมผัปปลาปะสัมผัปปลาปะสัมผัปปลาปะ พูดเพอเจอ 
 ทั้ง  ๔  น้ี  จัดเปนวจีกรรม  
เพราะเกิดขึ้นทางวจีทวารโดยมาก 
  ๘๘๘๘.  .  .  .  อภชิฌาอภชิฌาอภชิฌาอภชิฌา     โลภอยากไดของเขา 
  ๙๙๙๙.  .  .  .  พยาบาทพยาบาทพยาบาทพยาบาท     ปองรายเขา 
  ๑๐๑๐๑๐๑๐.  .  .  .  มิจฉาทฏิฐิมิจฉาทฏิฐิมิจฉาทฏิฐิมิจฉาทฏิฐิ  เห็นผิดจากคลองธรรม 
 ทั้ง  ๓  น้ี  จัดเปนมโนกรรม  
เพราะเกิดขึ้นทางโนทวารโดยมาก 
 



อธิบายอกุศลกรรมบถ  โดยอาการ  อธิบายอกุศลกรรมบถ  โดยอาการ  อธิบายอกุศลกรรมบถ  โดยอาการ  อธิบายอกุศลกรรมบถ  โดยอาการ  ๕๕๕๕    
    ๑๑๑๑.  .  .  .  โดยธรรม  คอื  โดยสภาวธรรมโดยธรรม  คอื  โดยสภาวธรรมโดยธรรม  คอื  โดยสภาวธรรมโดยธรรม  คอื  โดยสภาวธรรม    
    กรรมบถ  กรรมบถ  กรรมบถ  กรรมบถ  ๗  ๗  ๗  ๗  คอืคอืคอืคอื  กายกรรม  ๓  และวจีกรรม  ๔  
โดยสภาวธรรม  ไดแก  เจตนา  อธิบายวา  ตองมีเจตนาในการทํา  
การพูด  จึงจะเปนกรรมบถได  ถาไมมีเจตนาไมเปนกรรมบถ  
สวนมโนกรรม  ๓  มีอภิชฌาเปนตน  เกิดรวมกับเจตนา  
จึงจะเปนมโนกรรมได  มีแตเฉพาะอยางใดอยางหน่ึง  
ไมจัดเปนมโนกรรม 
    ๒๒๒๒.  .  .  .  โดยโกฏฐาสะ  คอื  โดยเปนสวนแหงธรรมตาง  ๆ โดยโกฏฐาสะ  คอื  โดยเปนสวนแหงธรรมตาง  ๆ โดยโกฏฐาสะ  คอื  โดยเปนสวนแหงธรรมตาง  ๆ โดยโกฏฐาสะ  คอื  โดยเปนสวนแหงธรรมตาง  ๆ     
 อกุศลกรรมบถ  ๘  คือ  กายกรรม  ๓  วจีกรรม  ๔  
มิจฉาทิฏฐิ  ๑  เปนกรรมบถอยางเดียว  
ไมเปนมูลคือรากเหงาแหงอกุศลเหลาอื่น  สวนอภิชฌา  
ไดแกโลภะ  พยาบาท  ไดแกโทสะ  ดังนั้น  ทั้ง  ๒  อยางน้ี  
เปนทั้งอกุศลกรรมบถ  
เปนทั้งมูลคือรากเหงาของอกุศลเหลาอื่นดวย  
    ๓๓๓๓.  .  .  .  โดยอารมณ  คอื  สิ่งทีใ่จเขาไปยึดแลว  โดยอารมณ  คอื  สิ่งทีใ่จเขาไปยึดแลว  โดยอารมณ  คอื  สิ่งทีใ่จเขาไปยึดแลว  โดยอารมณ  คอื  สิ่งทีใ่จเขาไปยึดแลว  
เปนเหตุใหทาํกรรมนั้น ๆ เปนเหตุใหทาํกรรมนั้น ๆ เปนเหตุใหทาํกรรมนั้น ๆ เปนเหตุใหทาํกรรมนั้น ๆ     
    ปาณาติบาตปาณาติบาตปาณาติบาตปาณาติบาต  มีสังขารคือชีวิตของสัตวเปนอารมณ  
หมายความวา  การฆาสัตว  เปนการทําลายชีวิตของผูอื่น  
ถาทําลายส่ิงไมมีชีวิต  ก็ไมจัดเปนการฆาสัตว   อทนินาทาน  อทนินาทาน  อทนินาทาน  อทนินาทาน  มีสัตวหรือสังขารเปนอารมณ  
หมายความวา  ส่ิงที่ถูกลักขโมยน้ันอาจเปนมนุษย  สัตว  
หรือส่ิงของก็ได 
 กาเมสมิุจฉาจารกาเมสมิุจฉาจารกาเมสมิุจฉาจารกาเมสมิุจฉาจาร  มีสังขารคือผัสสะเปนอารมณ  
หมายความวา  กาเมสุมิจฉาจาร  
จะสําเร็จไดตองมีการสัมผัสทางกาย 



    มุสาวาท  ปสณุวาจา  และสมัผปัปลาปะมุสาวาท  ปสณุวาจา  และสมัผปัปลาปะมุสาวาท  ปสณุวาจา  และสมัผปัปลาปะมุสาวาท  ปสณุวาจา  และสมัผปัปลาปะ  
มีสัตวหรือสังขารเปนอารมณ  หมายความวา  เรื่องที่พูดเท็จ  
พูดสอเสียด  และพูดเพอเจอน้ัน  อาจเปนเรือ่งของคนสัตว  
หรือเหตุการณตาง ๆ  ก็ได 
    ผรสุวาจาผรสุวาจาผรสุวาจาผรสุวาจา  มีสัตวเปนอารมณ  หมายความวา  
การพูดคําหยาบน้ัน  ตองพูดกับผูที่เขาใจความหมายเทานั้น  
จึงจัดเปนกรรมบถ  ถาพูดกับผูที่ไมเขาใจ  ไมจัดเปนกรรมบถ 
 อภิชฌา  อภิชฌา  อภิชฌา  อภิชฌา  มีสัตวและสังขารเปนอารมณ  หมายความวา  
ส่ิงที่โลภอยากไดน้ัน  เปนมนุษย  สัตว  หรือส่ิงของก็ได 
    พยาบาทพยาบาทพยาบาทพยาบาท  มีสัตวเปนอารมณ  หมายความวา  
การปองรายที่จัดเปนพยาบาทน้ัน  ตองปองรายมนุษย  
หรือสัตวทั้งหลายเทาน้ัน 
    มิจฉาทิฏฐิมิจฉาทิฏฐิมิจฉาทิฏฐิมิจฉาทิฏฐิ  มีสังขารคือธรรมอันเปนไปในภูมิ  ๓  
เปนอารมณ  ไดแก  กามาวจรภูมิ  รูปาวจรภูมิ  และอรูปาวจรภูม ิ 
หมายความวา  ความเห็นที่จัดเปนมิจฉาทิฏฐินั้น  
ตองเห็นผิดไปจากความเปนจริง  เชน  โลกอื่นไมมี  บาปไมมี  
บุญไมมี  เห็นส่ิงที่ไมเที่ยง  วาเปนของเที่ยง  เปนตน 
    ๔๔๔๔.  .  .  .  โดยเวทนาโดยเวทนาโดยเวทนาโดยเวทนา  คือ  เวทนา  ๓  อยาง  ไดแก  สุขเวทนา  
๑ ทุกขเวทนา ๑ อุเบกขาเวทนา  ๑  
 ปาณาติบาต  ปาณาติบาต  ปาณาติบาต  ปาณาติบาต  มีทุกขเวทนาอยางเดียว  หมายความวา  
ในขณะฆาสัตว  จิตใจของผูกระทํา   
ยอมประกอบดวยความโกรธ 
 อทนินาทาน  อทนินาทาน  อทนินาทาน  อทนินาทาน  มเีวทนา  ๓  หมายความวา  
ในขณะลักทรัพย  จิตใจของผูลักขโมย  อาจจะมีความสุข  
ความทุกข  หรือรูสึกเฉย ๆ  ก็ได 
    กาเมสมิุจฉาจาร  กาเมสมิุจฉาจาร  กาเมสมิุจฉาจาร  กาเมสมิุจฉาจาร  มีเวทนา  ๒  คือ  
สุขเวทนากับอุเบกขาเวทนา  หมายความวา  



จิตใจของผูกําลังประพฤติผิดในกามน้ัน  มีแตความสุข  
หรือรูสึกเฉย ๆ  เทาน้ัน      มุสาวาท  ปสณุวาจา  และสัมผปัปลาปะมุสาวาท  ปสณุวาจา  และสัมผปัปลาปะมุสาวาท  ปสณุวาจา  และสัมผปัปลาปะมุสาวาท  ปสณุวาจา  และสัมผปัปลาปะ  มีเวทนา  ๓  
หมายความวา  ในขณะที่พูดเท็จ  พูดสอเสียด  หรือพูดเพอเจอนั้น  
จิตใจของผูพูด  อาจมีความรูสึกดีใจเสียใจ  หรือเฉย  ๆ  ก็ได 
    ผรสุวาจาผรสุวาจาผรสุวาจาผรสุวาจา  มทีุกขเวทนาอยางเดียว  หมายความวา  
คําพูดที่จะจัดวา  หยาบคายน้ัน  ผูพูดตองพูดดวยจิตที่โกรธ  
หากพูดดวยจิตเมตตาปรารถนาดี  ไมจัดเปนผรุสวาจา 
    อภิชฌา  มิจฉาทฏิฐิอภิชฌา  มิจฉาทฏิฐิอภิชฌา  มิจฉาทฏิฐิอภิชฌา  มิจฉาทฏิฐิ  มีเวทนา  ๒  คือ  
สุขเวทนากับอุเบกขาเวทนา  หมายความวา  
ในขณะที่โลภอยากไดของผูอื่น  หรือมีความเห็นผิดนั้น  
จิตใจของผูน้ัน  จะมีแตความสุข  หรือรูสึกเฉย  ๆ  
ไมรูสึกโกรธหรอืเสียใจเลย 
    พยาบาทพยาบาทพยาบาทพยาบาท  มทีุกขเวทนาอยางเดียว  หมายความวา  
ในขณะที่ปองรายผูอื่นน้ัน  จิตใจของผูปองราย  
ยอมมีแตความโกรธอยางเดียว  
    ๕๕๕๕.  .  .  .  โดยมูลโดยมูลโดยมูลโดยมูล  คือ  อกุศลมูล  ๓  ไดแก  โลภมูล  ๑  โทสมูล  
๑  โมหมูล  ๑ 
    ปาณาติบาตปาณาติบาตปาณาติบาตปาณาติบาต  มีมูล  ๒  คือ  โทสมูล  โมหมูล 
 ทนินาทานทนินาทานทนินาทานทนินาทาน        มีมูล  ๒  คือ  โทสมูล  โมหมูล  หรือ  
โลภมูล  โมหมูล 
    กาเมสมิุจฉาจารกาเมสมิุจฉาจารกาเมสมิุจฉาจารกาเมสมิุจฉาจาร            มีมูล  ๒  คือ  โลภมูล  โมหมูล 
 มุสาวาท  ปสุณวาจา  และสัมผัปปลาปะมุสาวาท  ปสุณวาจา  และสัมผัปปลาปะมุสาวาท  ปสุณวาจา  และสัมผัปปลาปะมุสาวาท  ปสุณวาจา  และสัมผัปปลาปะ    มีมูล  ๒  คือ  
โทสมูล  โมหมูล  หรือ  โลภมูล  โมหมูล 
    ผรสุวาจาผรสุวาจาผรสุวาจาผรสุวาจา        มีมูล  ๒  คือ  โทสมูล  โมหมูล    
    อภิชฌา  พยาบาทอภิชฌา  พยาบาทอภิชฌา  พยาบาทอภิชฌา  พยาบาท            มีมูล  ๑  คือ  โมหมูล 
    มิจฉาทิฏฐิมิจฉาทิฏฐิมิจฉาทิฏฐิมิจฉาทิฏฐิ     มีมูล  ๒  คือ  โลภมูล  โมหมูล 



ปาณาตบิาตปาณาตบิาตปาณาตบิาตปาณาตบิาต    
 คําวา  ปาณะ  ปาณะ  ปาณะ  ปาณะ  ในคําวา  ปาณาติบาต  โดยสมมติสัจจะ  
ไดแก  สัตว  โดยปรมัตถสัจจะ  ไดแก  ชีวิตินทรีย  ๒  อยาง  คือ  
รูปชีวิตินทรีย  ธรรมชาติที่เปนใหญในการทําใหรูปมีชีวิตอยูได  
และอรูปชีวิตินทรีย  ธรรมชาติที่เปนใหญในการทําใหนามธรรม  
ไดแก  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และวิญญาณ  มีชีวิตอยูได  
ชีวิตินทรียทั้งสองน้ี  มีความสัมพันธเกี่ยวเน่ืองกัน  
เมื่ออยางหน่ึงถูกทําลาย  อีกอยางหน่ึงก็ถูกทําลายไปดวย 
 เจตนาฆาของบุคคลผูรูอยูวา  สัตวน้ันมีชีวิต  
อันเปนไปทางกายหรือทางวาจา  
เปนเหตุใหเกิดความพยายามในการเขาไปตัดอินทรียคือชีวิตทั้ง  
๒  น้ัน  ชื่อวา  ปาณาติบาตปาณาติบาตปาณาติบาตปาณาติบาต    
    ปาณาติบปาณาติบปาณาติบปาณาติบาตาตาตาต  จะสําเร็จเปนกรรมบถได  
ตองประกอบดวยองค  ๕  คือ 
    ๑๑๑๑.  .  .  .  สัตวมีชวิีตสัตวมีชวิีตสัตวมีชวิีตสัตวมีชวิีต    
        ๒๒๒๒.  .  .  .  รูวาสัตวมีชวิีตรูวาสัตวมีชวิีตรูวาสัตวมีชวิีตรูวาสัตวมีชวิีต    
        ๓๓๓๓.  .  .  .  จิตคดิจะฆาจิตคดิจะฆาจิตคดิจะฆาจิตคดิจะฆา    
        ๔๔๔๔.  .  .  .  พยายามเพ่ือจะฆาพยายามเพ่ือจะฆาพยายามเพ่ือจะฆาพยายามเพ่ือจะฆา    
        ๕๕๕๕.  .  .  .  สัตวตายดวยความพยายามนัน้สัตวตายดวยความพยายามนัน้สัตวตายดวยความพยายามนัน้สัตวตายดวยความพยายามนัน้ 
 ปาณาติบาตน้ัน  มีโทษมาก  เพราะเหตุ  ๔  ประการ  คือ 
  ๑๑๑๑.  .  .  .  สัตวใหญสัตวใหญสัตวใหญสัตวใหญ    
        ๒๒๒๒.  .  .  .  สัตวนัน้มีสัตวนัน้มีสัตวนัน้มีสัตวนัน้มีคุณคุณคุณคุณ    
        ๓๓๓๓.  .  .  .  ความพยายามของผูฆามีมากความพยายามของผูฆามีมากความพยายามของผูฆามีมากความพยายามของผูฆามีมาก    
        ๔๔๔๔.  .  .  .  กิเลสของผูฆารนุแรงกิเลสของผูฆารนุแรงกิเลสของผูฆารนุแรงกิเลสของผูฆารนุแรง 
 ปาณาติบาตที่ตรงกันขาม  ชื่อวามีโทษนอย 



โทษของปาณาติบาตโทษของปาณาติบาตโทษของปาณาติบาตโทษของปาณาติบาต    
 โทษของปาณาติบาตโทษของปาณาติบาตโทษของปาณาติบาตโทษของปาณาติบาต  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  
ทรงแสดงไวในทจุริตวิปากสูตร  อังคุตตรนิกายวา  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ปาณาติบาต  อันบุคคลสองเสพ  (ทํา)  เจรญิ  
(ทําดวยวิธีการตาง ๆ)  ทําใหมาก  (ทําบอย ๆ  ทําเปนประจํา)  
ยอมทําใหไปเกิดในนรก  ในกําเนิดแหงสัตวดิรัจฉาน  
ในแดนแหงเปรต  ผลรายแหงปาณาติบาต  อยางเบาที่สุด  
ยอมทําใหเปนผูมอีายุส้ันแกผูที่ไดเกิดมาเปนมนุษย 
    พระอรรถกถาจารยพระอรรถกถาจารยพระอรรถกถาจารยพระอรรถกถาจารย  อธิบายวา  
ผูทําปาณาติบาตบางคนแมจะไมตกนรก  เกิดเปนสัตวดิรัจฉาน  
หรือเกิดในแดนแหงเปรตก็ตาม  
อันกุศลกรรมบางอยางที่ไดทําเอาไวสงผลใหไดมาเกิดเปนมนุษย  
ก็จะเปนผูมีอายุส้ัน  บางคนพอถือปฏิสนธิในครรภมารดา  
ไมทันจะไดลืมตาดูโลก  ก็ตายเสียกอน  
หรือบางคนคลอดจากครรภมารดามาแลว  
อยูไดไมนานก็เสียชีวิต  
ผูไดรับผลรายจากการทําปาณาติบาตดวยจิตใจที่อํามหิต  
พึงเห็นนายโคฆาต  ชื่อนันทะ  เปนอุทาหรณ 
เลากันมาวาเลากันมาวาเลากันมาวาเลากันมาวา  ในครั้งพุทธกาล  ในพระนครสาวัตถี  มีชายคนหน่ึง  
ชื่อนันทะ  มีอาชีพฆาโคเอาเน้ือขายเลี้ยงชีพ  ตลอด  ๕๕  
ปที่เขาทําอาชีพน้ี  ไมเคยบริจาคทานและรักษาศีลเลย  
ถาขาดเน้ือจะไมยอมรับประทานอาหาร 
วันหน่ึง  ในเวลาเย็น  เขามอบเน้ือใหภรรยาเพื่อทํากับขาว  
เสร็จแลวไปอาบนํ้าที่ทานํ้า  
บังเอิญเพื่อนของเขาคนหน่ึงมีแขกมาที่บาน  ไมมีกับขาวตอนรับ  
จึงไปยังบานนายนันทะ  พบภรรยาของเขา  จึงไดขอซื้อเน้ือ  
แตไมมีเน้ือสําหรับขาย  
มีแตเนื้อทีเ่ตรียมไวสําหรับทํากับขาวตอนเย็น  



ภรรยาของนายนันทะ  จึงไมขายให  
เพราะทราบดีวาถาขาดเน้ือแลว  สามีจะไมยอมรับประทานอาหาร  
แตชายผูน้ันก็ไมฟงเสียง  ไดฉวยหยิบเอาเน้ือน้ันไปโดยพลการ 
    นายนนัทะกลับมาจากทาน้าํนายนนัทะกลับมาจากทาน้าํนายนนัทะกลับมาจากทาน้าํนายนนัทะกลับมาจากทาน้าํ  
ภรรยาไดยกอาหารที่ปราศจากเนื้อมาใหได  
เลาเหตุการณที่เกิดขึ้นใหฟง  เขาไมยอมรบัประทานอาหาร  
ฉวยมีดอันคมกริบ  เดินเขาไปหาโคตัวหน่ึง  
สอดมือเขาไปในปาก  ดึงลิ้นออกมาแลวใชมีดเชือดจนขาด  
นํามาใหภรรยาทํากับขาว  
โคตัวน้ันส้ินใจตายดวยความเจ็บปวดทรมาน          เม่ือกับขาวเสรจ็แลวเม่ือกับขาวเสรจ็แลวเม่ือกับขาวเสรจ็แลวเม่ือกับขาวเสรจ็แลว  นายนันทะจึงรับประทานอาหาร  
ทันททีี่เขาใสชิ้นเน้ือน้ันเขาไปในปาก  
ลิ้นของเขาไดขาดตกลงไปในชามขาว  ไดรับผลกรรมทันตาเห็น  
เพราะการทําปาณาติบาตดวยจิตใจอันเห้ียมโหด  
เลือดไหลออกจากปาก  รองครวญครางเสียงเหมือนโค  
ตายแลวไปตกนรกอเวจี  ฯ อทนินาทานอทนินาทานอทนินาทานอทนินาทาน    
    คําวา  อทนินะคําวา  อทนินะคําวา  อทนินะคําวา  อทนินะ  ในคําวา  อทินนาทาน  หมายถึง  
ของที่เจาของหวงแหนไมไดใหดวยกายหรือวาจา  จะอยูในบาน  
ในปา  ทําตก  หรือหลงลืม  ก็ตาม 
 เจตนาอันเปนเหตุขโมย  ของบุคคลผูรูอยูวา  
เจาของหวงแหน  อันเปนไปทางกายหรือทางวาจา  
ใหเกิดความพยายามในการถือเอาของน้ัน  ชื่อวา  อทนินาทานอทนินาทานอทนินาทานอทนินาทาน    
 อทินนาทาน  จะสําเรจ็เปนกรรมบถไดนั้น  
ตองประกอบดวยองค  ๕  คือ  
     ๑๑๑๑.  .  .  .  ของมีเจาของหวงของมีเจาของหวงของมีเจาของหวงของมีเจาของหวง    
        ๒๒๒๒.  .  .  .  รูวามีเจาของหวงรูวามีเจาของหวงรูวามีเจาของหวงรูวามีเจาของหวง    



        ๓๓๓๓.  .  .  .  จิตคดิจะลักจิตคดิจะลักจิตคดิจะลักจิตคดิจะลัก    
        ๔๔๔๔.  .  .  .  พยายามเพ่ือจะลักพยายามเพ่ือจะลักพยายามเพ่ือจะลักพยายามเพ่ือจะลัก    
        ๕๕๕๕.  .  .  .  ลักมาไดดวยความพยายามนัน้ลักมาไดดวยความพยายามนัน้ลักมาไดดวยความพยายามนัน้ลักมาไดดวยความพยายามนัน้ 
 อทินนาทานน้ัน  มีโทษมาก  เพราะเหตุ  ๔  ประการ  คือ 
  ๑๑๑๑.  .  .  .  ของนัน้เปนของประณีต  หรอืมีความสาํคญัของนัน้เปนของประณีต  หรอืมีความสาํคญัของนัน้เปนของประณีต  หรอืมีความสาํคญัของนัน้เปนของประณีต  หรอืมีความสาํคญั    
        ๒๒๒๒.  .  .  .  ของนัน้เปนของบคุคลผูมีคณุธรรมของนัน้เปนของบคุคลผูมีคณุธรรมของนัน้เปนของบคุคลผูมีคณุธรรมของนัน้เปนของบคุคลผูมีคณุธรรม    
        ๓๓๓๓.  .  .  .  ผูลักมีความพยายามมากผูลักมีความพยายามมากผูลักมีความพยายามมากผูลักมีความพยายามมาก    
        ๔๔๔๔.  .  .  .  กิเลสของผูลักแรงกลากิเลสของผูลักแรงกลากิเลสของผูลักแรงกลากิเลสของผูลักแรงกลา 
 อทินนาทานที่ตรงกันขาม  ชื่อวามีโทษนอย โทษของอทนินาทานโทษของอทนินาทานโทษของอทนินาทานโทษของอทนินาทาน    
    โทษของอทนิโทษของอทนิโทษของอทนิโทษของอทนินาทานนาทานนาทานนาทาน  ทรงแสดงไววา  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อทินนาทาน  อันบุคคลสองเสพ  เจริญ  
ทําใหมาก  ยอมทําใหไปเกิดในนรก  ในกําเนิดแหงดิรัจฉาน 
ในแดนแหงเปรต  ผลรายแหงอทินนาทาน  อยางเบาที่สุด  
ยอมทําทรัพยสินเงินทองใหพินาศ  แกผูที่ไดเกิดมาเปนมนุษย 
    พระอรรถกถาจพระอรรถกถาจพระอรรถกถาจพระอรรถกถาจารยารยารยารย  อธิบายวา  
บุคคลผูประพฤติผิดศีลขออทินนาทานหากไดเกิดมาเปนมนุษย  
ทรัพยสินเงินทองของเขาก็จะถึงความพินาศยอยยับไป  
จนหมดตัวหรือลมละลาย  
สวนโทษของอทินนาทานทีเ่ห็นไดในปจจุบันทันตา  
พึงเห็นพราหมณชื่อสีลวิมังสนะเปนอุทาหรณ   ครัง้พุทธกาลครัง้พุทธกาลครัง้พุทธกาลครัง้พุทธกาล  ในพระนครสาวัตถี  มีพราหมณคนหน่ึงชื่อ  
สีลวิมังสนะ  ถึงสรณะ  ๓  และรักษาศีล  ๕  
รับราชการอยูกับพระเจาโกศล  
พระราชาพรอมดวยขาราชการใหญนอย  
ตางใหความนับถือพราหมณนั้น 



    เขาคดิวา  ทีค่นเขานบัถอืเรานี้เขาคดิวา  ทีค่นเขานบัถอืเรานี้เขาคดิวา  ทีค่นเขานบัถอืเรานี้เขาคดิวา  ทีค่นเขานบัถอืเรานี ้  เขานับถืออะไร  ชาติ  
โคตร  สกุล  ความรู  หรือศีลกันแน   ตองการจะทดลอง  วันหน่ึง  
เมื่อกลับจากที่ทํางาน  
ไดแอบหยิบเอาเงินของหลวงไปจํานวนหน่ึง  
เจาหนาที่การเงินไมวาอะไร  วันที่  ๒  ไดทําอยางน้ันอีก  
ก็ไมมีใครวาอะไร  วันที่  ๓  จึงหยิบเอาเงินไปกํามือหน่ึง  
เจาหนาที่การเงินโกรธ  รองตะโกนใหคนชวยกันจับตัว  
เมื่อจับตัวไดแลว  ก็ทุบตีคนละสองสามท ี 
แลวพันธนาการไปกราบทูลใหพระราชารับส่ังลงอาญาหลวงแกเ
ขา              พราหมณทราบชดัวาพราหมณทราบชดัวาพราหมณทราบชดัวาพราหมณทราบชดัวา  ที่คนเขานบัถือตนนั้น  
เพราะการรักษาศีล  จึงไดกลาววา  เรื่องชาติและชนชั้น  
เปนเรื่องไรสาระ  ศีลน่ีแหละ  สูงที่สุด  บุคคลขาดศีลเสียแลว  
วิชาความรูก็ไมมีประโยชนอะไรเลย 

------------------�--------------------- กาเมสมิุจฉาจารกาเมสมิุจฉาจารกาเมสมิุจฉาจารกาเมสมิุจฉาจาร    
 คําวา  กาม  กาม  กาม  กาม  ในคําวา  กาเมสุมิจฉาจาร  กาเมสุมิจฉาจาร  กาเมสุมิจฉาจาร  กาเมสุมิจฉาจาร  ไดแก  
เมถุนสมาจาร  ๒  อยาง  คือ     สทารสนัโดษสทารสนัโดษสทารสนัโดษสทารสนัโดษ  
ความพอใจในเฉพาะคูครองของตน  ๑  ปรทารคมนะปรทารคมนะปรทารคมนะปรทารคมนะ  
การละเมิดคูครองคนอื่น  ๑  
สวนความผิดที่จัดเปนกาเมสุมิจฉาจารน้ัน  ไดแก  
ความผิดที่เกิดขึ้นเพราะนอกใจคูครองของตน  
และละเมิดคูครองของคนอื่น    เจตนาที่ลวงละเมิดฐานะที่ตนไมควรละเมิด 
อันเปนไปทางกายทวาร  โดยประสงคอสัทธรรม  ชื่อวา  
กาเมสมิุจฉาจารกาเมสมิุจฉาจารกาเมสมิุจฉาจารกาเมสมิุจฉาจาร     



 กาเมสุมิจฉาจาร  จะสําเร็จเปนกรรมบถไดนั้น  
ตองประกอบดวยองค  ๔  คือ  
  ๑๑๑๑....  วัตถุทีจ่ะพึงประพฤติลวงวัตถุทีจ่ะพึงประพฤติลวงวัตถุทีจ่ะพึงประพฤติลวงวัตถุทีจ่ะพึงประพฤติลวง    
        ๒๒๒๒.  .  .  .  จิตคดิจะเสพในวัตถทุีพึ่งประพฤติลวงนัน้จิตคดิจะเสพในวัตถทุีพึ่งประพฤติลวงนัน้จิตคดิจะเสพในวัตถทุีพึ่งประพฤติลวงนัน้จิตคดิจะเสพในวัตถทุีพึ่งประพฤติลวงนัน้    
        ๓๓๓๓.  .  .  .  พยายามในอันจะเสพพยายามในอันจะเสพพยายามในอันจะเสพพยายามในอันจะเสพ    
        ๔๔๔๔.  .  .  .  มีความยนิดีมีความยนิดีมีความยนิดีมีความยนิดี    
    กาเมสุมิจฉาจาร  มีโทษมาก  เพราะเหตุ  ๔  ประการ  คือ 
        ๑๑๑๑.  .  .  .  กระทาํในบคุคลผูมีคณุธรรมกระทาํในบคุคลผูมีคณุธรรมกระทาํในบคุคลผูมีคณุธรรมกระทาํในบคุคลผูมีคณุธรรม    
        ๒๒๒๒.  .  .  .  เปนกาเปนกาเปนกาเปนการขมขืนใจรขมขืนใจรขมขืนใจรขมขืนใจ    
        ๓๓๓๓.  .  .  .  มีความพยายามมากมีความพยายามมากมีความพยายามมากมีความพยายามมาก    
        ๔๔๔๔.  .  .  .  มีกเิลสแรงกลามีกเิลสแรงกลามีกเิลสแรงกลามีกเิลสแรงกลา    
    กาเมสุมิจฉาจารที่ตรงกันขาม  ชื่อวามีโทษนอย โทษของกาเมสมุจิฉาจารโทษของกาเมสมุจิฉาจารโทษของกาเมสมุจิฉาจารโทษของกาเมสมุจิฉาจาร    
โทษของกาเมสมิุจฉาจาร โทษของกาเมสมิุจฉาจาร โทษของกาเมสมิุจฉาจาร โทษของกาเมสมิุจฉาจาร  ทรงแสดงไววา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  
กาเมสุมิจฉาจาร  อันบุคคลสองเสพ  เจริญ  ทําใหมาก  
ยอมทําใหไปเกิดในนรก  ในกําเนิดแหงดิรัจฉาน  
ในแดนแหงเปรต  ผลรายแหงกาเมสุมิจฉาจารอยางเบาที่สุด  
ยอมทําใหเปนผูมศัีตรูคูเวรมาก  เมื่อไดเกิดมาเปนมนุษย  พระอรรถกถาจารย  พระอรรถกถาจารย  พระอรรถกถาจารย  พระอรรถกถาจารย  อธบิายวา ผูประพฤติผิดในกาม  
ถึงแมจะไมตกนรกเปนตนน้ัน  หากไดเกิดเปนมนุษยอีก  
ก็จะเปนคนมีศัตรูมาก  คือ  ใครพบเขายอมเกิดการจองเวร  
(ไมชอบหนา)  หรือถึงขั้นทําราย  ทั้งที่ไมไดทําผิดอะไรแกเขา 
สวนโทษของกาเมสุมิจฉาจารที่เห็นไดในปจจุบันทนัตา  
พึงเห็นหญิงสาวคนหน่ึงที่คิดนอกใจสามีเปนอุทาหรณ  



ครัง้ดึกดาํบรรพครัง้ดึกดาํบรรพครัง้ดึกดาํบรรพครัง้ดึกดาํบรรพ  ไดมีชายหนุมชาวพาราณสีคนหน่ึง  
นามวาจูฬธนุคคหบัณฑิต  
เรียนวิชากับอาจารยทิศาปาโมกขที่เมืองตักกสิลา  
เขาเปนชายหนุมหนาตาดี  มีความประพฤติเรียบรอย  เรียนเกง  
เปนทีร่ักใครของอาจารย  เมื่อเรียนศิลปะวิทยาจบแลว  
จึงลาอาจารยกลับบาน  
อาจารยไดยกลูกสาวคนหน่ึงใหเปนภรรยา  ในระหวางทาง  
ไดเกิดการตอสูกับพวกโจรดวยมือเปลา  
บอกใหภรรยานําดาบมาให  
แตภรรยากลับเกิดความรักในตัวโจรที่ตนเพ่ิงจะพบเห็นเดี๋ยวน้ันเ
อง  จึงสงดาบไปใหโจร  ฆาชายหนุมตาย 
โจรพานางไปถึงแมน้าํสายหนึง่โจรพานางไปถึงแมน้าํสายหนึง่โจรพานางไปถึงแมน้าํสายหนึง่โจรพานางไปถึงแมน้าํสายหนึง่  คิดวา  หญิงคนน้ีพบชายอื่นเขา  
คงจะใหฆาเราเหมือนกับใหเราฆาสามีเธอ  
เราไมตองการผูหญิงคนน้ี  
จึงออกอุบายหลอกลวงเอาทรัพยสินเงินทองของเธอจนหมดส้ิน  
แลวก็จากไป  โดยทิ้งคําพูดไวกับเธอวา  
แมคนงามเธอเอาสามีที่เคยเชยชิดกันมานาน  
แลกกับฉันซึ่งมิใชสามีที่ไมเคยเชยชิด  
วันหลังเธอคงจะเอาฉันแลกกับชายอื่นอีก  
ฉันจะหนีเธอไปใหไกลที่สุดเทาที่จะไกลได  
หญิงสาวคนน้ันไมมีใครคบหาสมาคมดวย  
เพราะประพฤติผิดศีลขอที่  ๓  นี้น่ันเอง 

-----------------------�-------------------------- กายกรรมเปนไปในทวาร  กายกรรมเปนไปในทวาร  กายกรรมเปนไปในทวาร  กายกรรมเปนไปในทวาร  ๒๒๒๒    
    กรรม  กรรม  กรรม  กรรม  ๓  ๓  ๓  ๓  อยาง  อยาง  อยาง  อยาง  คือ  ปาณาติบาต  อทนินาทาน  ปาณาติบาต  อทนินาทาน  ปาณาติบาต  อทนินาทาน  ปาณาติบาต  อทนินาทาน  
และกาเมสมิุจฉาจาร  และกาเมสมิุจฉาจาร  และกาเมสมิุจฉาจาร  และกาเมสมิุจฉาจาร  เรยีกวา            กายกรรม  กายกรรม  กายกรรม  กายกรรม  
เพราะเปนไปทางกายทวารโดยมาก  บางครั้ง  
ปาณาติบาตและอทินนาทาน  ก็เปนไปทางวจีทวารบาง  ตัวอยาง  



นาย  ก.  ส่ังใหนาย  ข.  ไปฆาคน  หรือไปลักทรัพย  นาย  ข.  
ทํางานสําเร็จตามที่นาย  ก.  ส่ัง  การฆาคน  
หรือการลักทรัพยของนาย  ก.  จัดเปนกายกรรม  แตทวาร  
จัดเปนวจีทวาร  สวนกาเมสุมิจฉาจาร  จัดเปนกายกรรม  
เพราะเปนไปทางกายทวารอยางเดียว 
    ปาณาติบาต  อทนินาทาน  และกาเมสมิุจฉาจารปาณาติบาต  อทนินาทาน  และกาเมสมิุจฉาจารปาณาติบาต  อทนินาทาน  และกาเมสมิุจฉาจารปาณาติบาต  อทนินาทาน  และกาเมสมิุจฉาจาร  
ที่จัดเปนกายกรรมน้ัน  เพราะมีการกระทําดวยกาย  กรรมน้ัน  
จึงจะสําเร็จดังตัวอยางที่ยกมา  ถามีเพียงแตการส่ังอยางเดียว  
ไมมีคนลงมือทํา  จะส่ังตอๆ  กันไปก่ีคนก็ตาม  
การฆาหรือการลกัน้ันจะสําเร็จไมไดเลย 
    ในการทาํปาณาติบาต  อทนินาทาน  ในการทาํปาณาติบาต  อทนินาทาน  ในการทาํปาณาติบาต  อทนินาทาน  ในการทาํปาณาติบาต  อทนินาทาน  
และกาเมสมิุจฉาจารนัน้  และกาเมสมิุจฉาจารนัน้  และกาเมสมิุจฉาจารนัน้  และกาเมสมิุจฉาจารนัน้  จิตใจของผูกระทาํ  
ตองมีอภิชฌาคือโลภะ  พยาบาทคือโทสะ  และมิจฉาทิฏฐ ิ 
เกิดขึ้นดวยตามสมควร  แตกายกรรมน้ี  
เนนตัวเจตนาคือความจงใจเปนสําคัญ  ดังน้ัน  อภิชฌา  พยาบาท  
และมิจฉาทิฏฐิ  ในกายกรรมน้ี  
จึงจัดเปนอกุศลกรรมฝายสนับสนุนเจตนา  ไมไดจัดเปนกรรมบถ  
เปรียบเทียบใหเขาใจงาย  สมมติวามีผูราย  ๔  คน  คือ  
นายเจตนา  นายอภิชฌา  นายพยาบาท  และนายมิจฉาทิฏฐิ  
สมคบกันฆาคน  นายอภิชฌา  นายพยาบาท  นายมิจฉาทิฏฐิ  
เปนผูคิดอุบาย  นายเจตนาเปนผูลงมือฆา  
โทษหนักจึงไปอยูที่นายเจตนา 
 มุสาวาทมุสาวาทมุสาวาทมุสาวาท    
 คําวา  มุสามุสามุสามุสา  แปลวา  เท็จเท็จเท็จเท็จ  เจตนาทําใหพูดเท็จ  ชื่อวา  
มุสาวาท มุสาวาท มุสาวาท มุสาวาท  ไดแก  อกุศลเจตนา  
ที่กอใหเกิดความพยายามทางกายและทางวาจาของคนโกง  



โดยมุงจะหลอกลวงคนอื่น  การพูดเท็จนั้น  
หากทําใหคนอื่นเสียประโยชน  จัดเปนกรรมบถ  
ถาไมเสียประโยชน  ก็เปนเพียงกรรม 
    กรรมบถ  ตางกนักับ  กรรมกรรมบถ  ตางกนักับ  กรรมกรรมบถ  ตางกนักับ  กรรมกรรมบถ  ตางกนักับ  กรรม  กรรมบถ  หมายถึง  
กรรมที่สงผลในปฏิสนธิกาล  เชน  สงผลใหไปเกิดในนรก  
เกิดเปนมนุษย  เกิดในสวรรค  เปนตน  สวนกรรม  หมายถึง  
กรรมที่สงผลใน  ปวัตติกาล  คือหลังจากเกิดในภพน้ัน ๆ  
แลวเชน  สงผลใหเห็นรูป  ฟงเสียง  ล้ิมรส  ที่ดีหรือไมดี  เปนตน 
 มุสาวาท  จะสําเร็จเปนกรรมบถไดน้ัน  
ตองประกอบดวยองค  ๔  คือ 
  ๑๑๑๑.  .  .  .  เรือ่งไมจรงิเรือ่งไมจรงิเรือ่งไมจรงิเรือ่งไมจรงิ    
        ๒๒๒๒.  .  .  .  จิตคดิจะพูดใหผิดจิตคดิจะพูดใหผิดจิตคดิจะพูดใหผิดจิตคดิจะพูดใหผิด    
        ๓๓๓๓.  .  .  .  พยายามจะพูดออกไปพยายามจะพูดออกไปพยายามจะพูดออกไปพยายามจะพูดออกไป    
        ๔๔๔๔.  .  .  .  คนอ่ืนคนอ่ืนคนอ่ืนคนอ่ืนเขาใจเนือ้ความนัน้เขาใจเนือ้ความนัน้เขาใจเนือ้ความนัน้เขาใจเนือ้ความนัน้      มุสาวาทมีโทษมาก  เพราะเหตุ  ๓  ประการ  คือ 
  ๑๑๑๑.  .  .  .  ประโยชนทีถ่กูทาํลายมีมากประโยชนทีถ่กูทาํลายมีมากประโยชนทีถ่กูทาํลายมีมากประโยชนทีถ่กูทาํลายมีมาก    
        ๒๒๒๒.  .  .  .  ผูเสยีประโยชนเปนผูมีคณุมากผูเสยีประโยชนเปนผูมีคณุมากผูเสยีประโยชนเปนผูมีคณุมากผูเสยีประโยชนเปนผูมีคณุมาก    
  ๓.  กิเลสของผูกลาวมุสาวาทมีกําลังแรงกลา 
    มุสาวาททีต่รงกนัขาม  ชือ่วามีโทษนอยมุสาวาททีต่รงกนัขาม  ชือ่วามีโทษนอยมุสาวาททีต่รงกนัขาม  ชือ่วามีโทษนอยมุสาวาททีต่รงกนัขาม  ชือ่วามีโทษนอย    โทษของมุสาวาทโทษของมุสาวาทโทษของมุสาวาทโทษของมุสาวาท    
    โทษของมุสาวาทโทษของมุสาวาทโทษของมุสาวาทโทษของมุสาวาท  ทรงแสดงไววา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  
มุสาวาท  อันบุคคลเสพ  เจริญ  ทําใหมาก  ยอมทําใหเกิดในนรก  
ในกําเนิดดิรัจฉาน  ในแดนแหงเปรต  
ผลรายแหงมุสาวาทอยางเบาที่สุด  ยอมทําใหเปนผูถูกใสความ  
แกผูที่ไดเกิดมาเปนมนุษย 



    พระอรรถกถาจารยพระอรรถกถาจารยพระอรรถกถาจารยพระอรรถกถาจารย  อธิบายวา  ผูกลาวมุสา  
ถึงแมจะไมไปตกนรกเปนตนน้ัน  หากไดมาเกิดเปนมนุษยอีก  
ก็มักจะถูกใสความดวยเรื่องอันไมเปนจริง  
คือใครทําความผิดอะไรไว  คนทั้งหลายมักจะโทษวาเขาเปนผูทํา 
 สวนโทษของมุสาวาทที่เห็นไดในปจจุบันทันตา 
พึงเห็นสตรีผูหน่ึงที่พูดมุสาเพื่อทําลายผลประโยชนของหมอรักษา
ตา  เปนอุทาหรณ 
    ออออดีตกาล  ในพระนครพาราณสีดีตกาล  ในพระนครพาราณสีดีตกาล  ในพระนครพาราณสีดีตกาล  ในพระนครพาราณสี  ไดมีจักษุแพทยคนหน่ึง  
เที่ ย ว รั ก ษ า ค น ต า ม ห มู บ า น   ตํ า บ ล ต า ง  ๆ   ต อ ม า  
ไ ด พ บ ผู ห ญิ ง ค น ห นึ่ ง  
กํ า ลั งทุ ก ข ท ร ม า น ด ว ย โ ร ค ต า จ น เกื อ บ จ ะม อ ง ไ ม เ ห็ น  
หมอตรวจดูอาการ  แลวบอกวาพอจะรักษาใหหายเปนปกติได  
นางจึงตอบวา  ถาคุณหมอรักษาตาดิฉันใหหายเปนปกติได  
ดิฉันกับลูกชาย  ลูกสาว  จะยอมเปนทาสรับใชไปตลอดชีวิต  
ห ม อ จึ ง ต ก ล ง รั ก ษ า ใ ห    ต อ ม า ไ ม น า น  
ด ว ง ต า ข อ ง เ ธ อ ก็ ห า ย เ ป น ป ก ติ  
เธอก ลั วว าจะต อ งเป น ท าส ข องห ม อต าม ที่ ให สั ญ ญ าไว  
เ มื่ อ ห ม อ ม า ถ า ม อ า ก า ร   จึ ง แ ก ล ง พู ด โ ก ห ก ว า  
ก อ น น้ี ด ว ง ต า ดิ ฉั น เ จ็ บ ป ว ด เ พี ย ง เ ล็ ก น อ ย  
แตพ อหยอดยาข องท าน แล ว   กลับ เจ็บปวดมากกวา เดิ ม  
ห ม อ รู ทั น ว า   ห ญิ ง ผู น้ี ห ล อ ก ล ว ง เ ร า  
เพ ร า ะ ต อ ง ก า ร จ ะ ไ ม ใ ห ค า รั ก ษ า   ห ม อ โ ก ร ธ ม า ก  
จึงปรุงยาขนานใหมให  เมื่อหญิงน้ันใชยาหยอดตาแลว  ตาทั้ง  
๒  ขางไดบอดสนิท  สตรีน้ัน  ตาบอดเพราะกลาวเท็จ  ดังน้ีแล ปสณุวาจาปสณุวาจาปสณุวาจาปสณุวาจา    
 เจตนาของผูมีจิตเศราหมอง  พยายามกระทําหรือพูด  
เพื่อตองการใหคนอื่นมารักตน  ก็ดี  เพ่ือตองการทําลายคนอื่น  
ก็ดี  ชื่อวา  ปสุณวาจาปสุณวาจาปสุณวาจาปสุณวาจา    



  การพูดใหรายลับหลังการพูดใหรายลับหลังการพูดใหรายลับหลังการพูดใหรายลับหลัง  โดยมุงใหคนอื่นเกิดความแตกแยก  
เมื่อคนอื่นแตกแยกกัน  จัดเปน  ปสุณวาจา  สําเร็จเปนกรรมบถ  
ถาไมเกิดความแตกแยกกันก็เปนเพียงกรรมเทานั้น 
 ปสุณวาจา  จะสําเรจ็เปนกรรมบถไดน้ัน  
ตองประกอบดวยองค  ๔  คือ  
  ๑๑๑๑.  .  .  .  คนอ่ืนพึงถกูทาํลายคนอ่ืนพึงถกูทาํลายคนอ่ืนพึงถกูทาํลายคนอ่ืนพึงถกูทาํลาย    
        ๒๒๒๒.  .  .  .  จิตคดิจะพูดสอเสยีดจิตคดิจะพูดสอเสยีดจิตคดิจะพูดสอเสยีดจิตคดิจะพูดสอเสยีด    
        ๓๓๓๓.  .  .  .  พยายามจะพูดออกไปพยายามจะพูดออกไปพยายามจะพูดออกไปพยายามจะพูดออกไป    
        ๔๔๔๔.  .  .  .  คนอ่ืนเขาใจเนือ้ความนัน้คนอ่ืนเขาใจเนือ้ความนัน้คนอ่ืนเขาใจเนือ้ความนัน้คนอ่ืนเขาใจเนือ้ความนัน้    
 ปสุณวาจา  มีโทษมาก เพราะเหตุ  ๓  ประการ  คือ   
  ๑๑๑๑.  .  .  .  บคุคลผูถกูทาํลายใหแตกแยกกนันัน้เปนผูมีคณุมากบคุคลผูถกูทาํลายใหแตกแยกกนันัน้เปนผูมีคณุมากบคุคลผูถกูทาํลายใหแตกแยกกนันัน้เปนผูมีคณุมากบคุคลผูถกูทาํลายใหแตกแยกกนันัน้เปนผูมีคณุมาก    
        ๒๒๒๒.  .  .  .  คนเหลานัน้แตกแยกกนัคนเหลานัน้แตกแยกกนัคนเหลานัน้แตกแยกกนัคนเหลานัน้แตกแยกกนั    
        ๓๓๓๓.  .  .  .  ผูพูดมีกิเลสแรงกลาผูพูดมีกิเลสแรงกลาผูพูดมีกิเลสแรงกลาผูพูดมีกิเลสแรงกลา    
    ปสุณวาจาที่ตรงกันขาม  ชื่อวามีโทษนอย โทษของปสณุวาจาโทษของปสณุวาจาโทษของปสณุวาจาโทษของปสณุวาจา    
    โทษของปสณุวาจาโทษของปสณุวาจาโทษของปสณุวาจาโทษของปสณุวาจา  ทรงแสดงไววา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  
ปสุณวาจา อันบุคคลสองเสพ   เจริญ  ทําใหมาก  
ยอมทําใหไปเกิดในนรก  ในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน 
ในแดนแหงเปรต  ผลรายแหงปสุณวาจาอยางเบาที่สุด  
ยอมทําใหเกิดความแตก  จากมิตร  แกผูที่ไดเกิดมาเปนมนุษย 
    พระอรรถกถาจารยพระอรรถกถาจารยพระอรรถกถาจารยพระอรรถกถาจารย  อธิบายวา  บุคคลผูพูดปสุณวาจา  
ถึงแมจะไมตกนรกเปนตนน้ัน  
หากไดเกิดมาเปนมนุษยก็จะแตกจากมิตร  
คือผูทีเ่ปนมิตรน่ันแหละจะกลับกลายมาเปนศัตรูแกเขา 
 สวนโทษของปสุณวาจา  
พึงเห็นผลกรรมทีพ่ระธรรมกถึกรูปหน่ึงไดรับ  เปนอุทาหรณ 



 ในกาลแหงพระพุทธเจาทรงพระนามวากสัสปะในกาลแหงพระพุทธเจาทรงพระนามวากสัสปะในกาลแหงพระพุทธเจาทรงพระนามวากสัสปะในกาลแหงพระพุทธเจาทรงพระนามวากสัสปะ  
มีพระมหาเถระ  ๒  รูป  รูปหน่ึงมีพรรษา  ๖๐  อีกรูปหน่ึงมีพรรษา  
๕๙  สนิทรกักันมาก  จําพรรษาอยูในอาวาสแหงหน่ึง  
สมบูรณดวยลาภ  ตอมา  มีพระธรรมกถึกรูปหน่ึง  
มาขออยูในอาวาสน้ันดวย  
เพราะเห็นวาเปนวัดที่มีลาภสักการะมาก  อยูไดไมนาน  
ก็คิดขับไลพระเถระทั้ง  ๒  รูปน้ัน  จึงเขาไปหาทีละรูปแลว  พูดวา  
เมื่อวันกระผมมาที่น่ี  พระเถระรปูน้ัน บอกผมวา  คุณเปนคนดี  
จะคบหาสมาคมกับพระมหาเถระ  ตองพิจารณาใหดีกอน  
พูดเหมือนกับรูความลับความเสียหายของทาน  เสร็จแลว  
ก็เขาไปหาอีกรูปหน่ึง  พูดอยางเดียวกันน้ัน  แรก ๆ  ทั้ง  ๒  
รูปไมเชื่อ  แตนานไป  เกิดบาดหมางกันแลว  ในที่สุดก็แตกกัน  
ตางคนตางออกจากวัด  พระธรรมกถึก  
จึงไดครองวัดนั้นแตเพียงรูปเดียว  
เมื่อพระธรรมกถึกน้ันมรณภาพแลว  ไปเกิดในนรกชัน้อเวจ ี 
พนจากนรกน้ันแลวไปเกิดเปนเปรต  รางกายเหมือนมนุษย  
มีศีรษะเหมือนสุกร  ตองเสวยทุกขอยูที่ภูเขาคิชฌกูฏ  
การพูดทําใหคนแตกสามัคคีกัน  เปนบาปหนัก  ดังน้ีแล ผรสุวาจาผรสุวาจาผรสุวาจาผรสุวาจา    
 เจตนาแผไปเผาผลาญจิตของผูฟง  ชือ่วา  ผรสุาเจตนาแผไปเผาผลาญจิตของผูฟง  ชือ่วา  ผรสุาเจตนาแผไปเผาผลาญจิตของผูฟง  ชือ่วา  ผรสุาเจตนาแผไปเผาผลาญจิตของผูฟง  ชือ่วา  ผรสุา    
 เจตนาเปนเหตุประทุษราย  
กอใหเกิดความพยายามทางกายและทางวาจาอันเปนเหตุทําลายไ
มตรีของผูอื่น  ชื่อวา  ผรสุวาจาผรสุวาจาผรสุวาจาผรสุวาจา  อีกอยางหน่ึง  
เจตนาในการพูดมุงทําลาย  แผไปเผาผลาญจิตใจของผูฟง  
ชื่อวา  ผรสุวาจาผรสุวาจาผรสุวาจาผรสุวาจา         ผรสุวาจานัน้ผรสุวาจานัน้ผรสุวาจานัน้ผรสุวาจานัน้  ขึ้นอยูกับเจตนาที่มุงประทุษราย  
และพูดตอหนา  จึงจัดเปนกรรมบถ  สวนคําดาที่พูดดวยเจตนาดี  



เหมือนบิดา  มารดา  และครูอาจารย  ดุดาบุตร  ธิดา  และศิษย  
เปนตน  ไมจัดเปนผรุสวาจา 
    ดังไดสดบัมาดังไดสดบัมาดังไดสดบัมาดังไดสดบัมา  เด็กคนหน่ึง  ไมเชื่อคําของมารดา  
เขาไปในปา  เมื่อมารดาไมสามารถบังคับใหเด็กนั้นกลับได  
จึงดาวา  ขอแมกระบือดุ  จงไลตามมัน  ทันใดนั้น  
แมกระบือปรากฏแกเด็กน้ันในปาจริง ๆ  เด็กไดต้ังสัจจอธิษฐานวา  
มารดาของขาพเจาพูดเรื่องใดดวยปาก  เรื่องน้ันจงอยามี  
แตมารดาคิดเรื่องใดดวยจิต  ขอเรื่องน้ันจงมีเถดิ  
แมกระบือไดหยุดอยู  เหมือนถูกผูกในที่น้ันน่ันเอง 
 ผรุสวาจาที่จะสําเร็จเปนกรรมบถไดน้ัน  
ตองประกอบดวยองค  ๓  คือ   
  ๑๑๑๑.  .  .  .  คนอ่ืนที่พึงถกูดาคนอ่ืนที่พึงถกูดาคนอ่ืนที่พึงถกูดาคนอ่ืนที่พึงถกูดา    
        ๒๒๒๒.  .  .  .  จิตคดิจะพูดคาํหยาบจิตคดิจะพูดคาํหยาบจิตคดิจะพูดคาํหยาบจิตคดิจะพูดคาํหยาบ    
        ๓๓๓๓.  .  .  .  พูพูพูพูดคาํหยาบออกไปดคาํหยาบออกไปดคาํหยาบออกไปดคาํหยาบออกไป      ผรุสวาจามีโทษมาก  เพราะเหตุ  ๓  ประการ  คือ 
     ๑๑๑๑.  .  .  .  ผรุสวาจานัน้  ถึงความเปนกรรมบถผรุสวาจานัน้  ถึงความเปนกรรมบถผรุสวาจานัน้  ถึงความเปนกรรมบถผรุสวาจานัน้  ถึงความเปนกรรมบถ    
        ๒๒๒๒.  .  .  .  คนทีถ่กูดาเปนคนมีคณุธรรมมากคนทีถ่กูดาเปนคนมีคณุธรรมมากคนทีถ่กูดาเปนคนมีคณุธรรมมากคนทีถ่กูดาเปนคนมีคณุธรรมมาก    
        ๓๓๓๓.  .  .  .  ผูพูดมีกิเลสแรงกลาผูพูดมีกิเลสแรงกลาผูพูดมีกิเลสแรงกลาผูพูดมีกิเลสแรงกลา 
 ผรุสวาจาที่ตรงกันขาม  ชื่อวามีโทษนอย 
    โทษของผรุสวาจาโทษของผรุสวาจาโทษของผรุสวาจาโทษของผรุสวาจา    
    โทษของผรุสวาจาโทษของผรุสวาจาโทษของผรุสวาจาโทษของผรุสวาจา  ทรงแสดงไววา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  
ผรุสวาจาอันบุคคลสองเสพ  เจริญ  ทําใหมากแลว  
ยอมทําใหไปเกิดในนรก  ในกําเนิดดิรัจฉาน  ในแดนแหงเปรต  
ผลรายแหงผรุสวาจาอยางเบาที่สุด  เม่ือเขาไดมาเกิดเปนมนุษย  
ยอมทําใหผูน้ันไดยินแต  คําพูดที่ไมสบอารมณอยูเสมอ   



    พระอรรถกถาจารยพระอรรถกถาจารยพระอรรถกถาจารยพระอรรถกถาจารย  อธิบายวา  ผูพูดผรุสวาจา  
ถึงแมจะไมไปตกนรกเปนตนน้ัน  หากไดมาเกิดเปนมนุษย  
ก็จะไดยินแตคําพูดที่ทําใหเจ็บช้าํนํ้าใจตลอดเวลา  คือ  
เวลาไปทีไ่หนจะไดยินแตคําพูดชนิดที่ระคายหู  บาดหู  เผ็ดรอน  
สะเทือนใจ  ทําลายความรูสึก 
 สวนโทษของผรสุวาจาที่ไดรับในปจจุบันทันตา  
พึงเห็นเจาศากยะทั้งหลาย  เปนอุทาหรณ 
    ในสมัยพุทธกาลในสมัยพุทธกาลในสมัยพุทธกาลในสมัยพุทธกาล  พระราชกุมารทรงพระนามวาวิฑูฑภะ  
เปนโอรสของพระเจาปเสนทิโกศล  
กับพระนางวาสภขัตติยาชาวศากยะ  พระญาติขององคสมเด็จ  
พระสัมมาสัมพุทธเจา   
เปนพระธิดาของพระเจามหานามะกับนางกํานัล  
พระเจามหานามะไดถวายพระนางแกพระเจาปเสนทิโกศล  
ที่สงคนมาขอโดยประสงคจะเปนพระญาติกับพระสัมมาสัมพุทธเจ
า 
    ขณะทีย่ังทรงพระเยาวขณะทีย่ังทรงพระเยาวขณะทีย่ังทรงพระเยาวขณะทีย่ังทรงพระเยาว  พระเจาวิฑูฑภะ  
เห็นพระกุมารอื่น ๆ  ไดรับของขวัญจากสกุลของพระเจาตา  
จึงถามพระมารดาวา  แมไมมีพระเจาตาพระเจายายหรือ  
เมื่อพระมารดา  ตอบวา  มีสิลูก  ไดถามกลับไปวา  ทําไม  
พระเจาตาพระเจายาย  จึงไมสงของเลนใหชายบาง  
คําถามน้ีทําใหพระมารดาหนักพระทัยที่สุด  
เพราะรูจักมานะของพวกศากยะดี  จึงตอบเลี่ยงไปวา  
ทานอยูไกลและไมมีเวลา 
    วิฑฑูภราชกุมารรบเราพระมารดาวิฑฑูภราชกุมารรบเราพระมารดาวิฑฑูภราชกุมารรบเราพระมารดาวิฑฑูภราชกุมารรบเราพระมารดา  
ตองการจะไปเย่ียมสกุลพระเจาตา  
พระนางไมสามารถจะขัดขืนได  
จึงสงขาวไปใหพระเจามหานามะทราบ  
ในวันที่วิฑูฑภราชกุมารไปถึงเมืองกบิลพัสดุ  



พวกศากยะใหพระกุมารที่มีอายุนอยกวาเสด็จออกประพาสปาหม
ด  วิฑูฑภราชกุมารตองเปนผูไหวพวกศากยะฝายเดียว  
จึงถามวา  เจาศากยะที่มีอายุนอยกวาไมมีเลยหรือ  
พวกเจาศากยะตอบวา  มีจะ  พอ  แตออกไปประพาสปากันหมด  
วิฑูฑภราชกุมารเย่ียมสกุลพระเจาตาพอสมควรแกเวลา  
จึงลากลับ  เดินทางไปไดระยะหน่ึง  มหาดเล็กคนหน่ึงลืมของไว  
จึงกลับไปเอา  
พบพวกศากยะกําลังเอานํ้านมลางต่ังที่วิฑูฑภราชกุมารน่ัง  
ปากก็ดาวา  ลางเสนียดจัญไรที่ลูกนางทาสีน่ัง  
มหาดเล็กนําความน้ันมาทูลพระราชกุมาร  พระราชกุมารโกรธจัด  
ตรัสวา  วันน้ี พวกศากยะเอานํ้านมลางตั่งไปกอนเถอะ  
ภายหนาเมื่อเราไดครองราชย  
จะเอาเลือดในลําคอของพวกน้ันลางทองพระโรงใหได      เม่ือวิฑฑูภราชกุมารเม่ือวิฑฑูภราชกุมารเม่ือวิฑฑูภราชกุมารเม่ือวิฑฑูภราชกุมาร  
ไดครองราชยหลังจากพระเจาปเสนทิโกศลสวรรคตแลวจึงยกกอง
ทัพมาฆาพวกศากยะจนหมดส้ิน  ไมเวนแมกระทั่งเด็กที่ยังดื่มนม  
สกุลของพวกเจาศากยะไดถูกพระเจาวิฑูฑภะทําลายจนหมดส้ิน  
เพราะการกลาวคําหยาบดาวาผูอื่นดวยจิตใจที่หยาบคาย  ดังนั้น  
จึงไมควรพูดคําหยาบ  ไมวาจะดวยเหตุผลใดก็ตาม สมัผปัปลาปะสมัผปัปลาปะสมัผปัปลาปะสมัผปัปลาปะ    
 เจตนาเปนเหตุกลาวถอยคําอันหาประโยชนมิได  คือ  
กําจัดทางแหงประโยชนอันสัตบุรุษพึงไดรับ  ชื่อวา  สัมผัปปลาปะ   ความแตกตางระหวางมุสาวาทกบัสมัผัปปลาปะความแตกตางระหวางมุสาวาทกบัสมัผัปปลาปะความแตกตางระหวางมุสาวาทกบัสมัผัปปลาปะความแตกตางระหวางมุสาวาทกบัสมัผัปปลาปะ    
 มุสาวาท  ไดแก  อกุศลเจตนา  
อันเปนเหตุพยายามทางกาย 
ทางวาจาของคนผูมุงจะหลอกลวงคนอื่น  สวนสัมผัปปลาปะ  
ไดแก  อกุศลเจตนา  



อันเปนเหตุกลาวถอยคําปราศจากอรรถธรรม  ไมแสดง  อรรถ  
ธรรม  และวินัย  เพื่อใหเขาใจประโยชนในภพน้ีและภพหนา   สัมผัปปลาปะที่ประกอบดวยอกุศลเจตนาเปนเหตุพยายาม
ทางกาย  ทางวาจาเพื่อแสดงส่ิงไรสาระ  
จนคนหลงเชื่อวาเปนเรื่องจริง  จัดเปนกรรมบถ 
    สวนดริจัฉานกถาสวนดริจัฉานกถาสวนดริจัฉานกถาสวนดริจัฉานกถา  ผูพูดดวยความชอบใจ  
ยอมเปนเพียงกรรม  ไมถึงกรรมบถ  หากพูดโดยอิงอาศัยอรรถ  
ธรรม  หรือวินัย  ก็เกิดประโยชนได 
 สัมผัปปลาปะ  จะสําเร็จเปนกรรมบถได  
ตองประกอบดวยองค  ๒  คือ 
  ๑๑๑๑.  .  .  .  จิตคิดจะพูดเรือ่งเพอจิตคิดจะพูดเรือ่งเพอจิตคิดจะพูดเรือ่งเพอจิตคิดจะพูดเรือ่งเพอเจอเจอเจอเจอ    
        ๒๒๒๒.  .  .  .  พูดเรือ่งเชนนัน้ออกไปพูดเรือ่งเชนนัน้ออกไปพูดเรือ่งเชนนัน้ออกไปพูดเรือ่งเชนนัน้ออกไป    
    สัมผัปปลาปะ  มีโทษมาก  เพราะเหตุ  ๓  ประการ  คือ 
        ๑๑๑๑.  .  .  .  ผูพูดมีอาเสวนะ  ผูพูดมีอาเสวนะ  ผูพูดมีอาเสวนะ  ผูพูดมีอาเสวนะ  ( ( ( ( ความเสพคุน ความเสพคุน ความเสพคุน ความเสพคุน )  )  )  )  มาก มาก มาก มาก     
        ๒๒๒๒.  .  .  .  คนอ่ืนเชือ่วาเปนเรือ่งจรงิคนอ่ืนเชือ่วาเปนเรือ่งจรงิคนอ่ืนเชือ่วาเปนเรือ่งจรงิคนอ่ืนเชือ่วาเปนเรือ่งจรงิ    
        ๓๓๓๓.  .  .  .  ผูพูดมีกิเลสแรงกลาผูพูดมีกิเลสแรงกลาผูพูดมีกิเลสแรงกลาผูพูดมีกิเลสแรงกลา    
 สัมผัปปลาปะที่ตรงกันขาม  ชื่อวามีโทษนอย โทษของสมัผปัปลาปะโทษของสมัผปัปลาปะโทษของสมัผปัปลาปะโทษของสมัผปัปลาปะ    
    โทโทโทโทษของสมัผปัปลาปะษของสมัผปัปลาปะษของสมัผปัปลาปะษของสมัผปัปลาปะ  ทรงแสดงไววา  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สัมผัปปลาปะ อันบุคคล  เสพ  เจริญ  
ทําใหมาก  ยอมทําใหไปเกิดในนรก  ในกําเนิดเดียรัจฉาน  
ในแดนแหงเปรต  ผลรายแหงสัมผัปปลาปะอยางเบาที่สุด  
ยอมทําใหเปนคนมีวาจาที่ไมนาเชื่อถือแกผูที่ไดมาเกิดเปนมนุษย      พระอรรถกถาจารยพระอรรถกถาจารยพระอรรถกถาจารยพระอรรถกถาจารย  อธิบายวา  ผูพูดสัมผัปปลาปะ 
ถึงแมจะไมไปตกนรกเปนตนน้ัน   หากไดเกิดมาเปนมนุษย  



ก็จะไมมีใครเชื่อถือวาจา  ถึงแมจะส่ังสอนบุตรธิดา  
หรือศิษยก็ไมเชือ่ฟง  เปนตน 
    สวนโทษของการพูดสัมผัปปลาปะสวนโทษของการพูดสัมผัปปลาปะสวนโทษของการพูดสัมผัปปลาปะสวนโทษของการพูดสัมผัปปลาปะ  
โดยการพูดแบบไมรูกาละเทศะ  พึงเห็นเตาตัวหน่ึง     
เปนอุทาหรณ      ในสมัยดึกดาํบรรพในสมัยดึกดาํบรรพในสมัยดึกดาํบรรพในสมัยดึกดาํบรรพ  มีเตาชางพูดตัวหน่ึง  
ไดผูกมิตรกับหงส  ๒  ตัว  ที่มาหากินในหนองนํ้าที่เตาอาศัยอยู  
เมื่อหงสทั้งสองมาที่หนองนํ้าน้ัน  ก็สนทนากับเตาอยางมีความสุข  
สมกับคําที่นักปราชญสอนไววา  
จะมีใครในโลกน้ีที่มีความสุขเทากับผูมีมิตรสหายไวสนทนาปรับทุ
กข  รวมสุขซึ่งกันและกัน  เตาไดพูดกับหงสวา  
สหายทั้งสองนับวาโชคดี  มีปกบินได  จึงไปหากิน  
และไปเที่ยวตางถิ่นไดตามใจชอบ  สวนขาพเจากี่เดือนก่ีป  
ก็อยูแตที่หนองนํ้าแหงน้ี  
ไมมีโอกาสไดไปภูมิประเทศอื่นอันสวยงามกับเขาเลย   
เพราะเปนสัตวเดินชา 
    หงสทัง้สองสงสารเพ่ือนหงสทัง้สองสงสารเพ่ือนหงสทัง้สองสงสารเพ่ือนหงสทัง้สองสงสารเพ่ือน  จึงบอกวา  
ถาสหายตองการจะไปหากินยังหนองนํ้าอื่น  
และเที่ยวชมภูมิประเทศที่สวยงามละก็  
ขาพเจาทั้งสองสามารถพาไปได  แตกลัววาสหายจะอดพูดไมได  
เตาถามวิธี   จึงบอกวาขาพเจาทั้งสองจะคาบไมที่ปลายทั้งสอง  
ใหสหายคาบตรงกลาง  เพียงเทาน้ี  
ก็สามารถพาสหายไปทีไ่หนก็ได  แตระหวางเดินทาง  
สหายตองไมพูดเด็ดขาด  ถาพูดจะทําใหตกลงมาถึงแกความตาย  
เตารับคําของหงสวาจะทําตามนั้น 
    หงสทัง้สองพาเตาบนิไปหงสทัง้สองพาเตาบนิไปหงสทัง้สองพาเตาบนิไปหงสทัง้สองพาเตาบนิไป  ผานทุงนาแหงหน่ึง  
ซึ่งมีเด็กเลี้ยงวัวหลายคนกําลังจับกลุมเลนกัน  
เด็กคนหน่ึงเห็นเชนน้ันจึงบอกเพ่ือนวา  ดูสิ  หงส  ๒  



ตัวคาบปลายไมพาเตาบินไป   ขาวาเดี๋ยวก็ตกลงมาตาย  
พวกเราตามไปเก็บเตาตายมาแกงกินกันเถอะ  
แลวก็พากันวิ่งตามไป  เตาไดยินดังน้ัน  
อยากจะพูดกับเด็กใหสะใจวา  
ไอเด็กโงเอยพวกเองไมมีวันจะไดกินเน้ือของขาหรอก  
อาปากจะพูด  จึงหลุดจากไมที่คาบไว  ตกลงมาที่แผนดิน  
จนกระดองแตก  ถึงแกความตาย  
การพูดไมรูจักกาลเวลามีโทษอยางน้ี วจีกรรมเปนไปในทวาร  วจีกรรมเปนไปในทวาร  วจีกรรมเปนไปในทวาร  วจีกรรมเปนไปในทวาร  ๒๒๒๒            กรรม  กรรม  กรรม  กรรม  ๔  ๔  ๔  ๔  อยาง  มีมุสาวาทเปนตนนี้อยาง  มีมุสาวาทเปนตนนี้อยาง  มีมุสาวาทเปนตนนี้อยาง  มีมุสาวาทเปนตนนี ้  จัดเปนวจีกรรม  
เพราะเปนไปทางวจีทวารโดยมาก  บางครั้ง  กรรม  ๔  อยางน้ี  
ก็เกิดขึ้นทางกายทวารได  เชน  
การเขียนหนังสือหลอกลวงคนอื่น  เปนตน 
    ออออนึ่ง  ในขณะทีพู่ดเทจ็นึ่ง  ในขณะทีพู่ดเทจ็นึ่ง  ในขณะทีพู่ดเทจ็นึ่ง  ในขณะทีพู่ดเทจ็  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  
และพูดเพอเจอน้ัน  อกุศลธรรม  ๓  อยาง  มีอภิชฌา  พยาบาท  
และมิจฉาทิฏฐิ  ยอมเกิดรวมดวยตามสมควร  
แตก็ไมเรียกวาวจีกรรม  เพราะในที่น้ีมุงเอาเจตนาเปนใหญ  
ดังพระพุทธพจนวา  เจตนาห ํ  ภิกเจตนาห ํ  ภิกเจตนาห ํ  ภิกเจตนาห ํ  ภิกขเว  กมขเว  กมขเว  กมขเว  กมมํ  วทามิมํ  วทามิมํ  วทามิมํ  วทามิ  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม  
และอกุศลธรรมทัง้  ๓  น้ัน  ก็ไมชื่อวา  มโนกหรรม  
เพราะละเมิดออกมาทางวาจาแลว  ดังน้ัน  อกุศลธรรมทั้ง  ๓  น้ัน  
จึงเปนเพียงตัวสนับสนุนเจตนา  
สวนอธิบายผูศึกษาพึงทราบเหมือนกับอธิบายในกายกรรมที่แสดง
ไวแลว อภิชฌาอภิชฌาอภิชฌาอภิชฌา    
    เจตนาเปนเหตุละโมบเจตนาเปนเหตุละโมบเจตนาเปนเหตุละโมบเจตนาเปนเหตุละโมบ  ในเมื่อเห็นส่ิงของ ๆ  ผูอ่ืนแลว 
เพงเล็ง  โดยนอมเขามาหาตนวา  ทําอยางไรหนอ  



ของน้ีจะพึงเปนของเรา  ชื่อวา  อภิชฌา  อภิชฌา  อภิชฌา  อภิชฌา  ทีถึ่งความเปนกรรมบถ  
แตถาเห็นสมบัติของคนอื่นแลว  ไมคิดเอามาเปนของตน  
เพียงแตยินดีวา  ผูใชสอยสมบัติเชนน้ีมีบุญหนอ  
เราควรไดใชสอยสักชั่วคราว  หรือวา  
เราควรไดรับของเชนเดียวกันน้ี  อยางน้ี  เปนเพียงกรรมเทานั้น  
ไมถึงกรรมบถ  สมกับคําของพระอรรถกถาจารยวา  
แมความโลภจะเกิดขึ้นในสมบัติของผูอื่น  ก็ยังไมจัดเปนกรรมบถ  
ตลอดเวลาที่ยังไมนอมเขามาเปนของตนวา ไฉนหนอ  
ของน้ีพึงเปนของเรา 
 อภิชฌา  จะสําเร็จเปนกรรมบถได  ตองประกอบดวยองค  
๒  คือ 
  ๑๑๑๑.  .  .  .  สิ่งของ  ของบคุคลอ่ืนสิ่งของ  ของบคุคลอ่ืนสิ่งของ  ของบคุคลอ่ืนสิ่งของ  ของบคุคลอ่ืน    
        ๒๒๒๒.  .  .  .  การนอมมาเพ่ือเปนของตนการนอมมาเพ่ือเปนของตนการนอมมาเพ่ือเปนของตนการนอมมาเพ่ือเปนของตน 
 อภิชฌาน้ันมีโทษมาก  เพราะเหตุ  ๓  ประการ  คือ 
  ๑๑๑๑.  .  .  .  สิ่งของทีเ่พงเล็งมีคามากสิ่งของทีเ่พงเล็งมีคามากสิ่งของทีเ่พงเล็งมีคามากสิ่งของทีเ่พงเล็งมีคามาก    
        ๒๒๒๒.  .  .  .  เจาของมีคณุมากเจาของมีคณุมากเจาของมีคณุมากเจาของมีคณุมาก    
        ๓๓๓๓.  .  .  .  ผูเพงเล็งมีกเิลสแรงกลาผูเพงเล็งมีกเิลสแรงกลาผูเพงเล็งมีกเิลสแรงกลาผูเพงเล็งมีกเิลสแรงกลา 
    อารมณภายนอกเปนเหตุเกดิอภชิฌาไดอารมณภายนอกเปนเหตุเกดิอภชิฌาไดอารมณภายนอกเปนเหตุเกดิอภชิฌาไดอารมณภายนอกเปนเหตุเกดิอภชิฌาได    
    มีเศรษฐีใหมคนหนึ่งมีเศรษฐีใหมคนหนึ่งมีเศรษฐีใหมคนหนึ่งมีเศรษฐีใหมคนหนึ่ง  
ไดรับมรดกหลังจากบิดามารดาถึงแกกรรม  
ผูรักษาเรือนคลังของเศรษฐีน้ัน  
ไดเปดหองสําหรับเก็บทรัพยแจงจํานวนใหทราบวา  
ทรัพยของบรรพบุรุษมีปูเปนตน  มีจํานวนเทาน้ี  
ของบิดาทานมีจํานวนเทาน้ี  เศรษฐีใหมดูทรัพยเหลาน้ันแลว  
ถามวา  ทําไมบรรพบุรุษของเรา  จึงไมเอาทรัพยเหลาน้ีไปดวย  
ผูรักษาเรือนคลังตอบวา  



เจานายไมมีใครถือเอาทรัพยไปปรโลกไดหรอก   
สัตวทั้งหลายพาเอาไปไดแตบุญกับบาปที่ตนทําไวเทาน้ัน 
    เศรษฐใีหมคดิวาเศรษฐใีหมคดิวาเศรษฐใีหมคดิวาเศรษฐใีหมคดิวา  บรรพบุรุษของเรา 
สะสมทรัพยสินเงินทองเอาไวมากมายมหาศาล  
ที่สุดก็เอาไวใหคนอื่น  เพราะความโงแท ๆ  
สวนเราจะเอาทรพัยสินเงินทองเหลาน้ันไปใหหมด  
จึงส่ังใหสรางคฤหาสนหรูราคาแพง  
สรางประรําสําหรับรับประทานอาหาร  เพื่อประกาศความร่ํารวย  
ใหชาวเมืองไดเห็น  
การรับประทานอาหารแตละมื้อใชจายมากมีทั้งอาหาร  
สาวงามคอยปรนนิบัติขับกลอม  โดยเฉพาะวันเพ็ญ  
ไดจายทรัพยเปนจํานวนมาก  เพื่อเปนคาอาหาร  
จางคนไปประกาศใหชาวเมืองมาดูการรับประทานอาหารของตน  
ประชาชนไดพากันมาดูเปนจํานวนมาก 
    ในทีน่ัน้มีคนยากจน  ในทีน่ัน้มีคนยากจน  ในทีน่ัน้มีคนยากจน  ในทีน่ัน้มีคนยากจน  ๒  ๒  ๒  ๒  คน  เปนเพ่ือนกนัคน  เปนเพ่ือนกนัคน  เปนเพ่ือนกนัคน  เปนเพ่ือนกนั  
คนหน่ึงอยูในเมือง คนหน่ึงอยูบานนอก  มีอาชีพหาฟนขาย  
พอเศรษฐีเปดภาชนะบรรจุอาหาร  
กลิ่นของอาหารหอมฟุงตลบไปทั่ว  
จนชาวบานนอกคนน้ันเกิดความอยากรับประทาน  อดใจไวไมอยู  
เพราะตั้งแตเกิดมา  อยาวาแตไดรับประทานเลย  
แมแตกลิ่นอยางน้ีก็ไมเคยไดรับ  จึงบอกแกเพื่อนวา  เพื่อนเอย  
เราอยากกินอาหารนั้นเหลือเกิน   เพื่อนจึงตอบวา  
อยาปรารถนาเลยเพ่ือน  เราทํางานไปตลอดชีวิต  
ก็ไมมีโอกาสไดลิ้มรสอาหารอยางน้ี   เขาขอรองวา  เพื่อนเอย  
ถาไมไดกินอาหารน้ี  ตองตายแน  เม่ือไมสามารถหามได  
จึงตะโกนดวยเสียงอันดังวา  นายครับ  ผมไหวทาน  
ขออาหารในถาดใหเพ่ือนผมกินสักคําเถิด  เศรษฐีตอบวา  ไมได  
จึงหันมาถามเพ่ือนวา  ทานไดยินเศรษฐีพูดไหม  เขาตอบวา  



ไดยินแลว  แตยังยืนยันวา ถาไมไดรับประทานอาหารน้ี  
ตองตายแน  ทานขอรับ  เพื่อนของผมบอกวา  ถาเขาไมไดอาหาร  
ชีวิตของเขาตองตายแนนอน  
เขาจึงบอกเศรษฐีอีกวาโปรดใหชวีิตแกเขาเถิด  ไดรับคําตอบวา 
อาหารน้ีราคาแพงมาก  
ถาคนอื่นมาอางเหมือนเพื่อนของแกฉันจะเอาที่ไหนมาให  
ถาเพื่อนของแกอยากกินอาหารจานนี้จริง ๆ  
ตองทํางานในบานฉัน  ๓  ป  ในที่สุดชาวบานนอกคนนั้น  
ก็ยอมทิ้งครอบครัวมาทํางานในบานเศรษฐี  ๓  ป  
เพื่อแลกขาวจานเดียว 
    เรือ่งนี้แสดงใหเห็นวา  อภิชฌาเรือ่งนี้แสดงใหเห็นวา  อภิชฌาเรือ่งนี้แสดงใหเห็นวา  อภิชฌาเรือ่งนี้แสดงใหเห็นวา  อภิชฌา  
ความเพงเล็งอยากไดอยางรุนแรงน้ันเกิดขึ้นจากส่ิงลอใจภายนอ
กก็ได  ชาวบานนอกคนนั้น  
มีชีวิตอยูในโลกดวยความอดอยากยากจนมานานแลว  
เมื่อไมไดเห็นความหรูหรา  ไมไดกลิ่นอาหารดี ๆ  
ก็ไมมีปญหาอะไร  แตเมื่อไดมาเห็นความหรูหรา  
และไดกลิ่นอาหารดี ๆ  ของเศรษฐี  
จึงเกิดความอยากไดอยางรุนแรง  ถึงกับเอาชีวิตเขาแลก  
สมกับคําที่นักปราชญสอนเอาไววา  ระหวางอารมณกับยาพิษ  
อารมณมีพิษรายแรงกวายาพิษ  
เพราะยาพิษตองกินเขาไปมันถึงจะฆาชีวิตได  
แตอารมณแคคิดถึงก็ทําใหคนเราถึงตายได  ดังน้ัน  
คนเราจะทําอะไรก็ตาม  ควรคิดถึงจิตใจของคนอื่นบาง  
อยาเอาทรัพยสมบัติ  
หรือสังขารรางกายของเราไปอวดสาธารณชน  
จนคนอื่นเกิดความอยากไดอยางรุนแรง  
เปนเหตุนําภัยอันตรายมาสูตัวเองได 



พยาบาทพยาบาทพยาบาทพยาบาท    
    เจตนาเปนเหตุปองรายเจตนาเปนเหตุปองรายเจตนาเปนเหตุปองรายเจตนาเปนเหตุปองราย  คือ  
ความคิดกระทําใหผูอื่นประสบความพินาศ  ชื่อวา  พยาบาท 
    ความคดิปองรายความคดิปองรายความคดิปองรายความคดิปองราย  ของผูมุงจะทํารายชีวิตของสัตวอื่น  
ตั้งแตมดและยุงไปจนถึงมนุษยวา  ขอใหสัตวเหลาน้ีจงพินาศ  
จงวิบัติ  ทําอยางไรหนอ  สัตวเหลาน้ี  พึงพินาศ  พึงวิบัติ  
ไมพึงเจริญรุงเรือง   ไมพึงมีชีวิตอยูไดนาน  ดังน้ี  
จัดเปนกรรมบถ  สวนความโกรธที่ไมคิดรายผูอ่ืน  
เปนเพียงกรรมเทาน้ัน   สมกับคําพระอรรถกถาจารยวา  
แมความโกรธที่มีสัตวอื่นเปนเหตุเกิดขึ้น  ก็ไมลวงกรรมบถ 
ตราบใดที่ยังไมคิดรายเขาวา  ทําอยางไรหนอ  
ผูน้ีจะพึงพินาศตายไป 
 พยาบาท  จะสําเร็จเปนกรรมบถได  ตองประกอบดวยองค  
๒  คือ 
  ๑๑๑๑.  .  .  .  มีสัตวอ่ืนมีสัตวอ่ืนมีสัตวอ่ืนมีสัตวอ่ืน    
        ๒๒๒๒.  .  .  .  คดิจะใหสัตวคดิจะใหสัตวคดิจะใหสัตวคดิจะใหสัตวนัน้ถึงความพินาศนัน้ถึงความพินาศนัน้ถึงความพินาศนัน้ถึงความพินาศ 
 พยาบาท  มีโทษมาก  เพราะเหตุ  ๒  ประการ  คือ  
  ๑๑๑๑.  .  .  .  ผูทีถ่กูปองรายมีคณุมากผูทีถ่กูปองรายมีคณุมากผูทีถ่กูปองรายมีคณุมากผูทีถ่กูปองรายมีคณุมาก    
        ๒๒๒๒.  .  .  .  ผูปองรายมีกเิลสรนุแรงผูปองรายมีกเิลสรนุแรงผูปองรายมีกเิลสรนุแรงผูปองรายมีกเิลสรนุแรง ความพยาบาทเกิดเพราะความคิด  ความพยาบาทเกิดเพราะความคิด  ความพยาบาทเกิดเพราะความคิด  ความพยาบาทเกิดเพราะความคิด  ๑๐  ๑๐  ๑๐  ๑๐  ประการประการประการประการ    
 ความพยาบาทยอมเกิดเพราะความคิด  ๑๐  ประการ  คือ  
เพราะคิดวา 
        ๑๑๑๑.  .  .  .  เขาไดประพฤติส่ิงทีเ่ปนเขาไดประพฤติส่ิงทีเ่ปนเขาไดประพฤติส่ิงทีเ่ปนเขาไดประพฤติส่ิงทีเ่ปนความพินาศแกเราความพินาศแกเราความพินาศแกเราความพินาศแกเรา    
        ๒๒๒๒.  .  .  .  เขากาํลังประพฤติสิง่ทีเ่ปนความพินาศแกเราเขากาํลังประพฤติสิง่ทีเ่ปนความพินาศแกเราเขากาํลังประพฤติสิง่ทีเ่ปนความพินาศแกเราเขากาํลังประพฤติสิง่ทีเ่ปนความพินาศแกเรา    
        ๓๓๓๓.  .  .  .  เขาจะประพฤติสิ่งทีเ่ปนความพินาศแกเราเขาจะประพฤติสิ่งทีเ่ปนความพินาศแกเราเขาจะประพฤติสิ่งทีเ่ปนความพินาศแกเราเขาจะประพฤติสิ่งทีเ่ปนความพินาศแกเรา    



        ๔๔๔๔.  .  .  .  
เขาไดประพฤติสิง่ทีเ่ปนความพินาศแกคนทีร่กัทีพ่อใจเขาไดประพฤติสิง่ทีเ่ปนความพินาศแกคนทีร่กัทีพ่อใจเขาไดประพฤติสิง่ทีเ่ปนความพินาศแกคนทีร่กัทีพ่อใจเขาไดประพฤติสิง่ทีเ่ปนความพินาศแกคนทีร่กัทีพ่อใจขขขของเราองเราองเราองเรา    
        ๕๕๕๕.  .  .  .  
เขากาํลังประพฤติส่ิงทีเ่ปนความพินาศแกคนทีร่กัทีพ่อใจของเราเขากาํลังประพฤติส่ิงทีเ่ปนความพินาศแกคนทีร่กัทีพ่อใจของเราเขากาํลังประพฤติส่ิงทีเ่ปนความพินาศแกคนทีร่กัทีพ่อใจของเราเขากาํลังประพฤติส่ิงทีเ่ปนความพินาศแกคนทีร่กัทีพ่อใจของเรา    
        ๖๖๖๖.  .  .  .  
เขาจะประพฤติเขาจะประพฤติเขาจะประพฤติเขาจะประพฤติสิง่ที่เปนความพินาศแกคนทีร่กัทีพ่อใจของเราสิง่ที่เปนความพินาศแกคนทีร่กัทีพ่อใจของเราสิง่ที่เปนความพินาศแกคนทีร่กัทีพ่อใจของเราสิง่ที่เปนความพินาศแกคนทีร่กัทีพ่อใจของเรา    
        ๗๗๗๗.  .  .  .  
เขาไดบาํเพ็ญประโยชนแกคนทีไ่มเปนทีร่กัไมเปนทีพ่อใจของเราเขาไดบาํเพ็ญประโยชนแกคนทีไ่มเปนทีร่กัไมเปนทีพ่อใจของเราเขาไดบาํเพ็ญประโยชนแกคนทีไ่มเปนทีร่กัไมเปนทีพ่อใจของเราเขาไดบาํเพ็ญประโยชนแกคนทีไ่มเปนทีร่กัไมเปนทีพ่อใจของเรา    
        ๘๘๘๘.  .  .  .  
เขากาํลังบาํเพ็ญประโยชนแกคนทีไ่มเปนทีร่กัไมเปนทีพ่อใจของเเขากาํลังบาํเพ็ญประโยชนแกคนทีไ่มเปนทีร่กัไมเปนทีพ่อใจของเเขากาํลังบาํเพ็ญประโยชนแกคนทีไ่มเปนทีร่กัไมเปนทีพ่อใจของเเขากาํลังบาํเพ็ญประโยชนแกคนทีไ่มเปนทีร่กัไมเปนทีพ่อใจของเ
รารารารา    
        ๙๙๙๙.  .  .  .  
เขาจะบาํเพ็ญประโยชนแกคนทีไ่มเปนทีร่กัไมเปนทีพ่อใจของเราเขาจะบาํเพ็ญประโยชนแกคนทีไ่มเปนทีร่กัไมเปนทีพ่อใจของเราเขาจะบาํเพ็ญประโยชนแกคนทีไ่มเปนทีร่กัไมเปนทีพ่อใจของเราเขาจะบาํเพ็ญประโยชนแกคนทีไ่มเปนทีร่กัไมเปนทีพ่อใจของเรา    
        ๑๐๑๐๑๐๑๐....        บคุคลบางคนยอมโกรธโดยไมมีเหตุผลบคุคลบางคนยอมโกรธโดยไมมีเหตุผลบคุคลบางคนยอมโกรธโดยไมมีเหตุผลบคุคลบางคนยอมโกรธโดยไมมีเหตุผล    
    ความพยาบาทนัน้ความพยาบาทนัน้ความพยาบาทนัน้ความพยาบาทนัน้  
นอกจากจะทําลายประโยชนสุขของผูอื่นแลว  
ยังทําลายตนเองอีกดวย  
ดังเรื่องที่พระอรรถกถาจารยเลาไวในอรรถกถาธรรมบทวา 
    มีเศรษฐีคนหนึง่มีเศรษฐีคนหนึง่มีเศรษฐีคนหนึง่มีเศรษฐีคนหนึง่  
เก็บเอาเด็กทารกที่มารดาทิ้งไวที่กองขยะ  
นํามาเลี้ยงเปนบุตรบุญธรรม  เพราะเชื่อโหราศาสตรวา  
เด็กที่เกิดมาในชวงระยะวันเดือนน้ัน  จะมีวาสนาดี  ไดเปนเศรษฐ ี 
พอดีภรรยาของเขา  ก็จะคลอดในชวงเวลาน้ันดวย  คิดวา  
ถาภรรยาคลอดทารกออกมาเปนหญิง  
ก็จะใหแตงงานกับเด็กคนน้ัน  
ถาคลอดออกมาเปนชายก็จะฆาเด็กน้ันทิ้งเสีย  



เผอิญภรรยาคลอดทารกออกมาเปนชาย  จึงคิดจะฆาเด็กน้ัน  
ตามความพยาบาทขอที่  ๖  วา  
เขาจะประพฤติส่ิงที่เปนความพินาศแกคนที่รัก  ที่พอใจ  ของเรา 
    เศรษฐพียายามฆาเดก็นัน้เศรษฐพียายามฆาเดก็นัน้เศรษฐพียายามฆาเดก็นัน้เศรษฐพียายามฆาเดก็นัน้  ต้ังแตเปนทารกแบเบาะ  
จนถึงโตเปนหนุมถึง  ๕  ครั้ง 
    ครัง้ที ่  ครัง้ที ่  ครัง้ที ่  ครัง้ที ่  ๑๑๑๑  เอาไปวางไวที่ประตูคอกโค  
ซึ่งมีโคหลายรอยตัวที่จะเดินแออัดแยงกันออกจากคอกแลวเหยีย
บเด็ก  แตปรากฏวา  โคตัวจาฝูงไปยืนกันเด็กเอาไว  
จนโคออกจากคอกหมด  ทําใหเด็กรอดตายในครั้งน้ัน 
    ครัง้ที ่  ครัง้ที ่  ครัง้ที ่  ครัง้ที ่  ๒๒๒๒  เอาไปวางไวที่ทางเกวียน  เวลากลางคืน  
เพื่อใหหมูเกวียนที่นําสินคาไปขายหลายรอยหลายพันเลมทับเด็ก
ตาย  แตโคลากเกวียนเลมหนาสุด เดินไปถึงที่น้ันไดสลัดแอกทิง้  
ไมยอมลากเกวียนตอไป  เจาของเกวียนลงไปจัดการกับโค  
ไดพบเด็กเขาจึงนําไปคืนใหเศรษฐี 
    ครัง้ที ่  ครัง้ที ่  ครัง้ที ่  ครัง้ที ่  ๓๓๓๓  เอาเด็กไปทิ้งในปาชาผีดิบ  
เพื่อใหสัตวรายและอมนุษยที่มาหากินในเวลากลางคืนทํารายเด็ก  
แตก็ไมมีสัตวรายอะไรทํารายเด็กได  
จนมีคนมาพบแลวนําไปคืนเศรษฐ ี
    ครัง้ที ่  ครัง้ที ่  ครัง้ที ่  ครัง้ที ่  ๔๔๔๔  นําเอาเด็กไปโยนเหว  
แตปรากฏวาเด็กตกไปคางอยูบนยอดพุมไม  
ซึ่งมีเถาวัลยสอดประสานกันอยางหนาแนน  จึงไมเปนอนัตราย  
จนมีคนไปพบแลวนําไปคืนเศรษฐ ี
    เศรษฐพียายามฆาเดก็ถึง  เศรษฐพียายามฆาเดก็ถึง  เศรษฐพียายามฆาเดก็ถึง  เศรษฐพียายามฆาเดก็ถึง  ๔  ๔  ๔  ๔  คคคครัง้รัง้รัง้รัง้  แตเด็กไมตาย 
ยังมีชีวิตอยูตอมาจนเปนหนุม  เศรษฐีมองดูเด็กน้ันครั้งใด  
หนาของเด็กน้ันเหมือนกับหนามแทงตาแทงใจ  
ดังพระพุทธพจนวา  อปฺอปฺอปฺอปฺปเยห ิ  สมฺปเยห ิ  สมฺปเยห ิ  สมฺปเยห ิ  สมฺปโยโค  ทกฺุปโยโค  ทกฺุปโยโค  ทกฺุปโยโค  ทกฺุโข  โข  โข  โข  
การไดประสบกับบุคคลไมเปนทีร่ัก  เปนทุกข  สุดทายเศรษฐ ี 
จึงวางแผนฆาเด็กดวยการสงเด็กไปยังบานนายชางหมอเพ่ือนตน



เอง  เขียนหนังสือใหเด็กถือไป  มีขอความวา  
ใหฆาเด็กคนน้ีแลวเผาทิ้งเสีย  เพราะเด็กไมรูหนังสือ  
จึงรับคําของบิดา  
เดินทางออกจากบานมุงหนาไปยังบานของนายชางหมอ  
บังเอิญไปพบกับบุตรชายแท ๆ  ของเศรษฐี  กําลังเลนอยูกับเพื่อน 
ๆ  และพายแพมาตลอด  จึงรบเราใหพี่ชายเลนแทน  
และขออาสาเอาจดหมายของพอไปใหนายชางหมอแทน  
จึงถูกนายชางหมอฆาตาย  นายชางเผาทําลายหลักฐาน 
ตามคําส่ังของเศรษฐีแลว  สงขาวไปใหทราบวา  งานที่ส่ังใหทํา  
ไดจัดการเสร็จเรยีบรอยแลว  ครั้นตกเย็น  เด็กหนุมกลับมาบาน  
พอเศรษฐีเห็นหนาเขาเทาน้ัน  ก็รูทันทีวาเกิดอะไรขึ้น  
เสียใจอยางหนักถึงกลับอาเจียนออกมาเปนเลือด  
และถึงแกความตายในที่สุด   สมกับที่พระพุทธองคตรัสไววา  
ผูประทุษรายตอบุคคลผูไมคิดประทุษราย  
ผูประทุษรายตอบุคคลผูไมมีความผิด  ยอมประสบความทุกข  ๑๐  
ประการ  คือ 
    ๑๑๑๑.  .  .  .  ตองเจ็บปวดตองเจ็บปวดตองเจ็บปวดตองเจ็บปวด        อยางหนกัอยางหนกัอยางหนกัอยางหนกั    ยากรกัษายากรกัษายากรกัษายากรกัษา    
                ๒๒๒๒.  .  .  .  ทรพัยโภคาทรพัยโภคาทรพัยโภคาทรพัยโภคา        เสือ่มถอยเสือ่มถอยเสือ่มถอยเสือ่มถอย    คอยหดหายคอยหดหายคอยหดหายคอยหดหาย    
        ๓๓๓๓.  .  .  .  อวัยวะอวัยวะอวัยวะอวัยวะ        แตกหกัแตกหกัแตกหกัแตกหกั        จากรางกายจากรางกายจากรางกายจากรางกาย    
        ๔๔๔๔.  .  .  .  โรครายโรครายโรครายโรคราย        เกาะเก่ียวเกาะเก่ียวเกาะเก่ียวเกาะเก่ียว    สุดเยียวยาสุดเยียวยาสุดเยียวยาสุดเยียวยา    
๕๕๕๕.  .  .  .  เกิดโรคเกิดโรคเกิดโรคเกิดโรค        ทางจิตทางจิตทางจิตทางจิต        คิดฟุงซานคิดฟุงซานคิดฟุงซานคิดฟุงซาน    
                ๖๖๖๖.  .  .  .  มีการมีการมีการมีการ        อ้ือฉาวอ้ือฉาวอ้ือฉาวอ้ือฉาว        ถูกกลาวหาถูกกลาวหาถูกกลาวหาถูกกลาวหา    
            ๗๗๗๗....        อุปสรรคอุปสรรคอุปสรรคอุปสรรค        มากมีมากมีมากมีมากมี        เขาบฑีาเขาบฑีาเขาบฑีาเขาบฑีา    
        ๘๘๘๘.  .  .  .  ญาติกาญาติกาญาติกาญาติกา        ทีร่กัทีร่กัทีร่กัทีร่กั        ตองจากไปตองจากไปตองจากไปตองจากไป    
        ๙๙๙๙.  .  .  .  ทรพัยสินทรพัยสินทรพัยสินทรพัยสิน        ยอยยบัยอยยบัยอยยบัยอยยบั        อยางฉบัพลันอยางฉบัพลันอยางฉบัพลันอยางฉบัพลัน    
            ขอ  ขอ  ขอ  ขอ  ๑๐  ๑๐  ๑๐  ๑๐  นัน้นัน้นัน้นัน้        บานเรอืน  บานเรอืน  บานเรอืน  บานเรอืน      ถูกไฟไหมถูกไฟไหมถูกไฟไหมถูกไฟไหม    



            ใน  ใน  ใน  ใน  ๑๐  ๑๐  ๑๐  ๑๐  ขอ  ไมขอขอ  ไมขอขอ  ไมขอขอ  ไมขอใดขอใดขอใดขอใดขอหนึง่  เปนตองได  ประสบ  หนึง่  เปนตองได  ประสบ  หนึง่  เปนตองได  ประสบ  หนึง่  เปนตองได  ประสบ  
พบแนนอนพบแนนอนพบแนนอนพบแนนอน    
    ความพยาบาทปองรายความพยาบาทปองรายความพยาบาทปองรายความพยาบาทปองราย  
เปนเหตุนําทุกขภยันตรายมาสูตนและคนอื่น  ดังกลาวมา  ฉะนัน้  
จึงควรมีเมตตากรุณา  รักใคร  ชวยเหลือซึ่งกันและกันดีกวา  
เพื่อใหโลกของเราอยูรวมกันอยางสันติสุข   
และพึ่งอาศัยกันไดตอไป มิจฉาทฏิฐิมิจฉาทฏิฐิมิจฉาทฏิฐิมิจฉาทฏิฐิ    
    เจตนาเปนเหตุใหเหน็ผดิเจตนาเปนเหตุใหเหน็ผดิเจตนาเปนเหตุใหเหน็ผดิเจตนาเปนเหตุใหเหน็ผดิ  
เพราะไมมีการถือเอาตามความเปนจริง  
คัดคานขอประพฤติปฏิบัติของสัตบุรุษทั้งหมด  โดยนัยเปนตนวา  
ทานทีใ่หแลวไมมีผล  ชื่อวา  มิจฉาทฏิฐิมิจฉาทฏิฐิมิจฉาทฏิฐิมิจฉาทฏิฐิ    นยิตมิจฉาทฏิฐิ  นยิตมิจฉาทฏิฐิ  นยิตมิจฉาทฏิฐิ  นยิตมิจฉาทฏิฐิ  ๓  ๓  ๓  ๓  อยางอยางอยางอยาง    
    ๑๑๑๑.  .  .  .  นัตถกิทฏิฐินัตถกิทฏิฐินัตถกิทฏิฐินัตถกิทฏิฐิ  ความเห็นวาผลกรรมไมมี  เชนเห็นวา  
ผลของกรรมดีกรรมชั่วไมมี  โลกนี้ไมมี  โลกหนาไมม ี 
บิดามารดาไมมีบุญคุณตอบุตรธิดา เปนตน  
    ๒๒๒๒.  .  .  .  อเหตุอเหตุอเหตุอเหตุกทฏิฐิกทฏิฐิกทฏิฐิกทฏิฐิ  ความเห็นวาไมมเีหตุ  คือ  
เหตุแหงความเศราหมอง  ความบริสุทธิ์ของสัตวทั้งหลายไมม ี 
สัตวทั้งหลายเศราหมองเอง  บริสุทธิเ์อง  ทุกขเอง  สุขเอง  
ไมมีอํานาจ  ไมมีกําลัง  ไมมีความเพียรอะไร  
ที่จะสามารถทําใหสัตวทั้งหลายเศราหมองและบริสุทธิ์ได  ดังนั้น  
อเหตุกทิฏฐิ  ก็คือ   ความเห็นวากรรมไมมีน่ันเอง 
    ๓๓๓๓.  .  .  .  อกริยิทฏิฐิอกริยิทฏิฐิอกริยิทฏิฐิอกริยิทฏิฐิ  ความเห็นวาไมเปนอันทํา  หมายความวา  
เมื่อคนทําบาป  มีการฆาสัตว  ลักทรพัย  เปนตน  
ก็ไมจัดวาเปนการทําบาป  เม่ือคนใหทาน  รักษาศีล  เปนตน  
ก็ไมจัดวา  เปนการทําบุญ  ดังน้ัน  อกิริยทิฏฐ ิ 
ก็คือความเห็นวากรรมและผลของกรรมไมมี  น่ันเอง 



    มิจฉาทิฏฐิ  มิจฉาทิฏฐิ  มิจฉาทิฏฐิ  มิจฉาทิฏฐิ  ๓  ๓  ๓  ๓  อยางนี้อยางนี้อยางนี้อยางนี ้  อยางใดอยางหน่ึง  
ลวนปฏิเสธกรรมและผลของกรรมอยางส้ินเชิง   จัดเปนกรรมบถ  
สวนมิจฉาทิฏฐินอกจากนี้  มีสักกายทิฏฐิ  ๒๐  หรือทิฏฐิ  ๖๒  
เปนตน  เปนเพียงกรรมเทานั้น 
 มิจฉาทิฏฐิ  จะสําเร็จเปนกรรมบถได  
ตองประกอบดวยองค  ๒  คือ 
  ๑๑๑๑.  .  .  .  เรือ่งไมจรงิเรือ่งไมจรงิเรือ่งไมจรงิเรือ่งไมจรงิ    
        ๒๒๒๒.  .  .  .  เรือ่งไมจรงินัน้  ไมเปนไปตามทีมิ่จฉาทฏิฐิยึดถือเรือ่งไมจรงินัน้  ไมเปนไปตามทีมิ่จฉาทฏิฐิยึดถือเรือ่งไมจรงินัน้  ไมเปนไปตามทีมิ่จฉาทฏิฐิยึดถือเรือ่งไมจรงินัน้  ไมเปนไปตามทีมิ่จฉาทฏิฐิยึดถือ    
 มิจฉาทิฏฐิน้ัน  มีโทษมาก  เพราะเหตุ  ๒  ประการ  คือ 
     ๑๑๑๑.  .  .  .  เพราะมีอาเสวนะ  เพราะมีอาเสวนะ  เพราะมีอาเสวนะ  เพราะมีอาเสวนะ  ((((ความเสพคุนความเสพคุนความเสพคุนความเสพคุน)  )  )  )  มากมากมากมาก    ๒. เพราะเปนนยิตมิจฉาทฏิฐิเพราะเปนนยิตมิจฉาทฏิฐิเพราะเปนนยิตมิจฉาทฏิฐิเพราะเปนนยิตมิจฉาทฏิฐิ    โทษของมจิฉาทฏิฐิโทษของมจิฉาทฏิฐิโทษของมจิฉาทฏิฐิโทษของมจิฉาทฏิฐิ    
    โทษของมิจฉาทฏิฐิโทษของมิจฉาทฏิฐิโทษของมิจฉาทฏิฐิโทษของมิจฉาทฏิฐิ  แมจะไมถึงเปนนิยตะ  คือ  
ดิ่งจนไมสามารถจะแกไขไดทั้ง  ๓  ประการ  ดังกลาวมา  
ก็ลวนแตเปนส่ิงที่มีโทษมาก  ทําใหผูประพฤติถึงความพินาศได  
เหมือนชาวกาลิงครัฐ  เปนอุทาหรณ 
    เลากันมาวาเลากันมาวาเลากันมาวาเลากันมาวา  ครั้งดึกดําบรรพ  
พระเจาทัณฑกีครองราชยในกุมภวดีบุรี  แควนกาลิงคะ  
ครั้งน้ันพระองคทรงถอดตําแหนงหญิงนครโสเภณีคนหน่ึง  
นางไดวิ่งเตนทุกวิถีทางเพื่อไดตําแหนงกลับมา   วันหน่ึง  
ไปพักผอนหยอนใจในราชอทุยาน  
พบดาบสรูปหน่ึงน่ังเขาฌานอยู  เธอคิดวาน่ันเปนภาพกาฬกิณี  
จึงใหคนใชเอานํ้ามาลางตา  เสร็จแลวถมนํ้าลายรดดาบส  
หลังจากน้ันสองสามวันเธอไดรับตําแหนงกลับคืนดังเดิม 
    ตอจากนัน้ไมนานตอจากนัน้ไมนานตอจากนัน้ไมนานตอจากนัน้ไมนาน  ปุโรหิตคนหน่ึงถูกถอดจากตําแหนงอีก  
เขาไปถามหญิงน้ันวา  ทําอยางไรจึงไดตําแหนงกลับคืน  
เธอตอบวา  เพราะไปถมนํ้าลายรดดาบส  ปุโรหิตไปทําตามนั้น  



หลังจากน้ันสองสามวันเขาไดรับพระราชทานตําแหนงดังเดิมเชน
กัน 
    ตอจากนัน้ไมนานตอจากนัน้ไมนานตอจากนัน้ไมนานตอจากนัน้ไมนาน        เกิดจราจลที่หัวเมืองชายแดน  
พระราชาทรงเชือ่ปุโรหิตน้ันจึงใหประชาชนไปถมนํ้าลายรดดาบ
ส  ไมนานก็สามารถปราบปรามหัวเมอืงใหสงบลงได  
ตางราเริงยินดีวาถมนํ้าลายรดดาบสแลวโชคดี 
    หญงินครโสเภณีหญงินครโสเภณีหญงินครโสเภณีหญงินครโสเภณี        ปโุรหติ  และชาวกาลิงปโุรหติ  และชาวกาลิงปโุรหติ  และชาวกาลิงปโุรหติ  และชาวกาลิงคคคครฐัรฐัรฐัรฐั  
ไดรับความสําเรจ็โดยบังเอิญ  หลังจากที่ไปถมนํ้าลายรดดาบส  
จึงเกิดความเห็นผิดวา  ทําชั่วไดดี  
ตางก็พากันเห็นดีเห็นงามกับการทาํความชั่ว   
เทวดาโกรธชาวเมืองน้ันมาก  
จึงดลบันดาลใหฝนเพลิงและฝนทราย  ตกลงมาในแวนแควนนั้น  
ทําใหคนเหลาน้ันถึงแกความตายทั้งหมด   
    จากเรือ่งดังกลาวนี้จากเรือ่งดังกลาวนี้จากเรือ่งดังกลาวนี้จากเรือ่งดังกลาวนี ้  ใหขอคิดทางคติธรรมวา  
ความบังเอิญบางอยางทางดีก็ตาม  ทางรายก็ตาม  
ซึ่งเกิดขึ้นภายหลังจากเหตุการณบางอยาง  
เปนสาเหตุอันสําคัญอยางหน่ึงที่ทําใหคนเกิดมิจฉาทิฏฐิได  
ผูเปนวญิูชนควรมีวิจารณญาณในเรื่องอยางน้ีใหมาก  
เพื่อสรางสัมมาทิฏฐิใหเกิดขึ้น  และไมตองตกเปนเหย่ือของทรชน มโนกรรมเปนไปมโนกรรมเปนไปมโนกรรมเปนไปมโนกรรมเปนไปทางทางทางทางทวาร  ทวาร  ทวาร  ทวาร  ๓๓๓๓    
    อภิชฌา  พยาบาท  และมิจฉาทฏิฐิ  ทัง้  อภิชฌา  พยาบาท  และมิจฉาทฏิฐิ  ทัง้  อภิชฌา  พยาบาท  และมิจฉาทฏิฐิ  ทัง้  อภิชฌา  พยาบาท  และมิจฉาทฏิฐิ  ทัง้  ๓  ๓  ๓  ๓  นี้นีน้ี้นี ้ 
จัดเปนมโนกรรม  เพราะเปนไปทางมโนทวารโดยมาก  
แมไมมีการเคลื่อนไหวทางกาย  ทางวาจา  เพียงแตคิดในใจ  
ก็สําเร็จเปนกรรมบถได  บางครั้ง  อกุศลธรรมทั้ง  ๓  น้ี  
ยอมเกิดขึ้นทางกายทวารและวจีทวาร  เชน  
บางคนมีใจละโมบอยากไดของคนอื่น  จึงย่ืนมือไปหยิบของนั้น  
มีใจโกรธแคนหยิบมีดหยิบไมเพื่อทํารายเขา  
หรือมีความเห็นผดิไปไหวกระบือ  ๕  ขา  เพื่อขอเลข  เปนตน  



กรรมน้ันของเขา  จัดเปนมโนกรรม  สวนทวาร  จัดเปนกายทวาร  
ถามวาทําไม  จึงไมจัดเปนกายกรรม  แกวา  เพราะตรงน้ี  
ทานมุงถึงอภิชฌา  พยาบาท  และมิจฉาทิฏฐิเปนใหญ  
ไมไดมุงเจตนาเปนใหญ  
ถามุงเจตนาที่เปนเหตุใหกระทําทางกายก็จัดเปนกายกรรมได 
 บางคนมีใจละโมบ  พูดออกมาวา  ทําอยางไรหนอ  
ของน้ันส่ิงจะพึงเปนของเรา  มีใจโกรธแคน  พูดแชงวา  
ทําอยางไรหนอ  คนน้ี  จะพึงตายเสียที  มีความเห็นผิด  พูดวา  
ผลของกรรมดีกรรมชั่วไมมี   เชนน้ี  กรรมของเขา  
จัดเปนมโนกรรม  สวนทวาร  จัดเปนวจีทวาร 
 บางคนไมมีการกระทําทางกาย  หรือพูดทางวาจา  
คิดละโมบอยากได  คิดพยาบาทปองราย  
และเห็นผิดจากทํานองคลองธรรมอยางเดียว  กรรมของเขา  
จัดเปนมโนกรรม  แมทวารก็เปนมโนทวาร   
มโนกรรมทีเ่ปนอกุศล  ยอมเกิดไดทางทวารทั้ง  ๓  
ดังพรรณนามาฉะน้ี  ฯ 
 อธิบายเปนปุคลาธิษฐาน  เรื่องมโนกรรม  ดังนี้  มีโจรอยู  
๓  กลุม 
  กลุมที ่ กลุมที ่ กลุมที ่ กลุมที ่ ๑๑๑๑    หวัหนาชือ่นายอภชิฌาหวัหนาชือ่นายอภชิฌาหวัหนาชือ่นายอภชิฌาหวัหนาชือ่นายอภชิฌา    
        กลุมที ่ กลุมที ่ กลุมที ่ กลุมที ่ ๒๒๒๒    ชือ่นายพยาบาทชือ่นายพยาบาทชือ่นายพยาบาทชือ่นายพยาบาท    
        กลุมที ่ กลุมที ่ กลุมที ่ กลุมที ่ ๓๓๓๓    ชือ่นายมิจฉาทฏิฐิ ชือ่นายมิจฉาทฏิฐิ ชือ่นายมิจฉาทฏิฐิ ชือ่นายมิจฉาทฏิฐิ     
 สวนลูกนองของทั้ง  ๓  กลุม  มี  ๒  คือ  นายกาย  กับ  
นายวาจา  บางครั้งเวลาทํางาน   เชน  ฆาคนหรือปลนจี้  เปนตน  
หัวหนาเปนผูคิดอุบาย  นายกาย  นายวาจา  
ซึ่งเปนลูกนองเปนผูลงมือทํางาน  จึงตองไดรับโทษหนัก  
แตบางครั้งหัวหนาลงมือเอง  ลูกนองคอยสนับสนุน  เชน  
คอยดูตนทาง  เปนตน  หัวหนาจึงมีโทษหนักกวา 



โทษของอกุศลกรรมบถ  โทษของอกุศลกรรมบถ  โทษของอกุศลกรรมบถ  โทษของอกุศลกรรมบถ  ๑๐๑๐๑๐๑๐    
 บุคคลผูประกอบ  คือ  ประพฤติ  หรือ  
กระทําอกุศลกรรมบถ  ๑๐  อยางน้ี  ยอมตกนรก  
เหมือนกับถูกจับเอาไปวางไว  
ดังพระพุทธองคตรัสไวในปฐมนิรยสัคคสูตร  ปญจมปณณาสก    
ทสกนิบาต  อังคุตตรนิกายวา 
    ดูกอนภกิษทุั้งหลายดูกอนภกิษทุั้งหลายดูกอนภกิษทุั้งหลายดูกอนภกิษทุั้งหลาย  บุคคลผูประกอบดวยธรรม  ๑๐  
ประการ  ยอม 
ตกนรกเหมือนถูกจับเอาไปวางไว  ธรรม  ๑๐  ประการอะไรบาง  
คือ  บุคคลบางคนในโลกน้ี 
    ๑๑๑๑.  .  .  .  เปนผูมักฆาสตัวเปนผูมักฆาสตัวเปนผูมักฆาสตัวเปนผูมักฆาสตัว  มีมือเปอนเลือด  
คิดแตประหัตประหาร  ไมมีความเมตตากรุณาตอสัตวทั้งปวง 
    ๒๒๒๒.  .  .  .  มักเปนผูถอืเอามักเปนผูถอืเอามักเปนผูถอืเอามักเปนผูถอืเอา  ส่ิงของที่เจาของเขาไมไดให  
ไมวาของน้ันจะอยูในบานของเขา  หรือที่ไหน ๆ  ก็ตาม  
เปนผูถือเอาส่ิงน้ันดวยจิตคิดขโมย 
    ๓๓๓๓.  .  .  .  เปนผูมักประพฤติผดิในกามเปนผูมักประพฤติผดิในกามเปนผูมักประพฤติผดิในกามเปนผูมักประพฤติผดิในกาม  
จะเปนผิดเพราะการนอกใจคูครองของตน  
ผิดเพราะลวงละเมิดคูครองของผูอื่น 
หรือผิดเพราะลวงละเมิดตอบุคคลที่ตนไมมีสิทธิ์ที่จะทําเชนน้ันก็ต
าม 
 
    ๔๔๔๔.  .  .  .  เปนผูมักกลาวเทจ็เปนผูมักกลาวเทจ็เปนผูมักกลาวเทจ็เปนผูมักกลาวเทจ็  คือ  ตนไมรูบอกวารู  
ไมเห็นบอกวาเห็น  หรือรูบอกวาไมรู  เห็นบอกวาไมเห็น  
เปนผูกลาวเท็จทัง้ ๆ  ที่รู  เพราะเหตุแหงตน  
เพราะเหตุแหงบุคคลอื่น  หรือเพราะเห็นแกอามิสสินจาง 
    ๕๕๕๕.  .  .  .  เปนผูพูเปนผูพูเปนผูพูเปนผูพูดทาํลายความสามัคคีดทาํลายความสามัคคีดทาํลายความสามัคคีดทาํลายความสามัคค ี 
ฟงจากฝายน้ีไปบอกฝายโนน  หรือฟงจากฝายโนนมาบอกฝายน้ี  



เพื่อใหเขาแตกสามัคคีกัน  
หรือเพื่อจะทําตนใหเปนทีร่ักของฝายใดฝายหน่ึง  
ชอบสรางความแตกแยก  หรือสงเสริมใหคนแตกแยก  
ชอบตั้งพรรคตั้งพวก  พูดแตถอยคําที่จะทําใหแบงพรรคแบงพวก 
    ๖๖๖๖.  .  .  .  เปนผูพูดวาจาทีแ่ผไปเผาผลาญหวัใจของผูฟงเปนผูพูดวาจาทีแ่ผไปเผาผลาญหวัใจของผูฟงเปนผูพูดวาจาทีแ่ผไปเผาผลาญหวัใจของผูฟงเปนผูพูดวาจาทีแ่ผไปเผาผลาญหวัใจของผูฟง  
เปนคําพูดบาดหู หยาบคาย  เผ็ดรอน  
กระทบกระเทียบเปรียบเปรย  
ทําใหผูฟงเกิดความโกรธและฟุงซาน 
    ๗๗๗๗.  .  .  .  เปนผูพูดทาํลายความสุขเปนผูพูดทาํลายความสุขเปนผูพูดทาํลายความสุขเปนผูพูดทาํลายความสุข  
และประโยชนที่สัตบุรุษพึงไดรับ  คือ  
พูดคําที่กําจัดทางแหงประโยชนและความสุขน้ัน  ไมรูกาลเทศะ  
พูดปราศจากอรรถ  ธรรม  หรือวินัย  อยางใดอยางหน่ึง   
ซึ่งเปนเครื่องแสดงเหตุผลเพื่อใหเขาใจประโยชนในโลกน้ีและปร
ะโยชนในโลกหนา 
    ๘๘๘๘.  .  .  .  เปนผูมากไปดวยความละโมบเปนผูมากไปดวยความละโมบเปนผูมากไปดวยความละโมบเปนผูมากไปดวยความละโมบ   
จองหาทางเอาของคนอื่นมาเปนของตน 
    ๙๙๙๙.  .  .  .  เปนผูมีใจพยาบาทเปนผูมีใจพยาบาทเปนผูมีใจพยาบาทเปนผูมีใจพยาบาท  มีความคิดประทษุรายวา  
ขอสัตวเหลาน้ีจงถูกฆา  ถูกจองจํา  จงหายสาบสูญ  จงพินาศ   
จงอยาอยูในโลกน้ี 
    ๑๐๑๐๑๐๑๐.  .  .  .  เปนผูมีความเหน็ผิด  มีทัศนะเปนผูมีความเหน็ผิด  มีทัศนะเปนผูมีความเหน็ผิด  มีทัศนะเปนผูมีความเหน็ผิด  มีทัศนะทีวิ่ปรติทีวิ่ปรติทีวิ่ปรติทีวิ่ปรติ  
วาการใหทานไมมีผล  การบูชาไมมีผล  การเซนสรวงไมมีผล  
ผลวิบากของกรรมดีและกรรมชั่วไมมี  โลกน้ีไมมีโลกหนาไมมี  
มารดาไมมีคุณ  บิดาไมมีคุณ  โอปปาติกสัตวไมม ี 
สมณะพราหมณผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  รูแจงเองแลว  แสดงโลกน้ี  
และโลกหนาไดแจมแจง  ไมมี 
    ดูกอนภกิษทุั้งหลายดูกอนภกิษทุั้งหลายดูกอนภกิษทุั้งหลายดูกอนภกิษทุั้งหลาย  บุคคลผูประกอบดวยธรรม  ๑๐  
ประการเหลานี้  ยอมตกนรก  เหมือนถูกจับเอาไปวางไว 



พฤติกรรมทีเ่ปนบาป  พฤติกรรมทีเ่ปนบาป  พฤติกรรมทีเ่ปนบาป  พฤติกรรมทีเ่ปนบาป  ๔  ๔  ๔  ๔  อยางอยางอยางอยาง    
 ผูที่ทํากายกรรมอันเปนอกุศล  ๓  อยาง  พูดวจีกรรม  
อันเปนอกุศล  ๔  อยาง  คิดมโนกรรมอันเปนอกุศล  ๓  อยาง  
ดังกลาวมาเทาน้ัน  จึงเปนบาปทําใหไปตกนรกก็หาไม   
แมผูชักชวน  ผูยินดี  ผูยกยองสรรเสริญ  อกุศลกรรม   
หรือบุคคลผูประพฤติอกุศลกรรมเหลาน้ัน   
ก็ลวนทําใหไปตกนรกไดเหมือนกัน   ดังนั้น  
ตามหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาจึงสรุปพฤติกรรมทีเ่ปนบ
าป  สามารถนําไปสูนรกได  ๔  อยาง  คือ  
    ๑๑๑๑.  .  .  .  การทาํ  การพูด  การคดิ  สิง่ทีเ่ปนอกศุลดวยตนเองการทาํ  การพูด  การคดิ  สิง่ทีเ่ปนอกศุลดวยตนเองการทาํ  การพูด  การคดิ  สิง่ทีเ่ปนอกศุลดวยตนเองการทาํ  การพูด  การคดิ  สิง่ทีเ่ปนอกศุลดวยตนเอง    
    ๒๒๒๒.  .  .  .  การชกัชวนผูอ่ืนใหทาํ  ใหพูด  การชกัชวนผูอ่ืนใหทาํ  ใหพูด  การชกัชวนผูอ่ืนใหทาํ  ใหพูด  การชกัชวนผูอ่ืนใหทาํ  ใหพูด  
ใหคดิส่ิงทีเ่ปนอกศุลเหลานัน้ใหคดิส่ิงทีเ่ปนอกศุลเหลานัน้ใหคดิส่ิงทีเ่ปนอกศุลเหลานัน้ใหคดิส่ิงทีเ่ปนอกศุลเหลานัน้    
         ๓๓๓๓....  การยินดีกับบุคคลผูทํา  ผูพูด  
ผูคิดส่ิงที่เปนอกุศลเหลาน้ัน 
         ๔๔๔๔....  การพูดยกยองสรรเสริญ  บุคคลผูทํา  ผูพูด  ผูคิด  
ส่ิงที่เปนอกุศลเหลาน้ัน 
 สมจริงดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวในกรรมปถวรรค  
อังคุตตรนิกาย  ซึ่งขอยกมากลาวแตใจความวา  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  บุคคลผูประกอบดวยธรรม   ๔  ประการ  
ยอมตกนรก  เหมือนถูกเขาจับเอาไปวางไว   ธรรม  ๔   
ประการคือ  ๑.  เปนผูทําเอง  พูดเอง  คิดเอง  ๒.  
เปนผูชักชวนผูอืน่ใหทํา  ใหพูด   ใหคิด  ๓.  
เปนผูยินดีกับบุคคลผูทํา  ผูพูด  ผูคิด   ๔.  เปนผูพูดสรรเสรญิ   
ปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร   มุสาวาท  
ปสุณวาจา  ผรสุวาจา  สัมผัปปลาปะ  อภิชฌา  พยาบาท  



และมิจฉาทิฏฐิ   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   บุคคลผูประกอบดวยธรรม  
๔  ประการน้ีแล      ยอมตกนรก  เหมือนถูกเขาจับเอาไปวางไว คนชั่วย่ิงกวาคนชัว่คนชั่วย่ิงกวาคนชัว่คนชั่วย่ิงกวาคนชัว่คนชั่วย่ิงกวาคนชัว่    
 อน่ึง  บุคคลผูทํา  ผูพูด  ผูคิด  กายกรรม  วจีกรรม  
และมโนกรรม  อันเปนอกุศลทั้ง  ๑๐  น้ี  ถึงแมวา  
จะทําใหตกนรกก็จริง ถึงอยางนั้น  
องคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาก็ตรัสวา  เปนคนชั่วธรรมดาเทานั้น  
แตบางคนนอกจาก  ทํา  พูด  และคิดอกุศลดวยตนเองแลว  
ยังชักชวน  หรือบีบบังคับผูอื่นใหทํา  ใหพูด  
ใหคิดอกุศลเหลาน้ันดวย  บุคคลเชนน้ี  
พระพุทธองคตรัสวาเปนคนชั่วย่ิงกวาคนชั่ว  
ตามพระพุทธพจนในทสกรรมสูตรวา   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   บุคคลบางคนในโลกน้ี   
เปนผูฆาสัตว   ลักทรัพย  ประพฤติผิดในกาม  พูดเท็จ  
พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  พูดเพอเจอ   โลภอยากไดของผูอื่น  
คิดรายทําลายผูอื่น  เปนมิจฉาทิฏฐิ  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   
บุคคลน้ีเราเรียกวา  คนชั่ว 
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  แตบุคคลบางคนในโลกน้ี  ฆาสัตว  
ลักทรัพย  ประ พฤติผิดในกาม  พูดเท็จ  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  
พูดเพอเจอ  โลภอยากไดของผูอื่น  คิดรายทําลายผูอื่น  
เปนมิจฉาทิฏฐิดวยตนเองแลว  ยังชักชวนบุคคลอื่นใหทํา  ใหพูด  
ใหคิดอยางน้ันดวย  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  บุคคลน้ีเราเรียกวา  
คนชั่วย่ิงกวาคนชั่ว กุศลกรรมบถ  กุศลกรรมบถ  กุศลกรรมบถ  กุศลกรรมบถ  ๑๐๑๐๑๐๑๐    
            ๑๑๑๑.  .  .  .  ปาณาติปาตา  เวรมณีปาณาติปาตา  เวรมณีปาณาติปาตา  เวรมณีปาณาติปาตา  เวรมณี    
    เวนจากทําชีวิตสัตวใหตกลวง 



   ๒๒๒๒.  .  .  .  อทนินฺาทานา  เวรมณีอทนินฺาทานา  เวรมณีอทนินฺาทานา  เวรมณีอทนินฺาทานา  เวรมณี    
    เวนจากถือเอาส่ิงของที่เจาของไมไดให 
                        ดวยอากาดวยอากาดวยอากาดวยอาการแหงขโมยรแหงขโมยรแหงขโมยรแหงขโมย    
            ๓๓๓๓.  .  .  .  กาเมกาเมกาเมกาเมสุสสุุสุมิจฺฉาจารา  เวรมณีมิจฺฉาจารา  เวรมณีมิจฺฉาจารา  เวรมณีมิจฺฉาจารา  เวรมณี
    เวนจากประพฤติผิดในกาม 
        ทั้ง  ๓  น้ี  จัดเปนกายกรรม  
 เพราะเปนไปทางกายทวารโดยมาก 
   ๔๔๔๔.  .  .  .  มุสาวาทา  เวรมณีมุสาวาทา  เวรมณีมุสาวาทา  เวรมณีมุสาวาทา  เวรมณี        เวนจากพูดเท็จ 
   ๕๕๕๕.  .  .  .  ปสณุาย  วาจาย  เวรมณีปสณุาย  วาจาย  เวรมณีปสณุาย  วาจาย  เวรมณีปสณุาย  วาจาย  เวรมณี    เวนจากพูดสอเสียด 
   ๖๖๖๖.  .  .  .  ผรุสาย  วาจาย  เวรมณีผรุสาย  วาจาย  เวรมณีผรุสาย  วาจาย  เวรมณีผรุสาย  วาจาย  เวรมณี    เวนจากพูดคําหยาบ 
   ๗๗๗๗.  .  .  .  สมฺผปปฺลาปสมฺผปปฺลาปสมฺผปปฺลาปสมฺผปปฺลาปาาาา        เวรมณีเวรมณีเวรมณีเวรมณี        เวนจากพูดเพอเจอ 
  ทั้ง  ๔  น้ี  จัดเปนวจีกรรม  
เพราะเปนไปทางวจีทวารโดยมาก 
   ๘๘๘๘.  .  .  .  อนภชิฌฺาอนภชิฌฺาอนภชิฌฺาอนภชิฌฺา      ไมโลภอยากไดของเขา 
   ๙๙๙๙.  .  .  .  อพฺยาปาทอพฺยาปาทอพฺยาปาทอพฺยาปาท         ไมพยาบาทปองรายเขา 
   ๑๐๑๐๑๐๑๐. . . . สมฺมาทฏิฐิสมฺมาทฏิฐิสมฺมาทฏิฐิสมฺมาทฏิฐิ     เห็นชอบตามคลองธรรม 
  ทั้ง  ๓  น้ี   จัดเปนมโนกรรม   
เพราะเปนไปทางมโนทวารโดยมาก คําวา  กุศลกรรมบถ  แปลได  คําวา  กุศลกรรมบถ  แปลได  คําวา  กุศลกรรมบถ  แปลได  คําวา  กุศลกรรมบถ  แปลได  ๒  ๒  ๒  ๒  นยันยันยันยั    
   ๑.  แปลวา   
ทางเกิดแหงกุศลกรรมที่สงผลในปฏิสนธิกาลได 
   ๒.  แปลวา   กุศลกรรมทีเ่ปนเหตุเกิดในสุคติภูมิ  
และความสุขในสุคติภูมิน้ัน  



   กุศลกรรมบถ  กุศลกรรมบถ  กุศลกรรมบถ  กุศลกรรมบถ  ๑๐  ๑๐  ๑๐  ๑๐  ประการนี้ประการนี้ประการนี้ประการนี ้ 
ทรงแสดงไวในพระสูตรมากมาย  เฉพาะใน  อังคุตตรนิกาย  
มีอยูหลายสูตร  มีชื่อเรียกตาง ๆ  กันไป   ดังน้ี  
 ในสาธุสูตร  เรียกวา  สาธุธรรม  (ธรรมดี) 
    ในอรยิธรรมสูตรในอรยิธรรมสูตรในอรยิธรรมสูตรในอรยิธรรมสูตร    เรยีกวาเรยีกวาเรยีกวาเรยีกวา        อรยิธรรม  อรยิธรรม  อรยิธรรม  อรยิธรรม  
((((ธรรมของอารยชนธรรมของอารยชนธรรมของอารยชนธรรมของอารยชน))))    
    ในกศุลสูตรในกศุลสูตรในกศุลสูตรในกศุลสูตร        เรยีกวาเรยีกวาเรยีกวาเรยีกวา        อรรถธรรม  อรรถธรรม  อรรถธรรม  อรรถธรรม  
((((ธรรมทีท่าํลายความชัว่ธรรมทีท่าํลายความชัว่ธรรมทีท่าํลายความชัว่ธรรมทีท่าํลายความชัว่))))    
 ในอรรถสูตร  เรียกวา  อนาสวธรรม  
(ธรรมทีไ่มมีกิเลส) 
    ในวชัชสตูรในวชัชสตูรในวชัชสตูรในวชัชสตูร        เรยีกวาเรยีกวาเรยีกวาเรยีกวา        อนวัชชธรรมอนวัชชธรรมอนวัชชธรรมอนวัชชธรรม        
((((ธรรมทีไ่มมีโทษธรรมทีไ่มมีโทษธรรมทีไ่มมีโทษธรรมทีไ่มมีโทษ))))    
            ในตปนียสูตร  
เรียกวา  อตปนียธรรม  (ธรรมที่สรางความรมเย็น) 
    ในอาจยคามิสตูรในอาจยคามิสตูรในอาจยคามิสตูรในอาจยคามิสตูร        เรยีกวาเรยีกวาเรยีกวาเรยีกวา    อปจยคามิธรรม  อปจยคามิธรรม  อปจยคามิธรรม  อปจยคามิธรรม  
((((ธรรมทีไ่มกอใหเกิดความทกุขธรรมทีไ่มกอใหเกิดความทกุขธรรมทีไ่มกอใหเกิดความทกุขธรรมทีไ่มกอใหเกิดความทกุข))))    
            ในสาเลยยกสูตร  ปญจมวรรค  แหงมูลปณณาสก  
ทรงเรียกวา  ธรรมจริยสมจริยา 
   ธรรมจรยิาธรรมจรยิาธรรมจรยิาธรรมจรยิา        แปลวาแปลวาแปลวาแปลวา        การประพฤติทีเ่ปนธรรมการประพฤติทีเ่ปนธรรมการประพฤติทีเ่ปนธรรมการประพฤติทีเ่ปนธรรม    
            สมจรยิาสมจรยิาสมจรยิาสมจรยิา        แปลวาแปลวาแปลวาแปลวา    
    การประพฤติกรรมทีถู่กตองการประพฤติกรรมทีถู่กตองการประพฤติกรรมทีถู่กตองการประพฤติกรรมทีถู่กตอง    
            ทรงแสดงผลดีทีพึ่งจะไดรบัทรงแสดงผลดีทีพึ่งจะไดรบัทรงแสดงผลดีทีพึ่งจะไดรบัทรงแสดงผลดีทีพึ่งจะไดรบั  
จากการประพฤติธรรมและการประพฤติกรรมที่ถูกตองน้ีวา  
ใครปรารถนาอะไร  จะเปนมนุษยสมบัติ  สวรรคสมบัติ  
พรหมสมบัติ  มรรค  ผล  และนิพพาน  
ลวนสําเร็จสมประสงคทั้งส้ิน  ดังขอความในสาเลยยกสูตรวา 



   ดูกอนพราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย   
สัตวบางพวกในโลกน้ี  หลังจากตายจากโลกน้ีแลว  
ยอมบังเกิดในสุคติโลกสวรรค  
เพราะเหตุแหงธรรมจริยาและสมจริยา  
ดูกอนพราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย  ธรรมจริยาและสมจริยา  
ทางกายมี  ๓  ทางวาจามี  ๔  ทางใจมี  ๓ ธรรมจรยิาและสมจริยา  ทางกายมี  ธรรมจรยิาและสมจริยา  ทางกายมี  ธรรมจรยิาและสมจริยา  ทางกายมี  ธรรมจรยิาและสมจริยา  ทางกายมี  ๓  ๓  ๓  ๓  คือคือคือคือ    
            ๑๑๑๑.  .  .  .  บคุคลบางคนในโลกนี้บคุคลบางคนในโลกนี้บคุคลบางคนในโลกนี้บคุคลบางคนในโลกนี ้ 
ยอมเปนผูละการยังสัตวมีชีวิตใหตกลวงไปเวนขาดจากการยังสัต
วมีชีวิตใหตกลวงไป  เปนผูมีทอนไมและศัสตราอันวางแลว  
มีความละอายประกอบดวยความเอ็นดู  เปนผูเก้ือกูล  
อนุเคราะหสัตวทุกจําพวก 
   ๒๒๒๒.  .  .  .  เปนผูละอทนินาทานเปนผูละอทนินาทานเปนผูละอทนินาทานเปนผูละอทนินาทาน  เวนขาดจากอทินนาทาน  
ขึ้นชื่อวา  ทรัพยของผูอื่นจะอยูในบาน  หรืออยูในปาก็ตาม  
ยอมเปนผูไมถือเอาทรัพยน้ันที่เจาของไมไดใหดวยจิตคิดขโมย 
   ๓๓๓๓.  .  .  .  เปนผูละกาเมสมิุจฉาจารเปนผูละกาเมสมิุจฉาจารเปนผูละกาเมสมิุจฉาจารเปนผูละกาเมสมิุจฉาจาร  
เวนขาดจากกาเมสุมิจฉาจาร 
  ธรรมจรยิาและสมจรยิา  ทางวาจามี  ธรรมจรยิาและสมจรยิา  ทางวาจามี  ธรรมจรยิาและสมจรยิา  ทางวาจามี  ธรรมจรยิาและสมจรยิา  ทางวาจามี  ๔  ๔  ๔  ๔  คือคือคือคือ    
   ๑๑๑๑.  .  .  .  บคุคลในโลกนี้บคุคลในโลกนี้บคุคลในโลกนี้บคุคลในโลกนี ้  เปนผูละมุสาวาท  
เวนขาดจากมุสาวาท  ไปในสภาก็ดี  ในบริษัทก็ด ี 
ในทามกลางหมูญาติก็ดี  ในทามกลางเสนาก็ดี  
ในทามกลางแหงราชตระกูลก็ดี  ถูกอางเปนพยาน  ซักถามวา  
แนะพอชาย  ทานจงมา  ทานรูอยางไร  จงเบิกอยางนั้น  
บุคคลน้ันเมื่อไมรู  ก็บอกวา  ขาพเจาไมรู  หรือรูอยูก็บอกวา  
ขาพเจารู  เมื่อไมเห็นก็บอกวา  ขาพเจาไมเห็น  หรือเห็นก็บอกวา  



ขาพเจาเห็น  ยอมไมกลาวเท็จทั้งที่รู  เพราะเหตุแหงตน  
เพราะเหตุแหงคนอื่น  หรือเพราะเหตุแหงอามิสสินจาง 
   ๒๒๒๒.  .  .  .  เปนผูละคาํสอเสยีดเปนผูละคาํสอเสยีดเปนผูละคาํสอเสยีดเปนผูละคาํสอเสยีด  เวนขาดจากกลาวสอเสียด  
ฟงขางน้ีแลวไมไปบอกขางโนน   เพ่ือทําลายคนหมูน้ี  
หรือฟงจากขางโนนแลวไมมาบอกคนหมูน้ี  เพื่อทํา 
ลายคนหมูโนน  เปนผูสมานคนทั้งหลายที่แตกกันแลว  
หรือสนับสนุนหมูคนที่สามัคคีกันอยูแลว  
เปนผูมีความชื่นชมยินดีในหมูคนผูสามัคคีกัน  
เปนผูกลาววาจาที่ทําใหคนสามัคคีกัน 
   ๓๓๓๓.  .  .  .  เปนผูละคาํหยาบเปนผูละคาํหยาบเปนผูละคาํหยาบเปนผูละคาํหยาบ  เวนขาดจากการกลาวคําหยาบ  
เปนผูกลาววาจาไมมีโทษ  เสนาะโสต  เปนที่รักจับใจ  
เปนคําสุภาพ   เปนที่ชอบใจ  พอใจของคนจํานวนมาก 
            ๔๔๔๔.  .  .  .  เปนผูละการกลาวเพอเจอเปนผูละการกลาวเพอเจอเปนผูละการกลาวเพอเจอเปนผูละการกลาวเพอเจอ  
เวนขาดจากการกลาวเพอเจอ  พูดในเวลาที่ควรพูด  พูดคําจริง  
พูดอิงอรรถ  อิงธรรม  อิงวินัย  มีหลักฐาน  มีที่อางอิง  ไมพูดมาก   
พูดแตคําที่มีประโยชน 
 ดูกอนพราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย  
ธรรมจริยาและสมจริยาทางวาจามี  ๔  อยางน้ีแล  ธรรมจรยิาและสมจรยิา  ทางใจมี  ธรรมจรยิาและสมจรยิา  ทางใจมี  ธรรมจรยิาและสมจรยิา  ทางใจมี  ธรรมจรยิาและสมจรยิา  ทางใจมี  ๓  ๓  ๓  ๓  อยาง  คืออยาง  คืออยาง  คืออยาง  คือ    
    ๑๑๑๑.  .  .  .  บคุคลบางคนในโลกนี้บคุคลบางคนในโลกนี้บคุคลบางคนในโลกนี้บคุคลบางคนในโลกนี ้ 
เปนผูมากไปดวยความไมเพงเล็ง  
ไมละโมบอยากไดทรัพยของผูอื่นมาเปนของตน 
 ๒.  เปนผูมีใจไมพยาบาท  ไมคิดรายตอผูอื่น  
คิดแตในทางที่ดีวา  ขอสัตวทั้งหลาย  จงมีความสุข  
อยูรอดปลอดภัยเถิด 



    ๓๓๓๓.  .  .  .  เปนผูมีความเหน็ชอบเปนผูมีความเหน็ชอบเปนผูมีความเหน็ชอบเปนผูมีความเหน็ชอบ  มีความเห็นไมวิปริตวา  
ทานทีใ่หแลวมีผล  การเซนสรวงบูชามีผล  
ผลวิบากของกรรมดีและกรรมชั่วมจีริง  โลกน้ีมีจริง  
โลกหนามีจริง  มารดามีบุญคุณ  บิดามีบุญคุณ   โอปปาติกะมีจริง  
สมณพราหมณผูรูแจงโลกน้ีและโลกหนามีจริง 
    ดูกอนพราหมณและคฤหบดทีัง้หลายดูกอนพราหมณและคฤหบดทีัง้หลายดูกอนพราหมณและคฤหบดทีัง้หลายดูกอนพราหมณและคฤหบดทีัง้หลาย  
ธรรมจริยาและสมจริยาทางใจมี  ๓  อยางน้ีแล 
    ดูกอนพราหมณและคฤหบดทีัง้หลายดูกอนพราหมณและคฤหบดทีัง้หลายดูกอนพราหมณและคฤหบดทีัง้หลายดูกอนพราหมณและคฤหบดทีัง้หลาย  
สัตวบางพวกในโลกน้ี  หลังจากตายไปแลว  
ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  
เพราะการประพฤติธรรมและการประพฤติกรรมอนัชอบเหลานี้แล 
    ดูกอนพราหมณและคฤหบดทีัง้หลายดูกอนพราหมณและคฤหบดทีัง้หลายดูกอนพราหมณและคฤหบดทีัง้หลายดูกอนพราหมณและคฤหบดทีัง้หลาย  
ถาบุคคลผูประพฤติธรรมและประพฤติกรรมอันชอบ   พึงหวังวา   
หลังจากที่เราตายแลว  พึงเกิดเปน 
 ๑๑๑๑.  .  .  .  กษัตรยิมหาศาลกษัตรยิมหาศาลกษัตรยิมหาศาลกษัตรยิมหาศาล    
    ๒๒๒๒.  .  .  .  พราหมณมหาศาลพราหมณมหาศาลพราหมณมหาศาลพราหมณมหาศาล    
    ๓๓๓๓.  .  .  .  เทวดาชัน้จาตุมมหาราชเทวดาชัน้จาตุมมหาราชเทวดาชัน้จาตุมมหาราชเทวดาชัน้จาตุมมหาราช    
    ๔๔๔๔.  .  .  .  เทวดาชัน้ดาวดงึสเทวดาชัน้ดาวดงึสเทวดาชัน้ดาวดงึสเทวดาชัน้ดาวดงึส    
    ๕๕๕๕.  .  .  .  เทวดาชัน้ยามเทวดาชัน้ยามเทวดาชัน้ยามเทวดาชัน้ยามาาาา    
    ๖๖๖๖.  .  .  .  เทวดาชัน้ดุสติเทวดาชัน้ดุสติเทวดาชัน้ดุสติเทวดาชัน้ดุสติ    
    ๗๗๗๗.  .  .  .  เทวดาชัน้นมิมานรดีเทวดาชัน้นมิมานรดีเทวดาชัน้นมิมานรดีเทวดาชัน้นมิมานรดี    
    ๘๘๘๘.  .  .  .  เทวดาชัน้ปรนมิมิตวสวัสดีเทวดาชัน้ปรนมิมิตวสวัสดีเทวดาชัน้ปรนมิมิตวสวัสดีเทวดาชัน้ปรนมิมิตวสวัสดี    
    ๙๙๙๙.  .  .  .  พรหมชัน้พรหมปารสิชัชาพรหมชัน้พรหมปารสิชัชาพรหมชัน้พรหมปารสิชัชาพรหมชัน้พรหมปารสิชัชา    
    ๑๐๑๐๑๐๑๐.  .  .  .  พรหมชัน้พรหมปโุรหติาพรหมชัน้พรหมปโุรหติาพรหมชัน้พรหมปโุรหติาพรหมชัน้พรหมปโุรหติา    
    ๑๑๑๑๑๑๑๑.  .  .  .  พรหมชัน้มหาพรหมาพรหมชัน้มหาพรหมาพรหมชัน้มหาพรหมาพรหมชัน้มหาพรหมา 



    ๑๒๑๒๑๒๑๒.  .  .  .  พรหมชัน้ปรติตาภาพรหมชัน้ปรติตาภาพรหมชัน้ปรติตาภาพรหมชัน้ปรติตาภา    
    ๑๓๑๓๑๓๑๓.  .  .  .  พรหมชัน้อัปปมาณาภาพรหมชัน้อัปปมาณาภาพรหมชัน้อัปปมาณาภาพรหมชัน้อัปปมาณาภา    
    ๑๔๑๔๑๔๑๔.  .  .  .  พรหมชัน้อาภัสสราพรหมชัน้อาภัสสราพรหมชัน้อาภัสสราพรหมชัน้อาภัสสรา    
    ๑๕๑๕๑๕๑๕.  .  .  .  พรหมชัน้ปรติตสภุาพรหมชัน้ปรติตสภุาพรหมชัน้ปรติตสภุาพรหมชัน้ปรติตสภุา    
    ๑๖๑๖๑๖๑๖.  .  .  .  พรพรพรพรหมชัน้อัปปมาณสุภาหมชัน้อัปปมาณสุภาหมชัน้อัปปมาณสุภาหมชัน้อัปปมาณสุภา    
    ๑๗๑๗๑๗๑๗.  .  .  .  พรหมชัน้สภุกิณหาพรหมชัน้สภุกิณหาพรหมชัน้สภุกิณหาพรหมชัน้สภุกิณหา    
    ๑๘๑๘๑๘๑๘.  .  .  .  พรหมชัน้อสัญญพีรหมพรหมชัน้อสัญญพีรหมพรหมชัน้อสัญญพีรหมพรหมชัน้อสัญญพีรหม    
    ๑๙๑๙๑๙๑๙.  .  .  .  พรหมชัน้เวหปัผลาพรหมชัน้เวหปัผลาพรหมชัน้เวหปัผลาพรหมชัน้เวหปัผลา    
    ๒๐๒๐๒๐๒๐.  .  .  .  พรหมชัน้อวิหาพรหมชัน้อวิหาพรหมชัน้อวิหาพรหมชัน้อวิหา    
            ๒๑๒๑๒๑๒๑.  .  .  .  พรหมชัน้อตัปปาพรหมชัน้อตัปปาพรหมชัน้อตัปปาพรหมชัน้อตัปปา    
    ๒๒๒๒๒๒๒๒.  .  .  .  พรหมชัน้สทุสัสาพรหมชัน้สทุสัสาพรหมชัน้สทุสัสาพรหมชัน้สทุสัสา    
    ๒๓๒๓๒๓๒๓.  .  .  .  พรหมชัน้สทุสัสีพรหมชัน้สทุสัสีพรหมชัน้สทุสัสีพรหมชัน้สทุสัสี    
    ๒๔๒๔๒๔๒๔.  .  .  .  พรหมชั้นอกนฏิฐาพรหมชั้นอกนฏิฐาพรหมชั้นอกนฏิฐาพรหมชั้นอกนฏิฐา    
    ๒๕๒๕๒๕๒๕.  .  .  .  อรปูพรหมชัน้อากาสานญัจายตนะอรปูพรหมชัน้อากาสานญัจายตนะอรปูพรหมชัน้อากาสานญัจายตนะอรปูพรหมชัน้อากาสานญัจายตนะ    
    ๒๖๒๖๒๖๒๖.  .  .  .  อรปูพรหมชัน้วิญญาณัอรปูพรหมชัน้วิญญาณัอรปูพรหมชัน้วิญญาณัอรปูพรหมชัน้วิญญาณัญจายตนะญจายตนะญจายตนะญจายตนะ    
    ๒๗๒๗๒๗๒๗.  .  .  .  อรปูพรหมชัน้อากญิจัญญายตนะอรปูพรหมชัน้อากญิจัญญายตนะอรปูพรหมชัน้อากญิจัญญายตนะอรปูพรหมชัน้อากญิจัญญายตนะ    
    ๒๘๒๘๒๘๒๘.  .  .  .  อรปูพรหมชัน้เนวสญัญานาสัญญายตนะอรปูพรหมชัน้เนวสญัญานาสัญญายตนะอรปูพรหมชัน้เนวสญัญานาสัญญายตนะอรปูพรหมชัน้เนวสญัญานาสัญญายตนะ    
    ๒๙๒๙๒๙๒๙.  .  .  .  การบรรลุเจโตวิมุตติการบรรลุเจโตวิมุตติการบรรลุเจโตวิมุตติการบรรลุเจโตวิมุตติ        ในชาติปจจุบนัในชาติปจจุบนัในชาติปจจุบนัในชาติปจจุบนั    
    ๓๐๓๐๓๐๓๐.  .  .  .  การบรรลุปญญาวิมุตติ  ในชาติปจจุบนัการบรรลุปญญาวิมุตติ  ในชาติปจจุบนัการบรรลุปญญาวิมุตติ  ในชาติปจจุบนัการบรรลุปญญาวิมุตติ  ในชาติปจจุบนั         ทั้งหมดน้ียอมเปนไปได  ถามวา  เพราะเหตุไร  ตอบวา  
เพราะบุคคลนั้นเปนผูประพฤติธรรมและเปนผูประพฤติกรรมอันช
อบ 



    พระสตูรนีแ้สดงวาพระสตูรนีแ้สดงวาพระสตูรนีแ้สดงวาพระสตูรนีแ้สดงวา  บุคคลผูปฏิบัติตามกุศลกรรมบถ  ๑๐  
ประการน้ี  จะปรารถนามนุษยสมบัติ  สวรรคสมบัติ  
และนิพพานสมบัติ  ก็ตาม  ลวนสมประสงคทั้งน้ัน 
    มนษุยสมบติัมนษุยสมบติัมนษุยสมบติัมนษุยสมบติั  ทรงแสดงดวยคําวา   
พึงเกิดเปนกษัตริยมหาศาลและพราหมณมหาศาล 
    สวรรคสมบัสวรรคสมบัสวรรคสมบัสวรรคสมบัติติติติ  ทรงแสดงดวยคําวา  
พึงเกิดเปนเทวดาชั้นจาตุมมหาราช  จนถึงรูปพรหมชั้น 
เนวสัญญานาสัญญายตนะ   
    นพิพานสมบติันพิพานสมบติันพิพานสมบติันพิพานสมบติั  ทรงแสดงดวยคําวา  
การบรรลุเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ 

กุศลกรรมบถ  ๑๐ 
    ทาํใหไดมนษุยสมบติั  สวรรคสมบติั  และนิพพานสมบติัทาํใหไดมนษุยสมบติั  สวรรคสมบติั  และนิพพานสมบติัทาํใหไดมนษุยสมบติั  สวรรคสมบติั  และนิพพานสมบติัทาํใหไดมนษุยสมบติั  สวรรคสมบติั  และนิพพานสมบติั 
 กุศลกรรมบถ  ๑๐  ประการน้ี  จัดวาเปนศีล  
บุคคลผูรักษาศีล  กระทําใหบริสุทธิ์   บริบูรณ  ยอมไดรับอานิสงส  
ดังนี้ 
            ๑๑๑๑.  .  .  .  สีเลน  สคุตึ  ยนฺสีเลน  สคุตึ  ยนฺสีเลน  สคุตึ  ยนฺสีเลน  สคุตึ  ยนฺติติติติ  คนทั้งหลายไปสูสุคติได  
เพราะศีล 
            ๒๒๒๒.  .  .  .  สเีลน  โภคสมฺสเีลน  โภคสมฺสเีลน  โภคสมฺสเีลน  โภคสมฺปทาปทาปทาปทา     
คนทั้งหลายถึงพรอมดวยโภคทรัพย  เพราะศีล 
            ๓๓๓๓.  .  .  .  สเีลน  นพฺิสเีลน  นพฺิสเีลน  นพฺิสเีลน  นพฺิพุตึ  ยนฺพุตึ  ยนฺพุตึ  ยนฺพุตึ  ยนฺติติติติ คนทั้งหลายบรรลุนิพพานได  
เพราะศีล 
 ศีลเปนเหตุใหไดไปสูสุคติ  เพราะผลของกุศลกรรมบถ  
๑๐  โดยเปนอุปนิสสยปจจัย  โดยตรง  ใหไดเกิดเปนมนุษย  ๑,  
กามาวจรสวรรค  ๖  ชั้น,  และใหไดเกิดในพรหมโลก  ๒๐  ชั้น   
 



อปุนิสยัมี  อปุนิสยัมี  อปุนิสยัมี  อปุนิสยัมี  ๓  ๓  ๓  ๓  อยางอยางอยางอยาง    
 ๑๑๑๑.  .  .  .  ทานุปนสิยัทานุปนสิยัทานุปนสิยัทานุปนสิยั        อุปนิสัยคือทาน  การเสียสละ  
คนผูมีอุปนิสัยน้ียอมกําจัดความโลภหรือทําความโลภใหเบาบางล
งได 
    ๒๒๒๒.  .  .  .  สลุีปนสัิยสลุีปนสัิยสลุีปนสัิยสลุีปนสัิย     อุปนิสัยคือศีล  
การเวนจากเบียดเบียนสัตวอื่นคนผูมีนิสัยน้ี  
ยอมไมมีการเบียดเบียนสัตวอ่ืน 
    ๓๓๓๓.  .  .  .  ภาวนปุนสิยัภาวนปุนสิยัภาวนปุนสิยัภาวนปุนสิยั  อุปนิสัยคือภาวนา  การส่ังสมความดี  
คนผูมีอุปนิสัยน้ี  ยอมเพียรพยายาม  เพื่อทําความดีใหสูงย่ิง ๆ  
ขึ้นไป 
    กุศลกรรมบถ  กุศลกรรมบถ  กุศลกรรมบถ  กุศลกรรมบถ  ๑๐  ๑๐  ๑๐  ๑๐  นี ้ จัดเปนศีลนี ้ จัดเปนศีลนี ้ จัดเปนศีลนี ้ จัดเปนศีล  ดังน้ัน  จึงเปนสีลุปนิสัย  
ที่จะชวยสนับสนนุใหไดบรรลุสมาธิ  ปญญาและวิมุตติ  
ตามพระบาลีวา  สีลปรภิาวิโต  สมาธิ  มหปฺสีลปรภิาวิโต  สมาธิ  มหปฺสีลปรภิาวิโต  สมาธิ  มหปฺสีลปรภิาวิโต  สมาธิ  มหปฺผโล  โหติ  มหานสิโํสผโล  โหติ  มหานสิโํสผโล  โหติ  มหานสิโํสผโล  โหติ  มหานสิโํส  
แปลวา  สมาธิที่ถูกบมดวยศีล  ยอมมีผลมาก  มีอานิสงสมาก  
อธิบายวา  บุคคลผูมีศีลบริสุทธิ์  เมื่อบําเพ็ญสมาธ ิ 
ยอมสามารถทําฌานใหเกิดไดงาย  ครั้นไดฌานแลว  ตายไป  
ยอมเกิดเปนพรหม  อยางน้ี  ชื่อวากุศลกรรมบถ  
เปนเหตุใหไดไปเกิดในพรหมโลก 
    สวนผูไดฌานบางทานสวนผูไดฌานบางทานสวนผูไดฌานบางทานสวนผูไดฌานบางทาน  
ทําฌานใหเปนบาทแหงการเจรญิวิปสสนา  
ยอมรูแจงเห็นจริงไดงาย  ตามพระบาลีวา 
    สมาธิปรภิาวิตา  ปฺสมาธิปรภิาวิตา  ปฺสมาธิปรภิาวิตา  ปฺสมาธิปรภิาวิตา  ปฺญาญาญาญา        มหมหมหมหปฺปปฺฺปฺผลา  โหติ  ผลา  โหติ  ผลา  โหติ  ผลา  โหติ  
มหานิสํสามหานิสํสามหานิสํสามหานิสํสา    



    แปลวา  ปญญาทีถู่กบมดวยสมาธิ  ยอมมีผลมาก  แปลวา  ปญญาทีถู่กบมดวยสมาธิ  ยอมมีผลมาก  แปลวา  ปญญาทีถู่กบมดวยสมาธิ  ยอมมีผลมาก  แปลวา  ปญญาทีถู่กบมดวยสมาธิ  ยอมมีผลมาก  
มีอานสิงสมากมีอานสิงสมากมีอานสิงสมากมีอานสิงสมาก    
จิตของบคุคลผูมีปญญารูแจงเหน็จรงิจิตของบคุคลผูมีปญญารูแจงเหน็จรงิจิตของบคุคลผูมีปญญารูแจงเหน็จรงิจิตของบคุคลผูมีปญญารูแจงเหน็จรงิ 
ยอมหลุดพนจากกิเลสทั้งปวง ตามพระบาลีวา      ปฺปฺปฺปฺญปรภิาวิตํ  ญปรภิาวิตํ  ญปรภิาวิตํ  ญปรภิาวิตํ  
จิตฺจิตฺจิตฺจิตฺตํตํตํตํ        สมฺสมฺสมฺสมฺมเทว  อาสเวห ิ วิมุจฺมเทว  อาสเวห ิ วิมุจฺมเทว  อาสเวห ิ วิมุจฺมเทว  อาสเวห ิ วิมุจฺจติ  จติ  จติ  จติ      
    เสยฺเสยฺเสยฺเสยฺยถีท ํ กามาสวายถีท ํ กามาสวายถีท ํ กามาสวายถีท ํ กามาสวา        ภวาสวา  อวิชฺภวาสวา  อวิชฺภวาสวา  อวิชฺภวาสวา  อวิชฺชาสวาชาสวาชาสวาชาสวา    
 แปลวา  จิตที่ถูกอบรมดวยปญญา  
ยอมหลุดพนจากกามาสวะ  ภวาสวะ  อวิชชาสวะ  โดยชอบ   
อยางน้ี  ชื่อวากุศลกรรมบถ   
เปนเหตุใหไดบรรลุเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ 
 สีสสีีสีลุปนสิยัลุปนสิยัลุปนสิยัลุปนสิยั  คือ  กุศลกรรมบถ  ๑๐  
เปนเหตุใหบุคคลไดบรรลุฌาน  มรรค  ผล  และนิพพาน  
ดังพรรณนามาฉะน้ี  เปรียบไดกับสวนของตนไม  สีลุปนิสัย  
เปนเสมือนรากไม  สมาธิ  เปนเสมือนลําตน  ปญญา  
เปนเสมือนกิ่งกานและใบ  วิมุตติ  
ความหลุดพนเปนเสมือนดอกและผลของตนไม 
    ศีลคอืกุศลกรรมบถ  ศีลคอืกุศลกรรมบถ  ศีลคอืกุศลกรรมบถ  ศีลคอืกุศลกรรมบถ  ๑๐  ๑๐  ๑๐  ๑๐  ประการประการประการประการ  
ทําใหผูปฏิบัติไดมนุษยสมบัติ  สวรรคสมบัติ   และนิพพานสมบัติ  
ตามขั้นตอนดังไดอธิบายมาน้ี 
    อธิบายกุศลกรรมบถ  อธิบายกุศลกรรมบถ  อธิบายกุศลกรรมบถ  อธิบายกุศลกรรมบถ  ๑๐  ๑๐  ๑๐  ๑๐  โดยอาการ  โดยอาการ  โดยอาการ  โดยอาการ  ๕๕๕๕    
    ๑๑๑๑.  .  .  .  โดยธรรม  โดยธรรม  โดยธรรม  โดยธรรม  คือ  โดยสภาวธรรม 
 กุศลกรรมบถ  ๗  คือ 
  ๑๑๑๑.  .  .  .  ปาณาติปาตา  เวรมณีปาณาติปาตา  เวรมณีปาณาติปาตา  เวรมณีปาณาติปาตา  เวรมณี    
                ๒๒๒๒.  .  .  .  อทนิฺอทนิฺอทนิฺอทนิฺนาทานานาทานานาทานานาทานา        เวรมณีเวรมณีเวรมณีเวรมณี    
                ๓๓๓๓.  .  .  .  กาเมสมิุจฺกาเมสมิุจฺกาเมสมิุจฺกาเมสมิุจฺฉาจารฉาจารฉาจารฉาจาราาาา        เวรมณีเวรมณีเวรมณีเวรมณี    
        ๔๔๔๔.  .  .  .  มุสาวาทามุสาวาทามุสาวาทามุสาวาทา        เวรมณีเวรมณีเวรมณีเวรมณี    



        ๕๕๕๕.  .  .  .  ปสณุาย  วาจายปสณุาย  วาจายปสณุาย  วาจายปสณุาย  วาจาย        เวรมณีเวรมณีเวรมณีเวรมณี    
        ๖๖๖๖.  .  .  .  ผรสุาย  วาจายผรสุาย  วาจายผรสุาย  วาจายผรสุาย  วาจาย        เวรมณีเวรมณีเวรมณีเวรมณี    
        ๗๗๗๗.  .  .  .  สมฺสมฺสมฺสมฺผปฺผปฺผปฺผปฺปลาปาปลาปาปลาปาปลาปา        เวรมณีเวรมณีเวรมณีเวรมณี    
 แมมีชื่อตางกันก็จริง  แตเม่ือวาโดยสภาวธรรม  ไดแก  
เจตนา  หรือวิรัติ  หมายความวา  ถาไมตั้งใจจะงดเวน  
หรือไมมีการงดเวน  กรรมบถทั้ง  ๗  น้ี  ยอมสําเร็จไมไดเลย 
 มโนกรรม  ๓  คือ  อนภิชฌา  โดยสภาวธรรม  
ไดแกอโลภะ  อพยาบาท  โดยสภาวธรรม  ไดแกอโทสะ  
สัมมาทิฏฐิ  โดยสภาวธรรม  ไดแก  อโมหะ  
ที่วประกอบดวยเจตนา 
    ๒๒๒๒.  .  .  .  โดยโกฏฐาสะ  โดยโกฏฐาสะ  โดยโกฏฐาสะ  โดยโกฏฐาสะ  คือ  โดยสวนแหงธรรมตาง ๆ  
 กุศลกรรมบถ  ๗  คือ  กายกรรม  ๓  วจีกรรม  ๔  
เปนกรรมบถอยางเดียว  ไมเปนรากเหงาของกุศลเหลาอื่น  
สวนมโนกรรม  ๓  อยาง  คืออนภิชฌา  อพยาบาท  
และสัมมาทิฏฐิ  เปนทั้งกรรมบถ  เปนทั้งรากเหงาของกุศลเหลาอื่น  
เพราะทั้ง  ๓  น้ี  ก็คือ  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  
ที่เปนกุศลมูลน่ันเอง 
    ๓๓๓๓.  .  .  .  โดยอารมณ  โดยอารมณ  โดยอารมณ  โดยอารมณ  คือ  ส่ิงที่ใจเขาไปยึดแลว  
เปนเหตุใหงดเวนจากอกุศลกรรมบถ  ๑๐  ประการ  
พระอรรถกถาจารย  อธิบายวา  อารมณแหงอกุศลกรรมบถ  ๑๐  
น่ันแหละ   เปนอารมณแหงกุศลกรรมบถทั้ง  ๑๐  ประการ  
เปรียบเหมือนนํ้าที่สามารถทําใหเรือลอยก็ได  ทําใหจมลงก็ได 
    ๔๔๔๔.  .  .  .  โดยเวทนาโดยเวทนาโดยเวทนาโดยเวทนา  คือ  ความรูสึกเปนสุข  เปนทุกข  และเฉย 
ๆ  พระอรรถกถาจารย  อธิบายวา  ในขณะทํากุศล  ทุกขเวทนา  
คือความเสียใจ  ความไมสบายใจ  ยอมไมมี  เพราะฉะนั้น  
ในขณะประพฤติกุศลกรรมบถ  จึงมีเพียงเวทนา  ๒  คือ  
สุขเวทนา  และอุเบกขาเวทนา 



    ๕๕๕๕.  .  .  .  โดยมูลโดยมูลโดยมูลโดยมูล  คือ  โดยกุศลมูล  ๓  อยาง  ไดแก  อโลภมูล  
๑  อโทสมูล  ๑  อโมหมูล  ๑   
 กุศลกรรมบถ  ๗  คือ  กายกรรม  ๓  วจีกรรม  ๔  
ที่บุคคลประพฤติดวยปญญามีมูล  ๓  คือ  อโลภมูล  อโทสมูล  
อโมหมูล  ที่ประพฤติโดยขาดปญญามีมูล  ๒  คือ  อโลภมูล  
อโทสมูล 
 อนภิชฌาที่ประพฤติดวยปญญา  มีมูล  ๒  คือ  อโทสมูล  
อโทหมูล  ที่ประพฤติโดยขาดปญญามีมูลเดียว  คือ  อโมหมูล 
 อพยาบาทที่ประพฤติดวยปญญา  มีมูล  ๒  คือ  อโลภมูล  
อโมหมูล  ที่ประพฤติโดยขาดปญญามีมูลเดียว  คือ  อโลภมูล 
 สัมมาทิฏฐิ  มีมูล  ๒  คือ  อโลภมูล  อโทสมูล 
 อานสิงสของกุศลกรรมบถ  อานสิงสของกุศลกรรมบถ  อานสิงสของกุศลกรรมบถ  อานสิงสของกุศลกรรมบถ  ๑๐๑๐๑๐๑๐    
   กุศลกรรมบถ  กุศลกรรมบถ  กุศลกรรมบถ  กุศลกรรมบถ  ๑๐  ๑๐  ๑๐  ๑๐  ประการนี้ประการนี้ประการนี้ประการนี้  พระพุทธองคตรัสไว  
ในจุนทสูตร  ทสกนิบาต  อังคุตตรนิกายวา  ดูกอนจุนทะ  
ความสะอาดทางกายมี  ๓  ทางวาจามี  ๔  ทางใจมี  ๓  
ดูกอนจุนทะ  ความสะอาดทางกาย  ๓  อยาง  มีอะไรบาง  
ดูกอนจุนทะ  บุคคลบางคนในโลกน้ี 
   ๑๑๑๑.  .  .  .  เปนผูละปาณาติบาเปนผูละปาณาติบาเปนผูละปาณาติบาเปนผูละปาณาติบาทททท  เวนขาดจากปาณาติบาท  
วางทอนไม  วางศัสตรา  มีความสะอาดใจ  มีความเอ็นดู  
มีความเมตตากรุณาตอสัตวทุกหมูเหลา 
   ๒๒๒๒.  .  .  .  เปนผูละอทนินาทานเปนผูละอทนินาทานเปนผูละอทนินาทานเปนผูละอทนินาทาน  เวนขาดจากอทินนาทาน  
ไมถือเอาส่ิงที่เจาของไมไดให  ดวยจิตอันเปนขโมย  
ไมวาของน้ันจะอยูในบานของเขา  อยูในปา  หรือทีไ่หน  ๆ  
ก็ตาม 
   ๓๓๓๓.  .  .  .  เปนผูละกาเมสมิุจฉาจารเปนผูละกาเมสมิุจฉาจารเปนผูละกาเมสมิุจฉาจารเปนผูละกาเมสมิุจฉาจาร  
เวนขาดจากกาเมสุมิจฉาจาร 



   ดูกอนจุนทะ  ความสะอาดทางวาจา  ๔  อยาง  
มีอะไรบาง  ดูกอนจุนทะ  บุคคลบางคน ในโลกน้ี 
   ๑๑๑๑.  .  .  .  เปนผูละมุสาวาทเปนผูละมุสาวาทเปนผูละมุสาวาทเปนผูละมุสาวาท  เวนขาดจากมุสาวาท  อยูในสภา  
อยูในบริษัท  อยูในทามกลางหมูญาติ  อยูในทามกลางเสนา  
หรืออยูในทามกลางราชสํานัก  ก็ตาม  ถูกเขาอางเปนพยาน  
ซักถามวา   พอชายผูเจรญิ  พอรูอยางไร  จงเบิกความอยางนั้น  
ผูน้ัน  เม่ือไมรู  ก็บอกวาไมรู  หรือเมื่อรู  ก็บอกวารู  เมื่อไมเห็น  
ก็บอกวาไมเห็น  หรือเม่ือเห็น  ก็บอกวาเห็น  
จะไมเปนผูกลาวมุสาวาท  ทั้งที่รูตัว  เพราะเหตุแหงตน  
เพราะเหตุแหงผูอื่น  หรือเพราะเหตุแหงอามิสสินจาง 
    ๒๒๒๒.  .  .  .  เปนผูละวาจาสอเสยีดเปนผูละวาจาสอเสยีดเปนผูละวาจาสอเสยีดเปนผูละวาจาสอเสยีด  เวนขาดจากวาจาสอเสียด  
ฟงฝายน้ีแลว  ไมไปบอกฝายโนน  เพื่อทําลายคนฝายน้ี  
หรือฟงฝายโนนแลว  ไมมาบอกฝายน้ี  เพื่อทําลายคนฝายโนน  
เปนผูสมานคนทีแ่ตกสามัคคี  และสนับสนุนคนที่สามัคคีกันอยู 
ชื่นชมยินดีคนทีส่ามัคคีกัน  พูดแตวาจาที่สรางความสามัคคี 
    ๓๓๓๓.  .  .  .  เปนผูละวาจาหยาบ  เวนเปนผูละวาจาหยาบ  เวนเปนผูละวาจาหยาบ  เวนเปนผูละวาจาหยาบ  เวนขาดจากวาจาหยาบ  
เปนผูพูดแตวาจาอันไมมีโทษ  เสนาะโสต  เปนทีร่ัก  ซึ้งใจ  
เปนคําพูดของผูดี  เปนที่รักและชอบใจของคนทั่วไป 
    ๔๔๔๔.  .  .  .  เปนผูละคาํเพอเจอเปนผูละคาํเพอเจอเปนผูละคาํเพอเจอเปนผูละคาํเพอเจอ  เวนขาดจากคําเพอเจอ   
เปนผูพูดถูกกาลเวลา  พูดแตคําจริง  พูดอิงอรรถ  พูดอิงวินัย  
พูดถอยคํามีหลักฐาน  มีที่อาง  มีที่สุด  ประกอบดวยประโยชน   
โดยสมควรแกเวลา 
 ดูกอนจุนทะ  ความสะอาดทางใจ  ๓  อยาง  มีอะไรบาง  
ดูกอนจุนทะ  บุคคลบางคนในโลกน้ี  
 ๑๑๑๑.  .  .  .  เปนผูไมมากไปดวยความเพงเล็งเปนผูไมมากไปดวยความเพงเล็งเปนผูไมมากไปดวยความเพงเล็งเปนผูไมมากไปดวยความเพงเล็ง  
ไมเพงเล็งคิดเอาของผูอื่น  มาเปนของตนวา  ทําอยางไรหนอ    
ทรัพยของผูอื่นน้ัน  จะพึงเปนของเรา 



 ๒๒๒๒.  .  .  .  เปนผูมีใจไเปนผูมีใจไเปนผูมีใจไเปนผูมีใจไมพยาบาทมพยาบาทมพยาบาทมพยาบาท   มีใจไมคิดประทุษรายผูอื่นวา  
ขอสัตวเหลาน้ีจงอยาจองเวรกัน  อยาเบียดเบียนกัน  
อยามีความทุกข  จงมีแตความสุข  อยูรอดปลอดภัยเถิด 
 ๓๓๓๓.  .  .  .  เปนผูมีความเหน็ชอบ  เปนผูมีความเหน็ชอบ  เปนผูมีความเหน็ชอบ  เปนผูมีความเหน็ชอบ   มีทัศนะอันไมวปิริตวา  
ทานทีใ่หแลวมีผล  การเซนสรวงมีผล  การบูชามีผล  
ผลวิบากของกรรมดีและกรรมชั่วมจีริง  โลกน้ีมีจริง  
โลกหนามีจริง  มารดาบิดามีบุญคุณตอบุตรธิดาจริง  
โอปปาติกสัตวมีจริง  สมณพราหมณผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ  
รูแจงประจักษทั้งโลกน้ีและโลกหนาแลว  ส่ังสอนผูอ่ืนมีจริง 
 ดูกอนจุนทะ  กุศลกรรมบถมี  ๑๐  ประการ  ดังน้ีแล  
ดูกอนจุนทะ  บุคคลประกอบดวยกุศลกรรมบถ  ๑๐  
ประการเหลานี้  ลุกขึ้นจากที่นอน  แตเชาตรู  จะจับตองแผนดิน  
โคมัยสด  หญาอันเขียวขจี  หรือไมจับตองก็ตาม  
จะประนมไหวพระอาทิตยหรือไมกต็าม  
จะลงอาบนํ้าเชาเย็นหรือไมก็ตาม  จะบูชาไฟหรือไมก็ตาม  
ยอมเปนผูสะอาดอยางแทจริง  ขอน้ันเปนเพราะเหตุไร  
ดูกอนจุนทะ  เพราะกุศลกรรมบถ  ๑๐  ประการน้ี  
เปนพฤติกรรมอนัสะอาดและเปนเครื่องสรางพฤติกรรมอันสะอาด  
ดูกอนจุนทะ  เทวคติ  มนุษยคติ  หรือสุคติอื่นใด  บรรดาม ี
ยอมปรากฏ  เพราะเหตุแหงการประกอบกุศลกรรมบถ  ๑๐  
ประการเหลานี้แล 
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สรุปกศุลกรรมบถสรุปกศุลกรรมบถสรุปกศุลกรรมบถสรุปกศุลกรรมบถ    
เคร่ืองมือสรางความดีเคร่ืองมือสรางความดีเคร่ืองมือสรางความดีเคร่ืองมือสรางความดี    

    จากการทีไ่ดศกึษาเรือ่งกุศลกรรมบถ  จากการทีไ่ดศกึษาเรือ่งกุศลกรรมบถ  จากการทีไ่ดศกึษาเรือ่งกุศลกรรมบถ  จากการทีไ่ดศกึษาเรือ่งกุศลกรรมบถ  ๑๐  ๑๐  ๑๐  ๑๐  ประการนี้ประการนี้ประการนี้ประการนี ้ 
ผูศึกษาจะเห็นไดวา  ตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา  
เครื่องมือที่จะใชทํากุศลของมนุษย  ที่สําคัญที่สุด  คือ  กาย  วาจา  
และใจ   ของตนน่ีเอง 
    กายกายกายกาย  งดเวนจากการฆาสัตว  ลักทรัพย  
ประพฤติผิดในกาม  อันเกิดขึ้น  เพราะหิริและโอตตัปปะ 
    วาจาวาจาวาจาวาจา  งดเวนจากการพูดเท็จ  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  
พูดเพอเจอ  ไรสาระ  ไมรูกาละเทศะ  
อันเกิดขึ้นเพราะหิริและโอตตัปปะ 
    ใจใจใจใจ  ไมโลภอยากไดของใคร  ไมคิดรายทําลายใคร  
มีความเห็นชอบตามทํานองคลองธรรม    
(ส่ิงที่สัตบุรุษมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนตนสอนไว)  
เพียงการปฏิบัติอยางน้ี  ก็สามารถสรางมนุษยสมบัติ  
สวรรคสมบัติและนิพพานสมบัติใหแกตนไดแลว  
ดังคําสอนในสาเลยยกสูตรเปนตน 
    อีกอยอีกอยอีกอยอีกอยางหนึ่งางหนึ่งางหนึ่งางหนึ่ง  กายที่ใชทําประโยชนใหแกสวนรวม  
วาจาใชพูดในทางที่ดี  ใจใชคิดในทางที่ดี  
ก็สามารถสรางมนุษยสมบัติ  สวรรคสมบัติได  
ดังอุทาหรณตอไปน้ี 
    กายทีใ่ชทําประโยชนกายทีใ่ชทําประโยชนกายทีใ่ชทําประโยชนกายทีใ่ชทําประโยชน  อุทาหรณ  เชน  
นายมฆะเปนตัวอยาง  ทานเลาวา  
ครั้งดึกดําบรรพในหมูบานอจลคาม  แควนมคธ  
ชายหนุมคนหน่ึงชื่อวา  มฆะ  ชอบทําสถานที่ตาง  ๆ  
ใหเปนรัมณียสถานสําหรับคนทั่วไป  โดยมีความคิดวา  
คนทั้งหลายอาศัยพักในสถานที่น้ีแลว  ลวนมีความสุข  
และเราเองเมื่อเห็นผูอื่นมีความสุข  ก็มีความสุขใจเชนเดียวกัน 



  ครัน้ถงึฤดหูนาวครัน้ถงึฤดหูนาวครัน้ถงึฤดหูนาวครัน้ถงึฤดหูนาว  
เขาไดกอไฟเพื่อใหความอบอุนแกชาวบาน  
ฤดูรอนหาน้ํามาใหผูอดนํ้า  
เขาไดสรางรัมณียสถานเพิ่มขึ้นอีกหลายแหง  ตอมามีคนอื่นอีก  
เห็นวาการทําอยางน้ันเปนความดี  จึงมารวมดวย  
พวกเขาไดสรางประโยชนใหแกสวนรวม  กวางขวางออกไป  
เชน  สรางถนน  สรางสะพาน  สรางศาลพักรอน  เปนตน 
    ครัง้นัน้  นายบานครัง้นัน้  นายบานครัง้นัน้  นายบานครัง้นัน้  นายบาน  (ผูใหญบาน  หรือกํานัน)  
เห็นพวกเขาแลวคิดวา  
คนพวกนี้ทําส่ิงที่ไมเปนประโยชนแกเราเลย  
ถาพวกเขาไปหาปลา  หาเน้ือ  
ซื้อสุรามารับประทานและแบงใหเราบาง  
นาจะเกิดประโยชนดีกวา  อีกอยางหน่ึง  
ถาปลอยใหคนพวกน้ีทําความดีตอไป  ประชาชนก็จะรักใคร  
เปนอันตรายตอตําแหนงของตน  เขาคิดกําจัดคนเหลานั้น  
จึงไปยังราชสํานัก  กราบทูลวา  ขาพระองคเห็นคนกลุมหน่ึง 
สองสุมผูคนเปนจํานวนมาก  
อาจคบคิดกันเปนกองโจรปลนราชสมบัติ  พระราชา  
ไมทันสอบสวนความจริง  รับส่ังวา  
จงไปจับตัวพวกมันมาประหารชีวติ  โดยใหชางเหยียบใหตาย 
    เขาดใีจมากทีอุ่บายกําจัดคนดขีองเขาสําเรจ็อยางงายดาเขาดใีจมากทีอุ่บายกําจัดคนดขีองเขาสําเรจ็อยางงายดาเขาดใีจมากทีอุ่บายกําจัดคนดขีองเขาสําเรจ็อยางงายดาเขาดใีจมากทีอุ่บายกําจัดคนดขีองเขาสําเรจ็อยางงายดา
ยยยย  จึงนําเจาหนาที่ไปจับตัวคนเหลาน้ันมา  พันธนาการแนนหนา  
ใหนอนในพระลานหลวง  แลวไสชางใหเหยียบพวกเขา  
แตจะบังคับอยางไร  ชางก็ไมยอมเหยียบ  พระราชารับส่ังวา  
ชางเห็นคนคงเกิดความกลัว  
จงไปเอาเส่ือลําแพนมาคลุมพวกมันไวกอน  แมจะทําตามนั้น  
ชางก็ไมกลาเขาใกลอยางเดิม 



    พระราชาทอดพระเนตรเหน็เหตุการณนัน้พระราชาทอดพระเนตรเหน็เหตุการณนัน้พระราชาทอดพระเนตรเหน็เหตุการณนัน้พระราชาทอดพระเนตรเหน็เหตุการณนัน้  
ทรงไดพระสติวา  เรื่องน้ีนาจะมีเหตุอะไรสักอยาง  
จึงรับส่ังใหนําตัวพวกเขามาเฝา  แลวตรัสถามวา  
พวกเจาอาศัยเราแลว ไมไดอะไรหรือ  จึงคิดทํารายเรา 
  นายมฆะทูลถามวา  ขอเดชะ  พระองคตรัสถามเรื่องอะไร   
เขาวา  พวกเจาสองสุมผูคนเปนกองโจร  หลบซอนอยูในปา 
ใครกราบทูลอยางน้ัน  พระเจาขา   
    นายบาน  เขาบอกนายบาน  เขาบอกนายบาน  เขาบอกนายบาน  เขาบอก    
    ขอเดชะพวกขาพระองคไมไดเปนโจรขอเดชะพวกขาพระองคไมไดเปนโจรขอเดชะพวกขาพระองคไมไดเปนโจรขอเดชะพวกขาพระองคไมไดเปนโจร  
พวกขาพระองคแผวทางไปสูสวรรค ดวยการสราง     
รัมณียสถาน  สรางถนน  สรางสะพาน  สรางศาลาพักรอน  
เปนตน  แตนายบานพยายามซักนําพวกขาพระองคในทางอกุศล  
พวกขาพระองคไมยอมทําตาม  เขาโกรธ  
จึงไดกราบทูลอยางน้ันเพื่อตองการกําจัดพวกขาพระองค   
พระเจาขา 
    พระราชาทรงสดบัความพระราชาทรงสดบัความพระราชาทรงสดบัความพระราชาทรงสดบัความจรงิแลวจรงิแลวจรงิแลวจรงิแลว  ทรงถึงความโสมนัส  
ตรัสวา  พอทั้งหลาย  ฉันขอโทษดวย  
ชางเปนสัตวดิรัจฉานยังรูจักความดีของพวกเจา  
เราเปนมนุษยเสียอีกยังไมรูเลย  
ไดทรงมอบหมูบานน้ันใหพวกเขาปกครอง  
และชางเชือกน้ันใหเปนพาหนะ 
    นายมฆะไดเหน็ผลของความดีในปจจุบนั  นายมฆะไดเหน็ผลของความดีในปจจุบนั  นายมฆะไดเหน็ผลของความดีในปจจุบนั  นายมฆะไดเหน็ผลของความดีในปจจุบนั  
ดีใจมากจึงชักชวนพรรคพวกใหทาํความดีย่ิง ๆ  ขึ้นไป  
เขาไดบําเพ็ญวัตตบท  ๗  ประการ  คือ 
๑. บํารุงบิดามารดา 
๒. ประพฤติออนนอมตอผูใหญ 
๓. พูดคําสัตย 
๔. ไมพูดคําหยาบ 



๕. ไมพูดสอเสียด 
๖. กําจัดความตระหน่ี 
๗. ไมโกรธ 
 ในเวลาส้ินชีวิตไดไปเกิดเปนทาวสักกะเทวราชในภพดาว
ดึงส  แมสหายของเขาก็ไปเกิดในทีน้ั่นเหมือนกัน  น้ีคือ  กากากากายยยย  
สรางสวรรคสมบัติใหแกตน 
    วาจา  หรอืปากวาจา  หรอืปากวาจา  หรอืปากวาจา  หรอืปาก  ก็สามารถสรางสวรรคสมบัติได  
มีสุนัขตัวหน่ึง  เปนอุทาหรณ   
พระอรรถกถาจารยเลาไวในอรรถกถาธรรมบทวา  
มีสุนัขแสนรูตัวหน่ึง  ของนายโคบาล  
ผูเปนอุปฏฐากของพระปจเจกพุทธเจา  เวลาที่มันยังเล็กอยู  
พระปจเจกพุทธเจา  
เมื่อฉันอาหารเอาขาวสุกปนเปนกอนใหกอนหน่ึงทกุครั้ง  
มันมีความสนิทสนม และจงรักภักดีพระปจเจกพุทธเจามาก 
    นายโคบาลนายโคบาลนายโคบาลนายโคบาล  
ไปยังบรรณศาลาของพระปจเจกพุทธเจาทุกวัน ๆ ละ  ๒  ครั้ง  คือ  
กอนเที่ยง  ไปกราบเรียนเวลาฉันภัตตาหาร  
เวลาหลังเที่ยงเอาน้ําปานะไปถวาย  
สุนัขน้ันตามนายไปดวยทุกวัน  และทุกครั้ง  
ขณะเดินไปตามทางมีพุมไม  
กอไมตรงไหนทีน่าสงสัยวาจะมีสัตวราย  เขาเอาไมฟาด  
และสงเสียงไล  สุนัขน้ันกําหนดจดจําอาการน้ันไดอยางแมนยํา 
 วันหนึ่งนายของมันเรยีนกบัพระปจเจกพุวันหนึ่งนายของมันเรยีนกบัพระปจเจกพุวันหนึ่งนายของมันเรยีนกบัพระปจเจกพุวันหนึ่งนายของมันเรยีนกบัพระปจเจกพุทธเจาวาทธเจาวาทธเจาวาทธเจาวา   
ถาวันไหนกระผมไมวาง   
จะสงเจาตัวน้ีมาเพื่อเรียนเวลาภัตตาหารใหทราบ  
ขอพระผูเปนเจาไดโปรดไปตามเวลาที่เจาตัวน้ีสงสัญญาณ   
แลวเขาก็ไดทําตามน้ัน 



 เม่ือไดเวลาภัตตาหารเม่ือไดเวลาภัตตาหารเม่ือไดเวลาภัตตาหารเม่ือไดเวลาภัตตาหาร   
นายของมันสงสัญญาณใหรูเพียงครั้งเดียวเทาน้ัน  
มันรีบวิ่งมุงหนาไปยังบรรณศาลา   ครั้นไปถึงแลว   สงเสียงเหา  
๓  ครั้ง  เพื่อใหพระปจเจกพุทธเจาทราบ   
แลวไปนอนคอยอยูที่แหงหน่ึง  เม่ือพระปจเจกพุทธเจา 
กําหนดเวลาที่เหมาะสมแลว  จึงออกจากบรรณศาลา   
สุนัขวิ่งนําหนาไปยังบานของนาย  
ครั้นถึงสถานที่ที่นายเคยระแวงภัยแตสัตวราย  
เอาไมฟาดพุมไมสงเสียงไล  มันก็สงเสียงเหาเพ่ือขับไลสัตวราย  
ไดทําอยางน้ีทุกวัน  
 สนุขันัน้ใชปากของตนใหเปนกุศลสนุขันัน้ใชปากของตนใหเปนกุศลสนุขันัน้ใชปากของตนใหเปนกุศลสนุขันัน้ใชปากของตนใหเปนกุศล  
ชวยบอกเวลาภัตตาหาร   
และคุมครองปองกันภัยแกพระปจเจกพุทธเจาดวยการสงเสียงเหา  
ดวยความซื่อสัตย  และจงรักภักดีตอผูมีศีลธรรม  
ครั้นส้ินชีวิตไดไปเกิดเปนเทพบุตรผูมีศักด์ิใหญ   
ในดาวดึงสเทวโลก   นามวา  โฆสกเทพบุตร  นี้คือ  วาจาวาจาวาจาวาจา  
หรือปาก  สรางสวรรคสมบัติใหแกตนไดดังน้ีแล 
 ใจ  หรอืความคดิ  ใจ  หรอืความคดิ  ใจ  หรอืความคดิ  ใจ  หรอืความคดิ  ก็สามารถสรางสวรรคสมบัติได  
พึงเห็นมาณพคนหน่ึงเปนอุทาหรณ  
พระอรรถกถาจารยเลาไวในอรรถกถาธรรมบทวา   
มีเด็กหนุมคนหน่ึง  
 ชื่อมัฏฐกุณฑลี  เปนบุตรของพราหมณยอดตระหน่ี  
เมื่อเขามีอายุ  ๑๖  ป  ไดปวยเปนโรคผอมเหลือง  
พราหมณผูบิดาไปเก็บรากไม   ใบไม  เปลือกไม   
ตามคําบอกเลาของชาวบานมาตมยาใหรับประทาน   
โรคของเขากําเริบมากขึ้นทุกที  
ญาติมิตรทราบขาวตางพากันมาเย่ียม  



พราหมณกลัวคนจะเห็นทรัพยสมบัติ  
จึงนําบุตรชายออกมานอนที่นอกชาน 
 ครัง้นัน้ครัง้นัน้ครัง้นัน้ครัง้นัน้   
พระศาสดาทรงเขามหากรุณาสมบัติเพื่อตรวจดูสัตวโลก  
เด็กหนุมน้ันไดปรากฏในขายแหงพระญาณของพระองค  
จึงไดเสด็จไปโปรด  โดยเสด็จพระดําเนินผานหนาบาน   
เขาเห็นพระศาสดาเกิดศรัทธาเลื่อมใส  แตไมมีอะไรจะทําบุญ  
หรือแมแตจะยกมือทั้งสองขึ้นถวายบังคมก็ไมสามารถจะทําได   
เพราะขณะน้ันเขาเหลือเพียงแตความรูสึกในใจเทานั้น  
จึงไดทําใจใหเล่ือมใสในพระศาสดาดวยความเคารพนับถือบูชา  
ปรารถนาจะทําบุญ   เมื่อพระศาสดาเสด็จผานไปไมนาน  
เขาก็ส้ินชีวิตลง  แลวไดไปเกิดเปนเทพบุตร   ในดาวดึงสเทวโลก  
น้ีคือ  ใจ  สรางสวรรคสมบัติใหแกตน 
    ภายหลังพระศาสดาทรงปรารภถึงเทพบตุรนัน้  ภายหลังพระศาสดาทรงปรารภถึงเทพบตุรนัน้  ภายหลังพระศาสดาทรงปรารภถึงเทพบตุรนัน้  ภายหลังพระศาสดาทรงปรารภถึงเทพบตุรนัน้   
แสดงธรรมแกมหาชนวา  
การทํากรรมอันเปนกุศลหรืออกุศลก็ตาม  ใจเปนหัวหนา  
ใจเปนใหญในการทํากรรมน้ัน ๆ   
และกรรมทีไ่ดทําไวแลวยอมติดตามผูทําไปทุกหนทกุแหง   
เหมือนกับเงาตามตัว  ใจ  คือ  ความคิดแมเพียงแตคิดเทานั้น   
หากคิดในทางที่ดี  ก็สามารถสรางสวรรคสมบัติได   
เหมือนกับเด็กหนุม   ชื่อมัฏฐกุณฑลีน้ีแล พฤติกรรมทีเ่ปนบุญ  พฤติกรรมทีเ่ปนบุญ  พฤติกรรมทีเ่ปนบุญ  พฤติกรรมทีเ่ปนบุญ  ๔  ๔  ๔  ๔  อยางอยางอยางอยาง    
   ผูที่ผูที่ผูที่ผูที่งดเวนจากกายกรรมอันเปนอกุศล  งดเวนจากกายกรรมอันเปนอกุศล  งดเวนจากกายกรรมอันเปนอกุศล  งดเวนจากกายกรรมอันเปนอกุศล  ๓  ๓  ๓  ๓  อยางอยางอยางอยาง  
วจีกรรมอันเปนอกุศล  ๔  อยาง   มโนกรรมอันเปนอกุศล  ๓  
อยางเทาน้ัน   
จึงจัดวาเปนผูทํากุศลสงผลใหไปเกิดในสุคติก็หาไม   
แมผูที่ชักชวน  ยินดี  และพูดสรรเสรญิ  



บุคคลอ่ืนในการประพฤติกุศลกรรมเหลาน้ัน  
ก็จัดเปนกุศลกรรมนําไปสูสุคติไดทั้งส้ิน 
    ดังนัน้ดังนัน้ดังนัน้ดังนัน้   ตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา  
จึงสรุปพฤติกรรมที่จัดเปนกุศลได  ๔  อยางคือ   
   ๑๑๑๑.  .  .  .  การทาํ  การพูด  การคดิ  สิง่เปนกุศลดวยตนเองการทาํ  การพูด  การคดิ  สิง่เปนกุศลดวยตนเองการทาํ  การพูด  การคดิ  สิง่เปนกุศลดวยตนเองการทาํ  การพูด  การคดิ  สิง่เปนกุศลดวยตนเอง    
            ๒๒๒๒.  .  .  .  การชกัชวนผูอ่ืน  ใหทาํ  ใหพูด  ใหคดิ  การชกัชวนผูอ่ืน  ใหทาํ  ใหพูด  ใหคดิ  การชกัชวนผูอ่ืน  ใหทาํ  ใหพูด  ใหคดิ  การชกัชวนผูอ่ืน  ใหทาํ  ใหพูด  ใหคดิ  
สิ่งทีเ่ปนกุศลสิ่งทีเ่ปนกุศลสิ่งทีเ่ปนกุศลสิ่งทีเ่ปนกุศล    
            ๓๓๓๓.  .  .  .  การยนิดีการยนิดีการยนิดีการยนิดีกบับคุคลผูทาํ  ผูพูด  ผูคดิสิ่งทีเ่ปนกุศลกบับคุคลผูทาํ  ผูพูด  ผูคดิสิ่งทีเ่ปนกุศลกบับคุคลผูทาํ  ผูพูด  ผูคดิสิ่งทีเ่ปนกุศลกบับคุคลผูทาํ  ผูพูด  ผูคดิสิ่งทีเ่ปนกุศล    
   ๔.  การยกยองสรรเสริญ  ใหกําลังใจ   
ใหการสนับสนุนบุคคลผูทํา  ผูพูด  ผูคิดส่ิงที่เปนกุศล 
   สมจรงิดังทีพ่ระผูมีพระภาคเจาตรสัไว  สมจรงิดังทีพ่ระผูมีพระภาคเจาตรสัไว  สมจรงิดังทีพ่ระผูมีพระภาคเจาตรสัไว  สมจรงิดังทีพ่ระผูมีพระภาคเจาตรสัไว  
ในกรรมปถวรรคอังคุตตรนิกาย  
ซึ่งขอยกมากลาวแตใจความโดยยอวา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  
บุคคลผูประกอบดวยธรรม  ๔  ประการ  ยอมไดขึ้นสวรรค   
เหมือนมีคนอุมไปวางไว   ธรรม  ๔  ประการคือ  ๑.  เปนผูทําเอง  
พูดเอง  คิดเอง  ๒.  เปนผูชักชวนผูอื่นใหทํา  ใหพูด  ใหคิด  ๓.  
เปนผูยินดีกับบุคคลผูทํา  ผูพูด  ผูคิด  ๔.  เปนผูสรรเสรญิ  
การงดเวนและผูงดเวนจากปาณาติบาต  อทินนาทาน  
กาเมสุมิจฉาจาร  มุสาวาท  ปสุณวาจา  ผรุสวาจา  สัมผัปปลาปะ  
อภิชฌา  พยาบาท  มิจฉาทิฏฐิ  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  
บุคคลผูประกอบดวยธรรม  ๔  ประการน้ีแล  ยอมไดขึ้นสวรรค   
เหมือนมีคนมาอุมไปวางไว 
 คนดีย่ิงกวาคนคนดีย่ิงกวาคนคนดีย่ิงกวาคนคนดีย่ิงกวาคนดีดีดีดี    
    อนึ่ง  บคุคลผูทาํ  ผูพูด  ผูคิดอนึ่ง  บคุคลผูทาํ  ผูพูด  ผูคิดอนึ่ง  บคุคลผูทาํ  ผูพูด  ผูคิดอนึ่ง  บคุคลผูทาํ  ผูพูด  ผูคิด  กายกรรม  วจีกรรม   
มโนกรรม  อันเปนกุศล  ๑๐  ประการน้ี  แตลําพังตนเอง  



องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอนวา  เปนคนดี  (ธรรมดา)  
สวนบุคคลใด   ตนเองก็ประพฤติกุศลกรรม  ๑๐  ประการน้ี  
และยังชักชวน  ยินดี  
หรือพูดสรรเสรญิบุคคลอื่นในการประพฤติกุศลกรรม  ๑๐  
ประการน้ีดวย  บุคคลน้ันจัดวาเปนคนดีย่ิงกวาคนดี  
ตามพระพุทธพจนที่ตรัสไวในทสกรรมสูตรวา 
 ดูกอนภกิษทุั้งหลายดูกอนภกิษทุั้งหลายดูกอนภกิษทุั้งหลายดูกอนภกิษทุั้งหลาย  บุคคลบางคนในโลกน้ี  
เปนผูงดเวนจากปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  
มุสาวาท  ปสุณวาจา  ผรุสวาจา   สัมผัปปลาปะ  อภิชฌา  
พยาบาท  มิจฉาทิฏฐิ  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  บุคคลน้ีเราเรียกวา  
เปนคนดี 
    ดูกอนภกิษทุั้งหลาย  ดูกอนภกิษทุั้งหลาย  ดูกอนภกิษทุั้งหลาย  ดูกอนภกิษทุั้งหลาย  สวนบุคคลบางคนในโลกน้ี  
ตนเองงดเวนจากปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  
มุสาวาท  ปสุณวาจา  ผรุสวาจา  สัมผัปปลาปะ  อภิชฌา  
พยาบาท  มิจฉาทิฏฐ ิ 
แลวยังชักชวนบุคคลอื่นใหงดเวนจากอกุศลกรรมเหลานั้น  
ยินดีกับบุคคลผูงดเวน  จากอกุศลกรรมเหลานั้น  หรือ 
พูดสรรเสรญิบุคคลผูงดเวนจากอกุศลกรรมเหลาน้ัน   อีกดวย  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  บุคคลน้ีเราเรยีกวา  เปนคนดีย่ิงกวาคนดี 
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